
 های وجودیدرمان
 

 "برای ترجمه فارسیمؤلف همراه با مقدمه "

 

 

 تالیف:

 میک کوپر

 

 ترجمه:

 سیدمحمد کلانتر کوشه

 یئعضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبا

 
 
 
 
 
 
 

 
 انتشارات آوای نور

1393 -تهران  



  



 

 

 

  

کوپر،میک : سرشناسه
Cooper, Mick 

/تالیف"همراهبامقدمهبرایترجمهفارسی"هایوجودی:درمان : عنوانونامپديدآور
 میککوپر؛سیدمحمدکلانترکوشه.

 .۱۳۹۳تهران:آواینور، : مشخصاتنشر

 .ص۲۲۴ : مشخصاتظاهری

 7-۱۱7-۳0۹-600-۹78 :شابک

 فیپا : وضعیتفهرستنويسی

 .Existential therapies ,۲00۳:اصلیعنوان : يادداشت

کتابنامه. : يادداشت

 درمانیوجودیروان : موضوع

 مترجم،-۱۳۵8نترکوشه،سیدمحمد،کلا : شناسهافزوده

 RC۴8۹۱۳۹۳ ۴د۹ک/ : ردهبندیکنگره

 6۱6/8۹۱۴ : ردهبندیديويی

 ۳۵87۴۳7  : شمارهکتابشناسیملی

 



 
 

 

 
 
 

 

 

 
های وجودیدرمان  

میککوپرتالیف:  

هترجمه:سیدمحمدکلانترکوش  

 ناشر:انتشاراتآواینور

 صفحهآرا:منیرالساداتحسینی

۱۳۹۳چاپاول:  

نسخه۵00شمارگان:  

 صحافی:نشاط

۹78-600-۳0۹-۱۱7-7شابک:  

خیابانشهیدوحیدنظری،فروردين۱۲خیابان،میدانانقلاب،نشانی:تهران  

66۴8088۲/نمابر:0۹۱۲۲00۴۵۵7،66۹67۳۵۵و6تلفن:،۹۹پلاک  

گوتنبرگکتابفروشی،۱۲۱۲شماره،خیابانانقلاب،فروش:تهراننمايندگی  

 کلیهحقوقبرایناشرمحفوظاست.

تومان 13500قیمت   

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 فهرست مطالب
 

 9 ............................................................................ فارسی ترجمه برای مولف مقدمه

 11 ..........................................................................................................مقدمه مترجم
 13 ...................................................... مقدمه: نمای کلی درمانهای وجودیفصل اول: 
 19 ........................................................................... : مقدمهوجودیفلسفه فصل دوم: 

 22 ..................................................................................................................... وجود
 25 ............................................................................................. روش پدیدار شناختی
 27 .............................................................................................. وجود منحصر به فرد

 28 ....................................................................................... فعل شبه وجود به عنوان 
 29 ................................................................................ وجود به عنوان انتخابی آزادانه

 31 .................................. حال  مستقر در وگذشته اخذ شده از ، به سمت آیندهوجود 
 33 ................................................................................................ و محدودیت وجود

 35 .............................................................................. وجود بعنوان بودن در این عالم
 37 .......................................................................... دیگران -با -وجود به عنوان بودن

 40 ...................................................................................................... جسمانیوجود 
 41 ..................................................................................................... وجود مضطرب 

 43 ......................................................................................................... گناه وجودی 
 44 ..................................................................................................... وجود غیر اصیل

 46 .......................................................................................................... وجود اصیل 
 49 ........................................................................................... به سوی دیگر بودگی  

 51 ............................................................................ معماها و تناقضات وجود، تنشها
 52 ................................................................................................  های انتقادینگرش



 55 ............................................................................................................ گیری نتیجه
 57 ........................................... در درمان وجودیای تحلیل دازاينی: مبانیفصل سوم: 

 59 ............................................................................................................. اثر پذیری 
 61 ...................................................................................... از روان تا بودن در جهان 

 63 .......................................................................................... به ناگشودگی ازناهشیار
 64 ......................................................................................... واقعی ارتباطاز انتقال تا 

 68 .................................................................................. از علیت تا اختیار و انتخاب 
 71 ........................................................................................ تحلیل دازاینی عمل رویا

 74 ................................................................................................ از تفسیر تا توصیف
 75 .............................................................................................. رویکردهای انتقادی 

 77 ............................................................................................................ نتیجه گیری
 79 ...................................................... معنادرمانی: درمان به کمک معنیفصل چهارم: 
 80 ............................................................................................................. اثر پذیری 

 82 ............................................................................................... جستجو برای معنی 
 85 ............................................................................................................. کاربرد فن 

 85 ..................................................................................................  سقراطی یگفتگو
تناقض قصد  ........................................................................................................... 88 

 89 ................................................................................................................. غیرتاملی
 90 ................................................................................................  انتقادیهای  دیدگاه

گیری نتیجه  ............................................................................................................ 92 
ت در زندگیم: غلبه بر مقاووجودی -رويكرد آمريكايی انسانیفصل پنجم:  .......... 95 

 97 ............................................................................................................... اثر پذیری
 99 ............................................................................................ فایده است مقاومت بی

 102 ...................................................................................... تسهیل جستجوی درونی
 107 ...................................................................................................فردی حضور بین

 111 ...............................................................................................های وجود مفروضه
 112 .................................................................................................... مواجهه با مرگ



 117 ................................................................................................... آزادی مواجهه با

 123 ..................................................................................................... انزوا با مواجهه
 126 ............................................................................................. بی معناییبا مواجهه 
 127 ...................................................................................................... بدنبا  مواجهه

 130 ...................................................................................... تضاد انبساطی و انقباضی
 133 ............................................................................................... انتقادیهای نگرش

 135 .......................................................................................................... نتیجه گیری
 137 .................................................................... لینگ: جلسه بدون نقابفصل ششم: 

 138 .............................................................................................................. پذیریاثر
 141 .................................................................................................. معنا در دیوانگی 

 144 ......................................................................................... یختشناهستی ناایمنی 
 145 .............................................................................. ان پریشیاجتماعی رو ساختار

 149 .....................................................................................................مواجهۀ صریح 
 154 ......................................................................................................... پس از لینگ

 155 .............................................................................................. انتقادی های  نگرش
 156 .......................................................................................................... نتیجه گیری
 159 ..................................... انگلیسی تحلیل وجودی: جبهه جديد مدرسهفصل هفتم: 
 160 .............................................................................................................  اثرپذیری

 162 .................................................................... مواجهه با چالش زندگی ون دورزن:
 166 .............................................................................................. مراجعکشف دنیای 

 172 ............................................................................................... انتقادیهای  نگرش
 173 .................................. ختیپدیدارشنا دیارنستو اسپینلی : تجسم یک موضع وجو

 174 ...................................................................................  مفروضاتدر پرانتز نهادن 
 178 ....................................................................................... کاربست در دانستن –نا 

 183 .............................................................................................. های انتقادی  نگرش
 184 ........................................................ محدوده مفروضاتهانس کوهن: زندگی در 

 186 .......................................................................................................... نتیجه گیری



 187 ........................................................ کوتاه مدتهای وجودی  درمانفصل هشتم: 
 187 .................................................................... مدت کوتاه انسانی –درمان وجودی 
 188 ................................................................................... کوتاه مدتدرمان وجودی 

 196 .......................................................................................................... ه گیرینتیج
 197 ......................................................... ابعاد کاربردی در درمان وجودی: فصل نهم

 197 ....................................................................................... اقدامات مشترک درمانی
 198 ....................................................های موجود در اقدامات درمانی وجودی تفاوت

 198 ....................................................................................... وجودی-پدیدارشناختی

 201 ..................................................................................... رهنمودی / غیررهنمودی
 202 .............................................................................................. توضیحی -توصیفی

 204 .........................................................................................  فلسفی -شناحتیروان
 205 .................................................................................. تعمیم دهی -سازی شخصی

 205 ...............................................  شناختیگرش غیر آسیب / نشناسی نگرش آسیب
 206 ........................................................................................ دنیایی  -درونی -ذهنی

 207 ............................................................................................ با واسطه -بی واسطه
 208 ........................................................................................... فنون -خودانگیختگی

 208 .................................................................................................................. نتیجه 
 211 ..............................................................................                   نتیجه: چالش  تغییرفصل دهم: 

 211 ................................................................................................... اثر بخشی درمان
 214 .......................................................................... هابرقراری گفتگو با دیگر نگرش

 216 ........................................................................................................ پسامدرنیسم 
 217 ........................................................................................ واکاوی اندیشه وجودی

 218 ..................................................................................................... گشودگی دیگر
 219 .....................................................................................................................منابع

 

 

 



 

 

 

 

 فارسی ترجمه برای مولف مقدمه

 نگاارش  به وجودیهای  درمان کتاب فارسی ترجمه برایای  مقدمه که است افتخار باعث

 متفکارین . اسات  تمدن سرمنشاء و غنی، عمیق، احترام قابل فارسی زبان و تاریخ. درآورم

 جودگرایانو کردار و اندیشه حتی و غربی اندیشه بر عمیقی تاثیر زرتشت همچون پارسی

 خاویش  اصالی  سرمنشااء  و ریشاه  به را وجودی درمان حاضر ترجمه، بنابرایناند.  داشته

 اندیشاه  اصالی  مباانی  از برخای  باه  وجودیهای  کاربست و خرد بازگشتگرداند؛  بازمی

 کتااب  ایان  ترجماه  بارای  تالاش  دلیال  به کوشه کلانتر محمد سید دکتر از من. وجودی

( فارسای ) ارزشمندتان زبان به کتاب این خواندن به قادر انهمتاسف که چند هر. سپاسگزارم

 . نیستم

هاای   نگارش  اماا  گردیاد  ایجااد  غرب دنیای در نخست درمان در وجودیهای  نگرش

 داشاته  معنااداری  زنادگی  توانم می چگونه. پردازد می انسان عمومیهای  دغدغه به مذکور

 دیگاران  اختیاار  کردن محدود بدون توان می چگونه است؟ چگونه اخلاقی زندگی باشم؟

 ایان  دادن نشاان  دنباال  به، حاضر کتاب در چیست؟ روح شد؟مند  بهره خویش اختیار از

 و اناد  گفته پاسخ وجودی مختلفهای  نگرش را مذکور سئوالات چگونه که بودیم مسئله

   اند؟فهمیده چگونه را انسانی شرایط مذکورهای  نگرش اینکه

 فرهنگای  در گساترش  و بساط  باه  نیازمناد  وجاودی  اربسات ک و اندیشه از ابعادی اما

 حاضار  کتاب خوانندگان و مترجم کههایی  پرسش. است پارسی و شرقی فرهنگ همچون

 باه  صابرانه  بای . هساتند  آنهاا  به گویی پاسخ به نیازمند خویش فرهنگی نگرش اساس بر

 پارسای  مکتاب  عنوان تحت مکتبی در هایش پاسخ و مذکور سئوالات که امیدوارم روزی

 . نماید رخ وجودی درمان



 من انگیزه. است وجودی درمان مورد در گوناگونهای  نگرش از گلچینی حاضر کتاب

هایی  جلوه توصیف دنبال به که گردد می باز میلادی 2000 سال به کتاب این نگارش برای

 حضاور  بار  کتااب  این تاکید. بخشد می زینت را وجودی عالم که است عمل و اندیشه از

 ضاعف  و قاوت  نقااط  دارای کههایی  روش است؛ وجودی درمان در گوناگونهای  وشر

 چاه  گار . کناد  مای  تشویق تنوع این ارتقاء و بسط جهت در را ما وجودی فلسفه و است

 قباال  در باید ما وجودی عالم به نگریستن برای اما، است دشوار غالبا "دیگران " پذیرش

 یاا  مراجاع  –افاراد  بایاد  ما. کنیم مقابله تعصب و اندیشی جزم با و بوده گشودهها  تفاوت

 ملاقاات  بودنشاان  از نوعی در تحرک و خوشی، امید با همراه جدید نگاهی با را -همکار

  .کنیم

 طرحهای  کاربست وها  ایده اما. است بزرگسالان با فردی درمان بر کتاب اصلی تمرکز

 در کتبای  نیاز  اخیارا . است مفید یزن درمانی زوج یا درمانی خانواده حال به اینجا در شده

درماان  " عنوان با یاکوو و دورزن ون کتاب به توان می که است شده منتشر خصوص این

 درماان  " عناوان  باا  اسکالزو کتاب همچنین. کرد اشاره "های وجودیارتباطی در نگرش

   .است توجه مورد تر جوان نسل با وجودی درمان برای نیز "وجودی انداز چشم کودکان؛

 درماانی  اندیشه و کاربست به کتاب این و برده لذت کتاب این از خوانندگان امیدوارم

 کتااب  این در را وجودیهای  ایده وها  کاربست سرور و وجد امیدوارم. نماید کمک شان

 اشاتیاق  است؛ علاقه و اشتیاق فلسفه گرایی وجود من اعتقاد به،  نهایت در. نمایید تجربه

. اسات  شاده  ارزانای  ما به که وجودهای  قطره قطره از کامل استفاده هب تمایل و زندگی به

 مان  کاه  معناسات  آن باه  ایان ، شود ایجاد شما در تمایلی چنین کتاب این خواندن با اگر

 . امداده انجام احسن نحو به را ام وظیفه

 انگلستان، کوپر میک

 2014، آپریل، 12



 

 

 

 مقدمه مترجم

وجاودی اسات نگااهی یکپارچاه در     هاای   میک کاوپر در درماان  پروفسور ثار مهم کتاب حاضر که ترجمه یکی از آ

دهاد. یکای از نکاات برجساته کتااب حاضار توصایف و تبیاین هار یاک از            می وجودی ارایههای  خصوص درمان

زناد.   مای  وجودی مطرح در جهان علم است که پس از آن نویسنده دست به ایجااد نگااهی یاک پارچاه    های  نگرش

 یمختلفا  هایگزارشدون سوگیری ااموده تا باتلاش بسیاری ن، داند می کوپر خود را درمانگر وجودی علیرغم اینکه

وجودی به غنای کتااب حاضار افازوده اسات.     های  ارایه دهد. وجود نقدهای ظریف در خصوص هر یک از نگرش

 اضار اسات. خوانادن ایان    ارایه مبانی فلسفی در کنار راه کارهای درمانی از دیگر خصوصیات منحصر بفرد کتاب ح

که به دنباال رهاا شادن از فان و فان       های وجودیها و درمانمند به نگرشقهکتاب را به مشاوران و درمانگران علا

 کنم.   می زدگی هستند سفارش

ایجاد روحیه خود باوری و توانمنادی در میاان فاارل التحصایلان مقطاع      است که  در پایان ذکر این نکته ضروری

، نماوده اسات. از ایناروی    مشاوول د گرایش مشااوره از مساایل مهمای اسات کاه ذهان معلماان را        ارشکارشناسی 

ی انجاام  ایش مشاوره دانشاگاه علاماه طباطباائ   از کتاب حاضر با همیاری برخی فارل التحصیلان ارشد گرهایی  بخش

 ست. ورده شده اآشده است که در هر فصل در صورت وجود کمک و همیاری نام فرد مورد نظر نیز 

 

 سید محمد کلانتر کوشه

 یانشگاه علامه طباطبائعضو هیئت علمی گروه مشاوره د

30/05/1393 

 
 


