
 

 

 

  



 

 



 

 درماني مشاوره و رواندر   پيشرفته فنون
 

 
 
 

 تالیف:

 كريستين كنت

 

 
 ترجمه:

 دكتر علی محمد نظری
«دانشگاه خوارزمی عضو هیئت علمی»  

 عباس سامی

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 انتشارات آوای نور

 1396 –تهران 

 
 
 

 ‫‫‫‫Conte ,Christian  ‬ م. - ‫۱۹۷۳ کنت، کریستین،  : سرشناسه 
 ‫‫‫‫       ؛ ‫ درمانی / مولف کریستین کنت فنون پیشرفته در مشاوره و روان : و نام پدیدآورعنوان  

 محمد نظری، عباس سامی. ترجمه علی

 ‫‫‫‫‫‫‫‫.۱۳۹۲، ‫ : آوای نور‫ تهران  : مشخصات نشر 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫: نمودار.‫ ص.‫۳۲۰  : مشخصات ظاهری 
 ‫‫‫‫‬‫978-600-309-015-6 : شابک 
 فیپا : فهرست نویسیوضعیت  

 ‫‫‫‫عنوان اصلی: ‫  : یادداشت 
 Advanced techniques for counseling and 



 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 فروردين، خیابان شهید وحید نظري،  12تهران، میدان انقلاب، خیابان

66480882/ دورنگار:   66967355و  6، طبقه دوم    تلفن: 99پلاك  
 

 درماني مشاوره و رواندر  پيشرفته فنون

 كريستین كنتتالیف: 

 عباس سامی -ترجمه: دكتر علی محمد نظری

 ناشر: انتشارات آوای نور

 1396چهارم  چاپ

 جلد 500 تیراژ

 978-600-309-015-6شابك: 

 تومان 24500 قيمت                               .است محفوظ ناشر برای حقوق كلیه

 

 

 

 "فهرست مطالب"
 

 ۹ .......................................................................................................................................درباره نویسنده
 ۱۱ .................................................................................................................................................  دیباچه



 

 15 .................................................................... درماني فنون مشاوره و روان: فصل اول
 ۱6 .................................................................................................................................................. مهرداد

 ۱۹ ................................................................................................................... ارتباطی پنجگانه خطاهای
 ۲۳ ........................................................................................................................................... خودتحلیلی

 25 ................................................................................. ندرمان هاي بنیاديدوم: فصل 
 ۲5 ........................................................................................................................... مهارت های مقدماتی

 ۲6 .............................................................................................................................. قاتل بزرگ هندوانه
 ۳۰ .................................................................................................................................... نظریه همانندی

 ۳5 .......................................................................................................................................... توجه کردن
 ۳6 ....................................................................... چه چیزهایی حاصل می شود "توجه کردن"در نتیجه 

 ۳8 .................................................................................................................................. گوش دادن فعال
 ۳۹ ....................................................................................................................................... انعکاس دادن

 4۱ .......................................................................................................................... و اعتباربخشی ارزیابی
 4۳ ............................................................................................................................ جمع آوری اطلاعات

 4۹ ................................................................................................................................................. همدلی
 5۲ ................................................................................................................. )بی پرده گویی( خودافشایی
 54 ......................................................................................................... )مرسوم ترین روش( رویکرد اول
 54 .............................................................................................................. )موثرترین روش( رویکرد دوم

 55 ................................................................................................................................................... تمرکز
 5۷ ......................................................................................................................................... ارائه بازخورد

 5۹ ................................................................................................................................................. مواجهه
 65 ................................................................................................................................................. سکوت

 6۷ ........................................................................................................................................ هدف گذاری
 ۷۱ ................................................................................................................................................. بازتعبیر

 ۷۲ ....................................................................................................................................... اینجا و اکنون
 ۷4 .............................................................................................................................. )پایان دادن( اختتام

 ۷۷ .................................................................................................................. کاربرد روزمره مراحل تغییر
 8۰ ................................................................................................................................................... کاربرد

 8۳ .......................................................................................................................................... مرحله تفکر
 85 ...................................................................................................................................... مرحله آمادگی
 86 ............................................................................................................................. نیازهاسلسله مراتب 

 8۹ .................................................................................................................................. مقابله با مقاومت



 

 ۹۱ .......................................................................................................................................خلاصه کردن
 ۹۱ ........................................................................................................... سوال مخصوص خلاصه کردن

 95 .............................................................................. استعاريهاي درمان: سومفصل 
 ۹5 ............................................................................................. و خطاهای پنجگانه، تمثیل ها، استعارات

 ۹۹ .............................................................................................................................. تمثیل غار افلاطون
 ۱۰۹ ........................................................................................................................................ ماهی زیرک

 ۱۱۱ ................................................................................................................................. مار هستند، مارها
 ۱۱5 ............................................................................................................................................... پورمیترا

 ۱۱۷ ..................................................................................................................................... پادشاه میداس
 ۱۲۰ .................................................................................................................................................... ادشو

  ۱۲5 ................................................................................................................................ اتاقی با هزار روح
 ۱۲۷ ..................................................................................................................................... پادشاه و کلاغ

 ۱۲۹ ........................................................................................................................................ آسکالافوس
 ۱۳4 .............................................................................................................................. آمفتریون و آلکمینا

 ۱۳۷ .......................................................................................................................................... سیسیفوس
 ۱۳8 ............................................................................................................................................. گیلگمش
 ۱4۲ .............................................................................................................................................. ترسیاس

 ۱45 ....................................................................................................................................... نیمکت باش!
 ۱4۷ ............................................................................................................................ فیلیمون و بائوسیس

 ۱5۱ .................................................................................................................................... درخت بخشنده

 155 ................................................................................ خلاق هايدرمانچهارم: فصل 
 ۱55 ............................................................................................................................ با اثر گذاری مشاوره

 ۱58 .................................................................................................................... بازی های تصویری زنده
 ۱6۱ ................................................................................................................................................ پیوستار

 ۱6۷ ............................................................................................................................... آینه کردن مشکل

 ۱۷۰ ......................................................................................................................................تشدید مشکل
 ۱۷۲ ................................................................................................ دنیای عروسکی )دنیای دست نشانده(

 ۱۷4 ..................................................................................................................................... مقیاس گذاری
 ۱8۰ .................................................................................. چگونه به ایجاد انگیزه درونی در افراد بپردازیم

 ۱86 ............................................................................................................. جدول ضروری مدیریت زمان
 ۱۹۰ .............................................................................................................................. تکنیک دکمه فشار



 

 ۱۹۳ ......................................................................................................... ریختن افکار مزاحم داخل پاکت
 ۱۹6 .................................................................................................................. حسادت همانند گلی زشت

 ۱۹8 ............................................................................................................ "آینده، حال، گذشته"تکنیک 
 ۲۰۳ .................................................................................................................................. درخواست آگهی

 ۲۰5 ............................................................................................................................... تکنیک غربالگری
 ۲۰8 .............................................................................................................................. تکنیک مجوز عبور

 ۲۱۱ .......................................................................................................................................... ایفای نقش
 ۲۱4 ........................................................................................................................... استفاده از صندلی ها

 ۲۱۹ ........................................................................................................................................... من تسلیم!

 223 .............................................................................. فرافکن هايدرمانپنجم:  فصل
 ۲۲۳ ................................................................................................................. کاربردی هایروان تحلیلی

 ۲۲5 .......................................................................................................... مباحث مربوط به اثبات ناهشیار
 ۲۲6 ................................................................................................................... قسمت های مختلف روان

 ۲۲۷ .......................................................................................................................... مکانیسم های دفاعی
 ۲۲۹ ......................................................................................................................................... درون فکنی

 ۲۳4 .............................................................................................................................................. فرافکنی
 ۲۳4 .............................................................................................................................. فرافکنی های کلی

 ۲۳5 ................................................................................................................. های آنیما/آنیموسفرافکنی
 ۲۳۷ .............................................................................................................................. های سایهفرافکنی

 ۲4۰ .............................................................................................................................. فرافکنی های خود
 ۲4۰ .............................................................................................................................................. جابجایی

 ۲4۱ ......................................................................................................................... واپس روی )بازگشت(
 ۲4۳ ................................................................................................................................................... انکار 

 ۲4۳ ......................................................................................................................................واکنش وارونه
 ۲44 ................................................................................................................. )غرض ورزی( تعصب تایید

 ۲46 ............................................................................................................. تحلیلیکاربست مفاهیم روان 
 ۲46 ................................................................................................................................................. پرسونا
 ۲48 .................................................................................................................................................. غلیان

 ۲4۹ .............................................................................................................................. اضدادتعادل/ اصل 
 ۲4۹ ......................................................................................................................... حرکت انرژی در روان

 ۲5۳ ............................................................................................................................. تحلیلیچرخه روان 



 

 255 ............................................................................ کلاسیک هايدرمانششم: فصل 
 ۲55 ............................................................................................................................. رویکردهای ماندگار

 ۲56 .......................................................................................................................... تکنیک صندلی خالی
 ۲6۰ ...................................................................................................................... خود واقعی/خود ایده آل

 ۲6۳ ............................................................................................................... تف انداختن در سوپ مراجع
 ۲66 ...................................................................................................................................... تحلیل تبادلی

 ۲۷۲ ............................................................................................................................ درمان های شناختی
 ۲۷۳ ................................................................................................................................مغالطات )فلسفی(

 ۲۷4 ..................................................................................... هیجانی -رفتار درمانی عقلی ABC الگوی
 ۲8۱ ............................................................................................................. "پرسش معجزه آسا"تکنیک 

 ۲84 .............................................................................................................................. تکنیک گیج کردن
 W. D. E. P ..................................................................................................................... ۲86تکنیک 

C۲۹۰ ................................................................................................... های چهارگانه والدینی دکتر کنت 
 ۲۹۱ ................................................................................................................................................ انتخاب
 ۲۹۲ ............................................................................................................................................... پیامد ها
 ۲۹4 .............................................................................................................................................. همسانی

 ۲۹۷ ................................................................................................................................ شفقت )دلسوزی(
C۲۹8 .................................................................................................................. های چهار گانه در عمل 

 ۳۰۱ ........................................................................................................................ پیشگیری از خودکشی
 ۳۰۹ ............................................................................................................................. پرتیتکنیک حواس

 ۳۱4 ........................................................................................................................................... سخن آخر

 317 ....................................................................................................... منابع انگلیسي

  



 

 

 

 

 درباره نویسنده
 

          دانشیااه            تربيتیي                                       هيئت علمي دپارتمان مشاوره و روانشناسي      عضو                 دكتر كريستين كنت 

              مقالات منتسی     .    است                 در تعليم و تربيت        نوآوري           دانشااهي            جايزه نقره      برنده    و  ‬«     نوادا‬»

                             در موضییوعات ملتل ییي  ییام     ،                                معتبییر بیی  چییاه رسییيده انیید                  در چنییدين مهلیی       كیی      وي     بیی  

             و درآميلییتن   ،          پنهاانیی              ي ارتبییا ي    هییا   خطا  ،                ناییره همدلانیی   ‬‬‬«                    روانشناسییي تيليلییي‬»

   ،                             در كن یران  هیاي منطقی  اي         كی               میي با ید                               با  رح حیا  هیاي بیاييني                   روايات اسا يري

        ارايی              ت متيیده     ايالا                         مدارس و سازمان هاي سراسر     در  و           ، همچنين                  كشوري و بين ايمللي

       نسیبت                                   گيري رويكرد مشاوره اي عميیق وي           ام  بكار               اخير دكتر كنت       تيقيق  .         ده اند

             وي تیاكنون   .       با ید     میي           كايي رنيا   ‬«      تاهوئي‬»                                     ب  خشونت متهاوزان بومي در جنوب منطق  

                     اي زيادي ارائ  كرده            خدمات مشاوره                  نوادا و كايي رنيا    اي                           در سازمان هاي دويتي مشاوره

   .    است

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

 دیباچه
 

 بيان می شوود   در اين كتاب بطور پی در پی روايتی در پی روايتی ديگر. اين كتاب در مورد ماهيت تعاملات انسانی است

داسوتان هوای   ، داستان هوای شواد  ، داستان های ژرف، داستان های كوتاه، های سراسر جهاناسطوره از افسانه ها و روايت هايی

جلسوات مشواوره و    كوه در اسوت  اتفاقواتی   به صوحنه  صحنهبالينی زندگی واقعی افراد كه بازتاب  هایحالشرح، اميدوارانه

ای بنوده  حاصل تجربيوات حرفوه  بيان شده تاب اين ككه در  یاكثر ايده هاي .رخ می دهدرواندرمانی در پشت درهای بسته 

و هوزاران سواعت كوار    ، خانواده ها و كودكان، زوج ها، كار مشاوره ای با افرادهزار ساعت شامل گذراندن بيش از يازده 

و منحصور  مباحث كاربردی مجموعه  اميد است كه اين كتاب. و تربيت مشاوران و درمانگران می باشد سرپرستی ،نظارت

ل هوای  مون در خولال سوا   . دشوو منجور  درموانگران  دانوش مشواوران و روان  هر چه بيشتر به افزايش  وارائه كند را  یبه فرد

شد و توسوعه آنهوه كوه    ام به رسعی كردههمواره ای مشاوره سرپرستمربی و  ،به عنوان مشاور خود حرفه ایفعاليت  متمادی

 شوان اد تغييور در زنودگی  در جهت ايجتعاملات انسانی و چگونگی كمك به افراد درباره های مهيجی كردم ايده گمان می

 . استن هنوز در رشته ما مطرح نشده ايده هايی كه تا اين زمابپردازم،  می دهد

خطاهوای پنجگانوه    خواننودگان كوه  سوت  ا ايون آنهه كه اين كتاب را از ساير كتاب های فنون مشاوره ای متمايز می سازد 

همهنوين بوه واسوطه    . را فراخواهند گرفت امبسط دادهابداع كرده و مفهومی كه خود ، درمانی مشاوره و رواندر  ارتباطی

، نگور  همدننوه  همهنوين     به ارزيابی وسيع فرآيندهای انتقال متقابول بپردازنود   یخود تحليل نحوه باتوانند میاين كتاب 

 رويکوردی ، والودينی شيوه های چهارگانه  روابط صميمانه است والگوی سيستمی درک همدننه ای كه اساس بسياری از 

ابزاری كه مشواوران و روان درموانگران موی تواننود از     والدين و  هارت های بنيادی ببرای آموز  مهمدت عملی و كوتاه 

و  غليوان "حاوی برخی اصطلاحات جديد نظيور  اين كتاب . آشنا شوندنيز  ، آن برای كمك به اكثر مراجعان استفاده كنند

برخووی اصووطلاحات قووديمی نظيوور   همهنووين   تعريووش شووده انوود  يلصووتفبووه كووه  اسووت "نقطووه فرافکنووی "و  "فوووران

conf i r mat i on bi as از . اسوت شوده   ای جديود تعريوش و ارايوه   بوه شويوه  نيز ورزی( )غرض مکانيسم تعصب تاييد

مراجعه نکورده   كتاب های زيادی بعنوان منبعبه ، از كارهای خودم سرچشمه گرفتهكه اين كتاب در درجه نخست آنجايی

بشناسوی نسوبتا جوامعی در    كتايوك   كه بيشترين تاثير را در تاليش اين كتاب داشته اند برای معرفی كارهايی با اين حال  ام

 . آورده ام قسمت پيوست ها



 

 بوه عنووان  . شووند  آشنا گرفته سرچشمه از تجارب درمانی امكه  با برخی از تکنيك هاقادرند  اين كتاب خوانندگان بواسطه

بوا بيوان   . از فرآيند مشاوره ارائه دهدصوير روشنی تتواند وان يك تکنيك مشاوره ای می عنهب« تمثيل غار افلاطون»مثال 

بوه گفتگوو    گونهچ ، به ايجاد تغيير در مراجع بپردازند گونهخوانندگان ياد می گيرند كه چ، عملی آن اين تکنيك و كاربست

بواسوطه تکنيوك هوايی نظيور      ودر ايون كتواب   . انجام اين كار را به ديگران نيز بياموزنود  گونهچ همهنين و، بپردازندبا مراجعان 

در بهوه هوا يوا بورانگيختن     انگيوزه  های واقع بينانه ای برای ايجاد خوانندگان به تکنيك ، «مديريت زمانجدول ضروری »تکنيك 

 سوادت هماننود  ح«»بازی های ويديوئی زنوده »نظير دگان همهنين با تکنيك های پويا و خلاقانه ای خوانن. دست می يابند آنها

كوه چطوور بوه     همهنوين يوادمی گيرنود   . آشونا موی شووند   « نوده آي، حوال  ، گذشوته » و تکنيك« عروسکی دنيای»، «زشت یگل

ايون كتواب   در . آزادی عمول بدهنود   ی كه در طی جلسه درموان رخ موی دهود   از وقايعكاهش فشار حاصل  یمراجعانشان برا

گنجانوده ام  بکوار موی برنود را    هايشان در تلا  برای استدنل آوری منطقی بنيادی كه افراد  وصفی از سفسطه های همينطور

 . امچنين چيزی را نديدهنظير در جای ديگری از نوشته های مشاوره ای  كه

و مثوال هوای   ، فنوون ، سعی كرده ام داستان هوا  لذا، نددر حركتاز مردم در جهان مدرنيته كنونی به سمت ايجكه از آنجايی

هور چوه مطالوب كتواب جلوو موی رود ايون امور         با اين حوال  . بالينی كه می آورم را تا حد امکان بصورت خلاصه بيان كنم

هيم تخصصوی  چرا كه اين كتاب با مفاهيم اوليه مشاوره آغاز می شود اما بتدريج به سمت مفوا ، چالش برانگيزتر می گردد

بورای تموام   ، خواه اوليه و مبتدی باشد و خوواه پيهيوده و تخصصوی   ، تقدم كه مطالب اين كتابمن مع. تر حركت می كند

بوا ايون   ، اسوت « درموانی   فنون پيشرفته مشواوره و روان »با اينکه عنوان اين كتاب . دارددرپی مشاوران فايده نظری و عملی 

همهنين با اين فرض پويش رفتوه   . را برای خوانندگان تعريش كنمآن اصطلاحات و واژگان اكثر كه سعی كرده ام  حال باز هم

نسوبت بوه مشواوره    كه تاحدودی از يك دانش مقدماتی است  از افرادی در نظر گرفته شده ستهدام كه اين كتاب برای آن

 . برخودارند

مون پوا از   . و پيشينه ی حرفه ای مولش آشونا باشود  مسلما اين كتاب زمانی موثرتر خواهد بود كه خواننده با زمينه فکری 

بنوام دكتور بواب بوراون      راجریهمزمان با اينکه زيرنظر يك متخصص درمانگر ، مشاوره مدرک كارشناسی در زمينه أخذ

 ی نظريوه راجورز  با وجود اينکه با مفواهيم اصول  من . به تحصيل در دانشگاه كاليفرنيای پنسيلوانيا نيز پرداختم، كار می كردم

يجوه همزموان بوا آمووختن نظريوه      در نت. بيشتری داشتمهرچه تمايل به يادگيری  باز هم، بطور كامل آشنايی پيدا كرده بودم

نظريه التقاطی او و درنتيجه  كردمنيز در دانشگاه ويرجينای غربی جاكوب . دی. شروع به مطالعه زير نظر دكتر ای راجری

. فورا گورفتم  نيز و درمان آدلری( را ، درمانی گشتالت، متقابل يا تحليل تبادلی تحليل، نیهيجا-)تركيب رفتار درمانی عقلی

. فراگورفتم نيوز  مشهورترين روانشوناس ورز  را  ، دكتر كوين الکو« انگيز  زبانی»همهنين نظريه  در خلال همين سال ها

 مودرک دكتورای خوود را   حركوت كوردم و در آنجوا    دانشگاه دوكوين  سمت اساتيد برجسته سپا برای يادگيری بيشتر به 

يکپارچوه  عنوان استاديار در دانشگاه نوودا بوه   هبنيز اكنون هم . روانشانسی تحليلی كردمگرفتم و شروع به مطالعه عميق در 

مشواوره عميوق   . موی پوردازم    امناميوده « مشاوره عميق»كه من آن را    ها و تجاربم در رويکرد نظری امسازی آموز

به درموان اسوت كوه محوور اصولی آن بور مبنوای         یجامعنسبتا رويکرد نظريه  اين تحليلی است  ظريه روانچيزی فراتر از ن

بوا سواير نظريوه    « مشواوره عميوق  »با اين حال تفاوت اساسی بين . قرار دارد كمك به ديگران جهت كشش خود واقعی شان

 . به های هشيار و ناهشيار روان استدر تاكيد اين رويکرد بر اتخاذ يك رو  متعادل برای كار با جن، های روان تحليلی



 

                            وره و روان درموانی ذاتوا   مشوا كه  نجايیاز آ. و اين مسئله خالی از هدف نيست بيشتر زبان محاوره ای استزبان اين كتاب 

در  انندگان بتوانند از حرف هايمسم تا خوبنابراين من سعی كرده ام بدان گونه كه حرف ميزنم بنوي  مبتنی بر گفتگو است

بطور  چنانهه خوانندگان مطالبی كه در صفحات آتی بيان می شودطی . جهت درمان مراجعانشان حداكثر استفاده را ببرند

. می توانند عمولا وارد زنودگی خواننودگان شووند     فعاننه به درک دقيق اين مطالب و مثال هايی كه بيان می شود بپردازند

بيوان شوده انود  بلکوه      بوی هودف  ای است به معنای اين نيسوت كوه مطالوب آن    اين مطلب كه زبان بيان اين كتاب محاوره 

هدف عمدی نوشته شده كه به خوانندگان كمك كند راحت تر با مطالوب آن   عکا تك تك مطالب اين كتاب با اينبر

تور بوه درک مطوالبی    راحوت   و خوانندگان بتوانند بهتراميد است با استفاده از اين شيوه بيان محاوره ای . رابطه برقرار كنند

 . كه در صفحات آتی بيان می شوند بپردازند

 

 

 

 

 


