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 پیشگفتار
در چند دهه گذشته به صورتی روزافزون توجه روان شناساان و   اهمیت دین و رشد معنوی در انسان،

متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده اسات. پیشارفت علام روان شناسای از یاک ساو و       

ماهیت پویا و پیچیده جوامع نوین از سوی دیگر، باعث شده است که نیازهای معناوی بشار در برابار    

د و اهمیت بیشتری بیابند. چناین باه نظار مای رساد کاه ماردم        کننلم عخواسته ها و نیازهای مادی قد 

بیش از پیش به معنویت و مسائل معنوی گارایش دارناد. ایان توجاه و میال جهاانی باه         ،امروز      جهان 

موضوعات معنوی موجب شده که برخی از سازمان های بهداشتی مثل سازمان جهاانی بهداشات، باه    

اهیت بشر بپردازند. برای مثال، سازمان جهاانی بهداشات   بازنگری تعاریف موجود در مورد انسان و م

عد بکناد و  در تعریف ابعاد وجودی انسان، به ابعاد جسمانی، روانای، اجتمااعی و معناوی اشااره مای     

؛ ترجماه  2000، 2چهارم، یعنی بعد معنوی را نیز در رشاد و تکامال انساان مطارح مای ساازد )وسات       

 (.1387شهیدی و شیرافکن، 

کاه در پرتاو توجاه و علاقاه جهاانی روان شناساان باه         استیکی از مفاهیمی  3ویسازه هوش معن

حوزه دین و معنویت نزج گرفته است. آنچه که موجب شده است تا سازه معنویت باه عناوان هاوش    

علمی بیان کنناده ایان واقعیات مای باشاد کاه        یمفهوم سازی شود، آن دسته از مشاهدات و یافته ها

در زیار مفهاوم دیان و معنویات باه                                                                  کاربست الگوهای ویژه ای از افکار، هیجان و رفتار )که معماو   

آنها پرداخته می شود( در زندگی روزمره می تواند موجب افزایش سازگاری و بهزیستی انسان شود 

هوش معنوی در برگیرنده مجموعه ای (. 2004، 7؛ دالمن2003، 6و کاسل 5؛ وان نس2002، 4)کندی

                                                 
2
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که از منابع معنوی در جهات افازایش بهزیساتی و انطبااق پاذیری       استاز توانایی ها و ظرفیت هایی 

(. هوش معنوی سازه های معنویت و هوش را درون یاک ساازه   1386فرد استفاده می کند )ناصری، 

تجربه عناصر مقدس، معنا، هوشایاری اوج   جدید ترکیب می کند. در حالی که معنویت با جستجو و

یافته و تعالی در ارتباط است، هوش معناوی مساتلزم تواناایی هاایی اسات کاه از چناین موضاوعات         

معنوی برای تطابق و کانش اثاربخش و تولیاد محصاو ت و پیامادهای باا ارزش اساتفاده مای کناد          

  ، 10          و مارشااال  9 ر  ه  زو        مثاال،                                                         در یاک دهااه گذشاته، گروهاای از پژوهشاگران )باارای   (. 1999، 8)اماونز 

                            ( درصاادد آن برآمدنااد تااا     2007  ، 14        ؛ کینااگ    2007  ، 13        ؛ اماارم    2004   ،12        ؛ ناساال    2001 ،11     لماان    ؛ و    2000

                                                                                      مفهوم هوش معنوی را با توجه به مبانی نظری متفاوت، تعریف و مولفه های آن را مشخص کنند.  

                                                                                          به موازات کوشش های انجام شده برای تعریف و مفهاوم ساازی هاوش معناوی، افارادی بادنبال       

  ، 15               ؛ امرم و دریار     2004                                                                      ساخت مقیاس هایی برای اندازه گیری این مفهوم بوده اند )برای مثال، ناسل، 

                                                 (. هر چند بین صاحب نظران موجود، دربااره امکاان       1386                  ؛ ناصری و سهرابی،     2008        ؛ کینگ،     2007

                                           ازی مفهوم هوش معنوی توافق کامل وجود ندارد.     کمی س

در مورد آشنایی فضای دانشگاهی ایران با مفهوم هوش معنوی باید گفت که بیش از یک دهاه از  

اما هنوز کتاابی درخاور و مناساب باا نیازهاای جامعاه علمای کشاور،          ،پیدایش این مفهوم می گذرد

شاهد آن باوده ایام کاه چنادین مقالاه، پایاان ناماه و         ،ترجمه یا تالیف نشده است. در سال های اخیر

رساله با محوریت مفهوم هوش معنوی در دانشگاه های ایاران انجاام شاده اسات کاه فقادان مناابع و        

مقیاس های اندازه گیری معتبر در دسترس، موجب کند شدن فرایناد انجاام ایان اقادامات پژوهشای      

معرفای مقیااس   تدوین کتابی با عنوان هوش معنوی و شده است. مولفان این کتاب برآن بودند که با 

                                                                                                                             
6
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. Emmons  
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. Zohar  
10

. Marshall  
11

. Wolman  
12

. Nasel  
13

. Amram  
14
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، از یک سو نیازهای اولیه پژوهشگران علاقمند به این مفهوم را برآورده کنناد و از  هاس سنجش آن

 زمینه را برای دگر افراد علاقمند به ترجمه و تالیف کتاب در این حوزه فراهم کنند.   ،سویی

 در بخاش نخسات،   است. عناوین سه فصال اول  این کتاب از دو بخش و هفت فصل تشکیل شده

به ترتیب هوش، معنویت و هوش معنوی می باشد. با توجه به اینکه ساازه هاوش معناوی از دو ساازه     

هوش و معنویت تشکیل یافته است، مولفان پیش از پرداختن باه مفهاوم هاوش معناوی، در دو فصال      

داختاه اناد. در فصال ساوم مفهاوم هاوش       اولیه این کتاب به اختصار به دو مفهوم هوش و معنویت پر

معنوی، تعاریف، ابعاد تشکیل دهنده و همبسته های روان شناختی آن مورد بررسی قارار مای گیارد.    

                                                                چهار مقیاس معتبری که برای اندازه گیری هوش معناوی در یاک دهاه    در چهار فصل بعدی کتاب، 

                                   نسخه نهایی، شایوه اجارا و نماره                              و فرایند شکل گیری و تدوین       گردد  می       معرفی   ،               گذشته ساخته شده

                                                                                          گذاری و ویژگی های روانسنجی آنها با جزئیات توضیح داده می شود. این مقیاس ها که باه ترتیاب   

               (؛ مقیاس هاوش      2004      ناسل )  16               مقیاس هوش معنوی                                            زمانی ساخته شده معرفی می گردند، عبارتند از: 

    ( و     2008        کینااگ )  18 ی                                  (؛ ساایاهه خودساانجی هااوش معنااو     2007                 اماارم و دریاار )  17                 معنااوی یکپارچااه

ایان کتااب ماورد پاذیرش جامعاه      کاه  امید است     (.    1386                                   پرسشنامه هوش معنوی ناصری و سهرابی )

علمی کشور بویژه روان شناسان و دیگر متخصصین علوم انسانی قارار بگیارد و زمیناه سااز اقادامات      

 پژوهشی گسترده تر درباره سازه هوش معنوی شود.  
   

 

 دکتر فرامرز سهرابی

 دانشیار روان شناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبایی

 اسماعیل ناصری
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. Spiritual Intelligence Scale (SIS) 
17

. Integrated Spiritual Intelligence Scale (ISIS) 
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. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI)  


