
 

 

 





یروانیخانوادههاآسیب
 های روانشناسی، مشاوره و اسلامبرگرفته از دیدگاه

 

 

 

 

 :تالیف

 دکتر مهرانگیز شعاع کاظمی

 (س) دانشگاه الزهرا میو عضو هیات عل شیارندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 انتشارات آوای نور

 1396 -تهران

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 های روانشناسی، مشاوره و اسلاماهبرگرفته از دیدگ/ های روانی خانوادهآسیب

 تالیف: دکتر مهرانگیز شعاع کاظمی

 ناشر: انتشارات آوای نور

 آرا: منیرالسادات حسینیصفحه

 1396چهارم چاپ 

 جلد 200تیراژ: 

 978-600-309-041-5: شابك

 99پلاك –خیابان شهیدوحید نظری -فروردین12خیابان –انقلاب -تهران

  66480882ابر: / نم 66967355 – 6تلفن: 

 کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است.
  تومان 22000قیمت 

  - 1345 کاظمی، مهرانگیز،  شعاع : سرشناسه 

های روانشناسی، مشاوره  اههای روانی خانواده برگرفته از دیدگ آسیب : عنوان و نام پدیدآور 
 کاظمی. و اسلام/ تالیف مهرانگیز شعاع

 .1392 ،  تهران : آوای نور : مشخصات نشر 

 : مصور، جدول، نمودار )بخشی رنگی(.ص. 296  : مشخصات ظاهری 

 978-600-309-041-5 : شابك 

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 

 کتابنامه. : یادداشت 

 درمانی خانواده انرو : موضوع 

 های روانشناسی  جنبه --خانواده  : موضوع 

 روابط خانوادگی --بیماران  --روانی  آسیب : موضوع 

 روابط خانوادگی --بیماران  --آسیبی  اختلال فشار روانی پس : موضوع 

 RC488/51392 5آ7ش/  : رده بندی کنگره 

 616/89156  : رده بندی دیویی 

 3193477  : کتابشناسی ملی شماره 

 



 

 

 

فهرستمطالب
 

 15 .............................................................................................................................. مقدمه مولف 

 17 ................................................................................... : طلاق عاطفی1فصل 

 17 ........................................................................................................................................ مقدمه 
 19 ................................................................................................................. تعریف طلاق عاطفی

 20 ............................................................................................................................. نیمه گمشده! 
 21 ....................................................................................................... چرخه ی حیاتی یك رابطه 

 21 ........................................................................... وضعیت رابطه دو نفر از نظر دوری و نزدیکی
 22 .................................................................................................... داییمراحل رابطه از آغاز تا ج

 22 ........................................................................................................................... به سوی پیوند 
 23 .............................................................................. دلایل شایع طلاق عاطفی در جامعه امروز 

 24 ............................................................................................. مسائل جنسی؛ عاملی برای طلاق
 25 .......................................................................................... آیا طلاق عاطفی پیش رونده است؟

 25 .................................................................................................... درصد طلاق عاطفی در ایران
 26 .................................................................. تأثیرات طلاق عاطفی بیشتر از طلاق قانونی است

 26 ........................................................................................................... پیامدهای طلاق عاطفی  
 27 ........................................................................ برای تنبیه است؟ی مؤثر ها آیا قهر کردن شیوه

 27 ......................................... توان به روش زیر عمل کرد: ، میبه جای قهر کردن و حرف نزدن
 27 .................................................................... یی برای جلوگیری از بروز طلاق عاطفی ها روش

 31 .......................................................................... : خشونت در خانواده2فصل 
 31 ......................................................................................................................................... مقدمه
 34 ..........................................................   های اجتماعی های خانوادگی بر بافت ی خشونت صدمه

 35 .....................................................................................  ی نقش سالم بشریت صدمه بر توسعه



 35 .................................................................................. های خانوادگی نیان خشونتقربا، کودکان
 36 ..................................................................................................... نظریه ی یادگیری اجتماعی 
 36 ................................................................................................... نظریه جامعه پذیری جنسیتی 

 37 .......................................................................................................................... نظریه ی منابع 
 37 .................................................................................................. نظریه ی ناسازگاری پایگاهی  

 38 ...............................................................................................................  ها نظریه ی فمینیست
 38 ......................................................................................... نظریه ی شبکه ی روابط خانوادگی 

 39 ...............................................................................................   عوامل خطرساز خشونت خانگی
 39 ............................................................................................................................. عوامل فردی 

 39 .......................................................................................................... محیطی، عوامل اجتماعی

 41 .................................................................... : کودک آزاری در خانواده3فصل 
 41 ........................................................................................................................................ مقدمه 
 42 ....................................................................................................................................... ها قانون

 43 ................................................................................................................................... علل ایجاد
 43 ........................................................................................................................    چگونگی مقابله

 44 ..................................................................................... گیرند ؟  میچرا کودکان مورد آزار قرار 
 45 ...............................................................................................................مقابله با کودك آزاری 

 46 ..................................................................... توانیم کودك آزاری را کاهش دهیم ؟ میچگونه 
 46 ..................................................................... یی برای کودکان دارد ؟ها کودك آزاری چه زیان

 46 ................................................................. نیم از کودك آزاری پیشگیری کنیم ؟توا میچگونه 

 49 ............................................................................. : کودکان استثنایی4فصل 
 49 ........................................................................................................................................ مقدمه 

 50 ................................................................................................................تعریف عقب ماندگی  

 51 ................................................................................................ طبقه بندی عقب ماندگی ذهنی
 51 ............................................... طبقه بندی عقب ماندگی ذهنی توسط انجمن پزشکی آمریکا 

 51 .......................................................................................................... علل عقب ماندگی ذهنی 

 52 ............................................................................................................ روابط والدین و کودك  
 53 ............................................................................................ ی نخستین والدین  ها انواع واکنش



 53 .................................................................................................................. دلایل احساس گناه 
 54 ......................................................................................... انتظارات والدین از کودکان استثنایی
 55 .......................................................................................... مشاوره با والدین کودکان استثنایی 

 56 ............................................................................................................................خانواده درمانی

 61 ......................................................... و اثرات آن بر خانواده ناباروری: 5فصل 
 61 ......................................................................................................................................... مقدمه
 64 ........................................................................................................................................   علائم

 64 ...................................................................................................................................... ناباروری
 65 ............................................................................................. ی نابارورها ی ارزیابی زوجها روش

 65 ................................................................................................................... ارزیابی فاکتورمردانه
 66 ......................................................................................................... ت روز سوم سیکلآزمایشا

 66 .................................................................................... ( BBTنمودار ) نمودار دمای پایه بدن
 67 ..................................................................................................................... افزایش پرولاکتین

 67 .................................................................................................................. هیستروسالپینگوگرام
 68 ...................................................................................اولتراسونوگرافی به روش ترانس واژینال

 68 ........................................................................... ارزیابی چسبندگی یا آندومتریوز لاپاراسکوپی
 69 ............................................................................................................. نمونه برداری از آندومتر

 69 ......................................................................................................... لقاح آزمایشگاهی چیست؟
 In Vitro Fertilization  ...................................................... 70 لقاح آزمایشگاهیمراحل 

 73 ................................................................................................................................... پیشگیری

 75 ....................................................... ی ناشی از آنها : بیکاری و آسیب6فصل 
 75 ........................................................................................................................................ مقدمه 

 75 ................................................................................................................................  اهمیت کار
 76 ............................................................................................................................. بیکاری پنهان

 77 ...............................................................:1384 -1389ی ها اشتغال وبیکاری در فاصله سال 
 80 .................................................................................................. بررسی تغییرات جمعیت شاغل
 80 .................................................................................................... بررسی تغییرات جمعیت بیکار

 81 ........................................................................... تصویروضع موجود اشتغال و بیکاری: آخرین 



 82 ..................................................................................................................... یامدهای بیکاریپ 
 83 .......................................................................................................  پیامدهای بیکاری در ایران

 84 .................................. عوامل تأثیر گذار در کاهش میزان بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی
 85 .................................................................................................................. راهکارهای راهبردی
 85 .................................................................................................................. راهکارهای کاربردی

 87 ............................................................................................ : سرقت7فصل 
 87 ........................................................................................................................................ مقدمه 

 87 ................................................................................................................................ انواع سرقت
 89 ............................................................................................................. مفاهیم مرتبط با سرقت

 90 ...................................................................................... سرقت  ی ارائه شده در زمینهها نظریه
 94 ............................................................................................................ ی سرقتها علل وانگیزه

 97 ........................................................ (  تبیین جامعه شناختی) اقتصادی سرقت–علل اجتماعی 

 100 ............................................................ ی پیشنهادی برای کاهش سرقت در جامعه ها راهکار

 103 .................................................................... : زنان سرپرست خانوار8فصل 
 103 ........................................................................................................................................ مقدمه

 103 ............................................................................................................. تعریف سرپرست خانوار
 105 .................................................................................................علل سرپرستی زنان در خانواده

 106 ....................................................... ط با زنان سرپرست خانواری جامعه شناسی مرتبها نظریه
 108 ................................................................................... قوانین و مقررات بعد از انقلاب اسلامی

 109 ....................................................................................................................................... ها طرح
 110 ................................................................................................... ی حمایتیها نهادها و سازمان

 111 ................................................................................... وضعیت اقتصادی زنان سرپرست خانوار
 112 .................................................................. فرهنگی زنان سرپرست خانوار -وضعیت اجتماعی

 113 ............................................................................... وضعیت روانشناختی زنان سرپرست خانوار
 113 ................................................................................................ ارمشکلات زنان سرپرست خانو

 115 .............................................................................................................. پیشنهادات و راهکارها

 119 ................................................................. : سالمندی و آسیب روانی9فصل 



 119 ........................................................................................................................................ مقدمه
 120 ........................................................................................................................................ تعریف

 121 ................................................................................................................. و زیستی میسن جس
 121 .................................................................................................................. سن روانی و عاطفی

 121 ................................................................................................................................ سن اجتماع
 121 ........................................................................................................ نقش سالمندان در خانواده

 122 ................................................................................................................ های سالمندانتوانایی
 122 ............................................................................................................. نیاز جامعه به سالمندان

 122 ............................................................................................................. شناسی سالمندیآسیب
 122 .............................................................................................................. ماعیشناسی اجتآسیب

 123 ................................................................................... ( شناسی روانیآسیب) اختلالات روانی 
 123 ...................................................................................................................... اختلالات عاطفی

 124 .................................................................................................. کاویافسردگی از دیدگاه روان
 124 ................................................................................................. افسردگی از دیدگاه رفتارگرایی
 125 ...................................................................................................... افسردگی از دیدگاه شناختی
 125 .................................................................................................... افسردگی از دیدگاه اجتماعی

 125 ................................................................................................................................ هیپوکندری
 126 ............................................................................................................. های پارانوئیدیواکنش
 126 ................................................................................................. نهای دفاعی سالمندامکانیسم

 127 ........................................................................................................... اختلالات عضوی مغزی
 127 ............................................................................................. درمان اختلالات روانی سالمندان

 128 .............................................................................. هفت اقدام برای مراقبت موثر از سالمندان
 129 ............................................................................................................................ ترس از پیری

 129 ......................................................................... اطلاع شما درباره سالمندی و مشکلات پیری
 129 ........................................................................................................... انگیزه شما برای مراقبت

 130 ................................................................................................................ شرایط خانوادگی شما
 140 ......................................................................................................................................... نتیجه

 143 ........................................................... ا: فناوری اطلاعات و پیامده10فصل 



 143 ........................................................................................................................................ مقدمه
 145 .............................................................................................................. تعریفوعللپیدایش

 145 ...................................................................................................... خانواده و فناوری ارتباطات  

 148 ..............................................................................................................  زندگی کیفیت تعریف

 149 .................................................................................... زندگی کیفیت تغییر در خانواده اهمیت

 149 ........................................................................................................................... خانواده تعریف

 149 ............................................................. زندگی کیفیت روی بر کدام هر تأثیر و خانواده اعضا

 150 ...................................................................................  خانواده زندگی کیفیت بر فناوری تاثیر

 151 .........................................................................  اینترنت به اعتیاد درمان و جلوگیری راههای
 156 .............................................. خانواده زندگی کیفیت سطح روی بر فناوری آثار گیری نتیجه

 156 ......................................................................... ی فناوری اطلاعات در خانواده ها انواع آسیب

 159 ................................................................................................................................  ها راه حل 

 159 ...................... ها  ی شکاف هنجاری و ارزشی نسل ها و پدیده ها در انتقال ارزش نقش رسانه

 160 .................................. ها ها در انتقال هنجارها و ارزش انهفرایند اجتماعی کردن و کارکرد رس

 163 ....................................................................................................... ملاحظات اساسی فرهنگی
 164 .................................................................................................. رکن توسعه ، آموزش خانواده 

 165 ............................ فرهنگی -تبیین رابطه پیشرفتهای فناوری اطلاعات و آسیبهای اجتماعی

 168 ............................................................................................................................. سخن پایانی 

 168 ........................................................................................................... هایی به خانوادها  توصیه

 171 ....................................................... : سرطان و تاثیر آن بر خانواده11فصل 
 171 ........................................................................................................................................ مقدمه
 172 ...................................................................................................................................... سرطان

 174 ................................................................................................................ سرطان و روانشناسی
 178 ....................................................... ی بین خانواده و بیماری سرطان نگرش تحلیلی به رابطه

 185 ........................................................ نگاهی به مقابله با مشکلات ناشی از سرطان در خانواده

 191 ...................................................................... ناشی از قتل سوگ: 12فصل 
 191 ........................................................................................................................................ مقدمه

 192 ................................................................................................. مسایل مربوط به ماهیت مرگ



 192 ................................................................................................................ مسائل مربوط به معنا
 192 ............................................................................................................................. بیماری روانی

 193 ............................................................................................................ وگ سانحه ایعلائم س
 193 ........................................................................................................................... مداخلات رایج

 194 ......................................................................................... چارچوبی برای مداخلات در خانواده
 200 .............................................................................................. ی قربانیانها کارکردن با خانواده

 203 .......................................................... : تعارض نوجوانان با والدین13فصل 
 203 ........................................................................................................................................ مقدمه
 206 .......................................................................... اجتماعی نوجوانان دختر _ی روانی ها ویژگی
 207 ............................................................................. اجتماعی نوجوانان پسر_ی روانی ها ویژگی
 211 ..................................................................................................................  ی تحمیلیها عشق

 211 ....................................................................................................................  خطر ناز پروردگی
 212 ...........................................................................................................  ی غیر منطقیها دخالت

 219 ................................................................................. علت شناسی تعارضات والدین با فرزندان
 219 .................................................................تاثیرتعارضات خانوادگی بر روابط والدین با فرزندان

 222 .....................................................................................................................   توصیه به والدین 

 226 ................................................................................................ اجتناب از بکاربردن زور و فشار
 227 ............................................................................................................... مبود گسترش روابطک

 227 ............................................................................................................. مدارا کردن با نوجوانان
 227 ............................................................................................................... ادعصبانیتپرهیزازایج
 228 .................................................................................................................................. لاف نزدن

 228 ............................................................................................................................. اغراق نکردن
 228 ............................................................................................................................... پیگیر نبودن

 229 ........................................................ سوءظن و بدبینی در خانواده: 14فصل 
 229 ........................................................................................................................................ مقدمه

 230 ............................................................................................................................ تعریف بدبینی
 231 ................................................................................... رویکردهای روانشناسی در مورد بدبینی

 232 ......................................................................... تفاوت بی اعتمادی و بیماری بدبینی چیست؟



 233 ................................................................................ شود؟ میچه عواملی موجب ایجاد بدبینی 
 234 ............................................................................................ لل آن از دیدگاه اسلامبدبینی و ع

 234 ............................................................................................. ی بدبینی از نگاه اسلامیها ریشه
 235 ................................................................................................ ی روا از دیدگاه اسلامها بدبینی

 236 ..................................................................................................... سوءظن و بدبینی در خانواده
 237 ............................................................................................. ابعاد سوءظن و بدبینی در خانواده

 237 ....................................................................................................... سوءظن در روابط همسران
 238 ................................................................................. عوامل پیدایش سوءظن بین زن و شوهر

 239 ...................................................................................................... سوءظن والدین به فرزندان 
 239 ........................................................................................ ءظن و بدبینی فرزندان به والدینسو
 240 ........................................................................................... تأثیر سوءظن و بدبینی در خانواده 

 241 ................................................................................. پیش گیری از سوءظن در محیط خانواده
 243 .............................................................................................................. ها توصیه خدا به بدبین
 246 .................................................................................................................... آثار زیانبار سوءظن

 248 ........................................................................................................... درمان سوءظن و بدبینی

 251 ........................................................................... حسادت زوجین: 15فصل 
 251 ........................................................................................................................................ مقدمه

 252 .......................................................................................................................... تعریف حسادت
 252 .................................................................................................................... ی رفتاریها تعریف

 253 .............................................................................................................سادت ازدیدگاه اسلامح
 254 .............................................................................................. تاثیر حسادت در زندگی زناشویی

 256 ............................................................................ ؟کند حسادت چگونه از عشق محافظت می
 256 .................................................................................. ؟برد حسادت چگونه عشق را از بین می
 257 .......................................... گروه زیر تقسیم کرد: 4توان به  آثار حسادت رابه صورت کلی می

 258 .....................................................................................................................ی حسادتها ریشه
 258 ............................................................................................................... نشانه شناسی حسادت
 259 .................................................................................................................   ذکر فضایل دیگری

  260 ....................................................................................................... اظهار محبت بیش از اندازه



 260 ........................................................................................................................ توهم حسادت زا
 261 ...................................................................................................................... ضعف خداشناسی

 261 ................................................................................................ آگاهی ناقص و تحلیل نادرست
 262 ...................................................................................................... جهل نسبت به مشیت الهی

 262 ........................................................................................................................................ درمان
  262 ........................................................................................................ درمان ی بلندمدتها هدف
 263 .............................................................................. ی درمانیها مداخله  ی کوتاه مدتها هدف

 266 ............................................................................................. درمان حسادت در فرهنگ اسلام

 267 ................................................... ی زناشوییها : دلبستگی و آسیب16فصل 
 267 ........................................................................................................................................ مقدمه

 267 ......................................................................................................... تعریف و مفهوم دلبستگی
 268 ................................................................................................................. ی دلبستگیها نظریه

 269 ........................................................................................................... نظریه روان تحلیل گری
 270 .............................................................................................  دیدگاه روانی اجتماعی اریکسون

 270 .......................................................................................................................... نظریه یادگیری
 271 ....................................................................................................... کردارشناسی و نظریه بالبی

 272 ................................................................... دلبستگی بزرگسالان در مقابل دلبستگی کودکان
 273 ...................................................................................گیارتباطات بزرگسالان و تئوری دلبست

 273 ................................................................................................... ثبات دلبستگی در طول زمان
 274 ............................................................................................ تفاوتهای فرد در کیفیت دلبستگی

 275 ................................ : آسیب شناسی سرزنش در روابط بین زوجین17فصل 
 275 .......................................................................................................................................   مقدمه

 276 .............................................................................................................. مفهوم و انواع سرزنش
 277 ......................................................................................................................... سرزنش سازنده

 277 ........................................................................................................................            سرزنش مخر ب 
 278 ....................................................................................................................کاوی سرزنشعلت

 279 ............................................................................................................. انتقاد در مقابل شکایت

 280 ......................................................................................................................................... تحقیر



 280 ...................................................................................................................  دندفاعی رفتار کر
 280 ............................................................................................................................ عدم همکاری

 280 ........................................................................................................... پیامدهای منفی سرزنش
 282 .............................................................................................. رنحوه برخورد با سرزنش و تحقی

 283 ............................................................................................... و منابع ها برجسته کردن قابلیت

 283 ........................................................................................................................... تحسین کردن

 283 ........................................................................... استفاده از آینده یا اتخاذ موضع پیش فرضانه

  283 ............................................................................................................................... تغییر دیدگاه

 285 .............................................................................................. منابع فارسی

 295 ............................................................................................ منابع انگلیسی



 مقدمه مولف 

شامل عوامل مشکل ساازی هساتند کاه    "آسیبهای روانی خانواده "عنوان مجموعه حاضر تحت 

خانواده را در فرآیند دچار ناراحتی و بد عملکردی می کند ولی لزوما منجر به جدایی ،اضمحلال و 

.... نمی گردد.اما در خانوادها رضایت چندانی موجود نیست.از نگاه بیرونای ممکان اسات دلایال     

اقتصادی باشند ولی پیامد و نتایج آنهاااز هام پاشایدگی روانای      -عیمشکلات بیشتر جنبه اجتما

اعضای خانواده میباشد که این مورد به صورت دو سویه عمل مینماید.. مشکلاتی همچون طلاق 

روانی، خشونت بر علیه زن و فرزند  با عنوان همسر آزاری و کاودك آزاری، بیکااری ،نابااروری،    

ر نهایت حسادت، سرزنش و دلبستگی افراطی که هر یك آثار و فرزند معلول، سرقت، سوگ و... د

تبعات خاص خود را دارا می باشد.لذا کتاب حاضر با نگاهی تقریبا  جامع به مشاکلات فاوق و باا    

تاکید بر ابعاد روانی تهیه و تدوین گشته تا درمانگران خانواده و دانشجویان در حاال کاارورزی در   

اجتماعی  باا گارایش مطالعاات خاانواده  در بررسای مساایل و        رشته های علوم رفتاری و علوم

مشکلات خانواده با آلترناتیوهای متفاوت و با دیدی همه جانبه به مشاکلات نگریساته ودر ارایاه     

راهبرد نیز به راهکارهای قابل دسترس تر و مقبولتر و شاید محتمل تر جهت تارمیم زخام هاای    

رفا پذیرش مشکل را تجویز نمایند، واز ایان طریاق نیاروی    روانی بپردازند ویا در بعضی موارد ص

خود کنترلی رادر خانواده ها افزایش داده واز این شیوه به بازساازی سالامت و بهباودی خاانواده     

فصل وبا عناوین مختلف نگارش گشته ،امید که ابتادا در مراکاز    17کمك نمایند.کتاب حاضر در 

شااوره وراهنماایی و مطالعاات خاانواده در مقااطع      آکادمیك و دانشگاهی کشوردر رشته هاای م 

مختلف تحصیلی سپس در مراکز آموزشی خانواده و تعلیم و تربیت بیشترین کاربرد را داشته باشد. 

در پایان از زحمات دوست و همکار خوبم سرکار خانم معصومه سعادتی کارشناس ارشد مشاوره و 

تهاران کاه در اماور رایاناه و تنظایم ماتن        راهنمایی ،مشاور فعال خانه های سلامت شاهرداری 

بیشترین همکاری را با بنده داشتند تشکر و قدر دانی می نمایم،سپس از تمامی دانشجویان خوب 

،دوست داشتنی،خلاق و با استعداد رشته های مشاوره وراهنماایی، مطالعاات خاانواده ومطالعاات     

را)س( که ذوق و رغبت وافاری جهات   زنان در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه الزه

تدوین کتاب داشتند سپاسگزارم،چرا که بعد از لطف و عنایت خداوند سابحان، پیشانهاد وتشاویق    

دانشجویان همواره از مهمترین انگیزه های پیمودن ایان مسایر باوده واسات. توفیاق و ساعادت       

 تمامی عزیزان را ازخداوند قادر خواستارم.

 ی دکتر مهرانگیز شعاع کاظم
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