
 

 

  

 

 

 





 حرکتی روانی هایاختلال

 ها، تشخیص و درمانمفاهیم، نظریه

 
 

 

 

 

 تالیف: 

 دکتر پرویز شریفی درآمدی
 "عضو هیئت علمی دانشگاه علامه طباطبایی"

 لیلا قاسمی داوری

 

 
 

 
 

 

 

 
 انتشارات آوای نور

 1396-تهران



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 خیص و درمانها، تشمفاهیم، نظریههای روانی حرکتی اختلال

 لیلا قاسمی داوری -پرویز شریفی درآمدیدکتر تالیف: 

 حسینی الساداتصفحه آرا: منیر

 1396 دومچاپ 

 جلد 200تیراژ: 

 978-600-5413-87-8 شابك:

 99پلاك –خیابان شهیدوحید نظری -فروردین12خیابان –خیابان انقلاب -تهران

  66480882/ نمابر:  66967355 – 6تلفن: 

 تومان 14000 قيمت                 وق برای ناشر محفوظ استکلیه حق

-۱۳۳۹ز،روی،پدیدرآمیفریش :سرشناسه
ها،تشخیصودرمان/هایروانیحرکتی:مفاهیم،نظریهاختلال:پدیدآورعنوانونام

  .داوریدرآمدی،لیلاقاسمیتالیفپرویزشریفی

.۱۳۹۱تهران:آواینور،:شخصاتنشر

۹7۸-۶00-54۱۳-۸7-۸  شابکص.۱۶۸:مشخصاتظاهری
فیپا:وضعیتفهرستنویسی

--شناسی(حرکت)روان--اختلالاتدرکودکان--(شناسیحرکت)روان:موضوع
درمان -- اختلالاتدرکودکان

-۱۳4۹داوری،لیلا،قاسمی :شناسهافزوده
RJ50۶4۱۳۹۱ ۳7شح/ :ردهبندیکنگره

 ۶۱۸/۹۲74۲۸05700 :شمارهکتابشناسیملی :ردهبندیدیویی



 

 

 "فهرست مطالب"

 

 13 ................................................................................................................ پيشگفتار

  فصل اول: مقدمات

 15 ............................................ تحول رفتار حركتي: عوامل زيستي، رواني ـ اجتماعي

 18 ............................................................ نقش فرايندهاي حسي ـ ادراكي در حركت

 20 .............................................................................................. ها و اصطلاحات واژه

 20 ................................................................................................................... حركت

 21 .................................................................................... نيمرخ حركتي كودک عادي

 22 ...................................................................................................................... شكل

 22 .................................................................................................................. كردعمل

 23 ...................................................................................... هاي حركتي بنيادي مهارت

 23 ......................................................................................... الگوهاي حركتي تحولي

 23 ............................................................................................... الگوي حركتي كامل

 24 ...................................................................................................... رواني ـ حركتي

 24 ........................................................................................................... بيناييادراک 

 26 ....................................................................................................... مكانيسم ادراک

 26 .................................................................................................... حركتي ـ ادراكي

 27 ................................................................................................. هاي ادراكيتوانايي

  ...ها و  حركتي در گستره نظام تحولفصل دوم: 

 29 ................................................................. هاي روان شناختي تحول حركتي و نظام

 29 ................................................................................... ي ـ شناختي پياژهنظام تحول



 30 ............................................................................................. دوره حسي ـ حركتي

 31 ................................................................................................. دوره پيش عملياتي

 31 ............................................................................................... دوره عمليات عيني 

 32 ............................................................................................. دوره عمليات صوري

 34 ............................................................................................ نظام رشد داخلي گزل

 36 ................................................................................ ديالكتيكي والن  نظام تحولي ـ

 36 .................................................................................................. دوره درون رحمي

 37 ........................................................................ دوره دوم از بدو تولد تا سه سالگي

 38 ............................................................................... گري اريكسن نظام روان تحليل

 40 ................................................................................................ نظام پديدار شناسي

 41 ....................................................................................... نگري اسكينر نظام رفتاري

 42 ...................................................................... نظام سازمان يافتگي رفتار دانللدهب

 43 ................................................................................... يابي هاي جهتنظام بازتاب

 43 ................................................................. يابي هاي جهتماهيت و قدرت بازتاب

 44 ............................................................ هوشيابي در كودكان كمهاي جهتبازتاب

 46 ...................................... مانده ذهنيدهاي عصبي كودكان عقبنيروي محرک فراين

 49 ..................................................... و نظام تكاملي آنها تحليل كنندهتغيير و تحولّ 

 51 .................................. تحول و تعامل تحليل كننده ها در كودكان عقب مانده ذهني

 52 ................................................................................. روي آورد ماريا مونته سوري

 52 .......................................................... تحول حركتي و روي آوردهاي تربيت بدني

 53 ................................................................................. رادلف لابان و تربيت حركتي

 53 .............................................................................از دستور تا كشف موسكامستن 

 54 ................................................................................ تربيت بدني سنتي يا كلاسيك

 54 ............................................................ دراكي ـ حركتيهاي ا روي آوردها و نظريه



 54 ......................................................................................................... تحول حركتي

 55 ................................................................................................... روي آورد تعادلي

 55 .................................................................................... هاي ادراكي ـ حركتي نظريه

 57 ......... حركتي -نظريه حركت پديدائي ريموند اچ بارش در زمينه نظام هاي ادراكي

 61 ................................................................................ روي آورد بريانت جي. كراتي

 ها و نکات، ریختهاي حركتي فصل سوم: انواع اختلا

 64 ............................................................. ()شتاب در حركت ياعمال حركتي افزايش

 66 .............................................................. )كندي در حركت( ياعمال حركتي كاهش

 67 ........................................................................................ هاي حركتي ديگر اختلال

 67 ............................................................................................. نقص يا انحراف اراده

 69 ............................................................................................................ شدت عمل

 70 ............................................................................ اختلال هاي رواني حركتي: انواع

 72 ................................................................. وابستههاي  علل برتري جانبي و اختلال

 72 ......................................................................... الف( ناقرينگي عصب ـ آناتوميكي

 72 ................................................................................................. ب( عوامل ژنتيكي

 73 ....................................................................................... ج( عامل تربيت و تمرين

 73 ............................................................................... هاي توام با چپ برتري اختلال

 73 ..................................................................................................... حركت نارسايي

 75 .......................................................................................................... علت شناسي

 75 .......................................................................... اختلال اكتساب هماهنگي حركتي

 76 ................................................................................ هاي باليني و تشخيصيويژگي

 77 ...................................................................................................... گير شناسي همه

 77 ............................................................................................................شناسي  علت



 77 ............................................................. اي( اختلال حركت قالبي )رفتارهاي كليشه

 78 .................................................................... و فرايند تحول بيماري يگيرشناس همه

 79 ................................................................................................. تاخيرهاي حركتي 

 79 ...................................................................... تي/كودني حركتيتعريف تأخير حرك

 79 .................................................................... هاي ارادي مهارتي در حركت الف( بي

 79 ...................................................................................................... ب( هم جنبشي

 79 ............................................................................................................ ج( پاراتونيا

 80 ................................................................................................ ( ها تيكها )اختلال

 81 ................................................................................... اختلال تيك گذرا يا موقّتي 

 82 .................................................... هاي فرهنگي  همه گيرشناسي با توجه به ويژگي

 82 ....................................................................... اختلال تيك مزمن حركتي يا صوتي

 83 ..................................................................................... همه گير شناسي )فراواني(

 83 ..................................................................................... ل دولاتورهاختلال تيك ژي

 84 ............................................................................ هاي وابسته به اختلال توره نشانه

 84 ...................................................................................................... گير شناسي همه

 85 .......................................................................................................... علت شناسي

 86 .................................................................................... هاي تيك نامشخص اختلال

 87 ............................................................................ اختلال نقص توجه/فزون كنشي 

 88 ........................................  توصيف ضوابط تشخيصي نارسايي توجه /فزون كنشي

 88 ..................................................................................................... توجهي: الف( بي

 88 ..................................................................................................... ب( فزون كنشي

 89 ................................................................................. ج( برانگيختگي يا تكانشوري

 90 ................................................................... و اختلال رفتار ارتباطيد( تضادورزي 

 91 ..................................................................................................... همه گير شناسي



 91 ......................................... توجه در مراحل تحولي شكل گيري فزون كنشي/نقص

 91 .................................................. الف( دوره حسي ـ حركتي )نوزادي و خردسالي(

 92 .....................................................ب( دوره پيش عملياتي )كودكان پيش دبستاني(

 92 .............................................................. ج( دوره عمليات عيني )كودكان دبستاني(

 93 ............................................................................د( دوره تفكر انتزاعي )نوجواني(

 94 .................................................................................. ري شناختي و حركتيو كنش

 94 ............................................................. ه( در امتداد دوره تكر انتزاعي )بزرگسالي(

 94 ............................................توصيف ضوابط تشخيصي نقص توجه/ فزون كنشي: 

 95 ......................................................................................................... علت شناختي

 95 ............................................................................................... علل زيست شناختي

 97 ....................................................................................................... علل خانوادگي

 97 .................................................................................................... علل روانشناختي

 98 ......................................................................................................... علل محيطي: 

 98 ............................................................................................. هاي حركتي ناپايداري

 100 ............................................................................................................ فلج مغزي 

 101 ......................................................................................... انواع متداول فلج مغزي

 103 ........................................................................................................ ت شناسي عل

 107 ..................................................................................................................... صرع

 107 ............................................................................................................. بندي  طبقه

 108 ..................................................................................................... صرع بزرگ -1

 108 ................................................................................................... صرع كوچك -2

 108 ................................................... صرع رواني حركتي يا صرع قطعه گيجگاهي -3

 109 ............................................................................................................ دوره حمله

 109 .................................................................................. مكان فعاليت صرعي در مغز



 109 ............................................................................................................ علت حمله

 110 .................................................................................................................... شيوع

 110 .................................................................................................... تغييرات رفتاري

 111 .......................................................... هيجاني وابسته به صرع -هاي رفتاي اختلال

 111 ........................................... اد روان گسيخته )اسكيزوفرنيا( اختلال حركتي در افر

 113 ........................................................................... اختلال حركتي در پاركينسونيسم

 113 ...................... هاي حركتي خارج هرمي ناشي از داروهاي روان گسيختگي اختلال

 114 ......................................................................................................... كره هانتيگتن

 ها ي حركتي فصل چهارم: ارزیابي و تشخيص اختلال

 115 ................................................................................. هاو انواع آزمون گريها آزمون

 115 ............................................................. و نقص حركتي هاي هماهنگي بدن آزمون

 116 .................................................................................................... آزمون ازرتسكي

 119 ....................................................................................... هاي برتري جانبي آزمون

 122 .............................................................................................. ارزيابي اختلال تيك

 123 ............................................................................................. ارزيابي اختلال صرع

 123 ............................................................... هاي حركتي فراستنگ هاي مهارت آزمون

 126 ........................................................................................ آزمون مازمارپيچ گيبسن

 127 ...................................................................... آزمون تحولي ادراک بينايي/ حركتي

 129 ................................................................................. حركتي پردو -آزمون ادراكي

 129 ........................................................... بيآزمون يكپارچگي حسي كاليفرنياي جنو

 ها و رهنمودهاي حركتيارزیابي توانایي )بهره( حركتي درمانگري فصل پنجم:

 133 ..................................................................... فيزيولوژيك -روي آوردهاي عصب

 133 ............................................................ تحولي بابوت و بابوت -روي آورد عصبي



 134 ............................................................................................... روي آورد تمپل في

 134 ...................................................................... عضلاني -روي آورد تسهيل عصبي

 135 ...................................................................................................... روي آورد رود

 136 ................................................... رد(روي آوردهاي درمانگري ميزان شده )استاندا

 137 ....................................................................... درمان اختلال هاي رواني ـ حركتي

 137 ................................................................................... درمان اختلال برتري جانبي

 138 ......................................... درمان اختلال هماهنگي كلي بدن )ناهماهنگي حركتي(

 139 ........................................................................... درمان اختلال حركت هاي قالبي

 139 ................................................................ درمان اختلال فزون كنشي/ نقص توجه

 140 ................................................................................. آموزش به والدين و خانواده

 140 ........................................................................................ مداخله در سطح مدرسه

 141 ........................................................................................ گري شناختيروان درمان

 141 ........................................................... تعديل و تغيير رژيم غذايي )تغذيه درماني(

 142 ................................................................................................ درمان اختلال تيك

 142 .................................................................................... مشاوره فردي و خانوادگي

 143 ...................................................................................................... يدارو درمانگر

 144 ........................................................................... درمانگري هاي رواني ـ حركتي 

 144 ........................................................................................................ تدابير درماني

 ... هاي حركتيآموزش و درمان مهارت فصل ششم: اركان اساسي توانمندسازي و

 147 ........................ هاي حركتيتوانمندسازي وآموزش و درمان مهارتاركان اساسي 

 147 ..................................................... كلاس ويژه يا عادي؟[/ الف( تعيين نوع كلاس

 148 ....................................................................................ب( محيط فيزيكي آموزش

 149 ................................................................................................. ج( علاقه و انگيزه



 150 ...................................................................................................... وسايل و اشياء

 150 ................هاي حركتي اصول اختصاصي توانمندسازي و آموزش و درمان مهارت

 153 .................................... ... هاي حركتي هاي توانمندسازي و آموزش مهارتبرنامه

 154 ................................................................................. الف( توانمندسازي اصلاحي

 154 ...................................................................................... ب( توانمندسازي تحوّلي

 155 ........................................................................................ ج(توانمندسازي انطباقي

 مانده ذهنيهاي حركتي براي كودكان عقبها و فعاليترنامههفتم: بفصل 

 157 ...... مانده ذهني خفيفهاي حركتي و تربيت بدني براي كودكان عقبانواع فعاليت

 158 .................................................................................... پايههاي حركتي مهارت( 1

 158 ......................................................................................... ( بازيهاي مهارتي پايه2

 158 ........................................................................... هاي موزون يا آهنگين( فعاليت3

 159 ................................................................................................(آمادگي جسماني4

 159 ............................................................................. ( ورزشها و نرمشهاي گروهي5

 160 ................................................................................ هاي اوقات فراغت( مهارت6

 161 ..................................................................................................... ( مكانيك بدن7

 163 ............................................................................................................ منابع خارجي

167 .............................................................................................................. منابع فارسي



 




 پیشگفتار       

 

 

 
اي از موارد، رفتار حركتي آدمي بـا نقـاب    د زنده بخصوص انسان است. در پارههاي رفتار هر موجو يكي از جنبه حركت

كوشـش شـده اسـت    ثـر  اايـن  هاي حركتي علل و دلايل مختلف دارد. در  گردد. مشكلات و اختلال غير عادي ظاهر مي

برحسـب وضـ    عاطفي و ارگانيك تبيين و توصيف گـردد و پـا از آن    هاي حركتي بر بنيادهاي شناختي، لابتدا اختلا

اخـتلال روانـي   »اين اثر خاصه جهـت دروس   موجود، امكانات تشخيص و درمان آنها مورد بحث و بررسي قرار گيرد.

هاي آموزش و پرورش كودكان استثنايي تأليف شـده اسـت، اگرچـه     دورة كارشناسي رشته« حركت درماني»و « حركتي

 رسد. هاي فوق الذكر مفيد به نظر مي هدر دورة كارشناسي ارشد رشت« بازپروري حركتي»براي درس 

هـاي   نيست مؤلف خود را نيازمنـد راهنمـايي   يب و ايرادهاي احتماليتوجه به اين كه اين اثر خالي از عدر خاتمه با 

بديهي است در اين صورت پيشاپيش از نقـدهاي سـازنده همكـاران     داند.ميارزندة صاحبنظران و دانشجويان گرامي 

 ن عزيز سپاسگزارم.ارجمند و دانشجويا
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