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 تقدیم به
 مادرم

 و
 "دکتر حمید علیزاده"

اشاجتماعیی  به خاطر علاقه  

... 

  



 

 مقدمه
 

 به نام خدا
 "الََّذِينَ يسَْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَيَتََّبِعُونَ أَحسَْنَهُ"

 

روان درمـانی مسـتلزم آگـاهی عمیـق از مفـاهیم      هـای   نظریـه ی  بحث کردن دربـاره 

ــه   در کاربســت ایــن مفــاهیم عملــیی  بنیــادین نظریــه و در عــین حــال داشــتن تجرب

شـود. روان درمـانی    مـی  توان گفت خـلا  آن بسـیار ادراك   می باشد.کاری که به واقع می

تواننـد   ، نمـی ندارد. اگر این مفاهیم به خوبی ادراك نشوندها  نظریهابزاری به جز مفاهیم 

د بود. خواه "سردرگمی درمانگران و بیماران"نتیجهبه خوبی به کار گرفته شوند و نهایتاً 

هاست. به ایـن معنـی کـه هـر فـرد       رگمی حاصل شخصی کردن مفاهیم نظریهاین سرد

ادراك خود و نه ادراك نظریه پرداز را از نظریه دارد. در این شرایط درمانگر نظر خـود را  

نی است که بـه دلایـل   را. آدلر از جمله نظریه پردازاها  گیرد و نه مفاهیم نظریه می به کار

گـاهی توسـط    ارائه کرد به آنچه"فردیشناسی  روان"ش در قالب نظریهخود متعدد آنچه

شباهت زیادی نـدارد.  ، شود می و به کار گرفته هدبیان ش"آدلری  نظریه"درمانگران به نام 

 یا به کـار گرفتـه  ، یعنی مفاهیم بنیادینش ـ در عین سادگی و قابلیت کاربرد بسیار بالا  ـ 

 گیرند. می مورد استفاده قرارشود و یا بسیار بد و نادرست  نمی

را اش  کاش آدلر یك قرن دیرتر متولد شده بود...آدلر نظریـه ای  گویم می گاهی با خود

متخصصـان  در ذهـن   روان کاوی کلاسیك فروید آن چنانی  زمانی ارائه کرد که سیطره

د ماهیت انسان وجوی  جا باز کرده بود که دیگر جایی برای ادراك مفهومی اساسی درباره

یافتن شاهراهی  متخصصان را سرمستِ "شوك روانکاوی"توان گفت  می نداشت. به بیانی

بـر  ، به سوی روان انساننمود و این سرمستی به همراه دلدادگی متخصصان به روان کاوی

ذهـن   "دگماتیسم فرویـدی "توان گفت میای  افراد غیرمتخصص نیز اثر گذاشت. به گونه

تفکـرات   از دور نظاره گـر هـدر رفـتن   شناسی  روان ین بیندرمانگران را فرا گرفت و در ا

توانسـت انجـام    نمی موضوعات مرتبط با انسان بود و شاید کاریی  درباره عمیق و کارآمد

است. زندانی که بـا بـه اسـارت     "زندان فرویدی"هم اکنون نیز شاهد شناسی  روان دهد.

 ه است. همان دگماتیسم روانکاوی را رقم زد ،گرفتن ذهن متخصصان
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برای دریافت کـردن درسـت و بـه کـار گـرفتن      ، روان کاوی که بگذریمهای  از ارزش

فکری دیگر باید بتوانیم بگوییم روانکاوی چه مشکلی دارد. واقعیت ایـن  های  صحیح نهله

کنـد. روان   مـی  انسان را در حد حیوانی که شمایل متفاوتی دارد قلمـداد  ،است که فروید

درجات متعالی انسانی را نادیده انگاشته ، مشترك انسان با حیوان کاوی با تمرکز بر نقاط

متعـالی انسـان بهـره    هـای   پست وجود انسان برای تبیین جنبههای  است. فروید از جنبه

تبیین اعلی توسط ادنی غیرعقلانی ":گرفته است و این کار از منظر فلسفی نادرست است

رائز ویا تمـایلات ناخودآگـاه توسـط فرویـد     . هر رفتار متعالی انسانی در بافتی از غ"است

انسـان را نادیـده    بـه  انسـانی منحصـر  هـای   جنبـه "شود. فروید به زبان سـاده   می ادراك

این موجود متعالی است. از طرفی فروید با تأکیـد  ی  و این بزرگترین خطا درباره"انگاشته

بسـیاری را بـه   هـای   اوست. این انکار البتـه آسـیب  ی  منکر اراده "بی اختیاری انسان"بر 

ی  به طور خاص وارد کرده اسـت. اگـر اراده  شناسی  روان بشریّت به طور عام و به تخصص

مجبـوریم  ، انسان را برای تعیین و تغییر رفتارهایش و چه بسا احساساتش نادیده بگیریم

لم ناسـا ای  به گونه، در کار نبودهای  بسیاری از مشکلات انسانی را با این استدلال که اراده

توانـد از اینکـه انسـان     نمـی  نگـرد  می توجیه کنیم. وقتی انسان به خودش از منظر فروید

غرائـز و  ، است خوشحال و هیجان زده شـود  آیـا موجـودی کـه اسـیر و دربنـد گذشـته       

 هیجانی دارد؟   ، تمایلات ناخودآگاهش است

ی  به غریـزه ، مثل جنگ را تبیین کندای  توجه کنید اگر از فروید بخواهیم مثلاً پدیده

در ایـن  در صورتی که کسی مثـل آدلـر نگـاهی کـاملاً متفـاوت دارد.      ، برد می مرگ پناه

بـا دریافـت هشـیارانه    ، آدلر که خود در نظام روانکاویتخصـص پیـدا کـرده بـود    ، هبحبوح

طرحی متفاوت درانداخت کـه البتـه در آن زمـان کـه     ، مشکلات خاص این نظام درمانی

رسد آدلر  می نمود. به نظر می اوی بود کاری سخت و طاقت فرسازمان جولان دادن روانک

کـه  ، ارائه کنـد ای  توانست نظام درمانی، نظریه پردازی استی  با شجاعت علمی که لازمه

منحصر متعـالی انسـانی را در آن جـای    های  از مشترکات انسان و حیوان گذشته و جنبه

های  غایت، اجتماعیی  مچون علاقهبه مفاهیمی ه، دهد. آدلر در شرایط خاص زمان خود

ــانی ــدگی ، انس ــبك زن ــان را از    ، س ــاه متخصص ــت نگ ــه توانس ــار خلاقان ــانواده و رفت خ

تغییر دهد. انسان مدّنظر آدلر انسانی مسئول و  "مختار"به سمت انسانی "مجبور"انسانی

 در عین حال توانا برای شکل دادن به رفتارهـای سـالم و ناسـالم خـود اسـت. ایـن نگـاه       

توانست تحولی بزرگ در درمان و پیشگیری ایجاد کند که متأسفانه بـه دلیـل همـان     می
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این تحول در زمان خود ایجاد نشد. اگر بـه نظـام درمـان     "دگماتیسم فرویدی"حاکمیت

طـی  ای  توانست در مسیر تکامـل نظریـه   می با تغییراتی که، شد می آدلری توجه بیشتری

توانست شکل دهد. البته همین مفاهیم ابتدایی نیز  می شاید نظام درمانی جامعی را، کند

اجتمـاعی  ی  تواند در مسیر علاقـه  می خوب ادراك نشده است؛ مثلاً در نگاه آدلری جنگ

تواند سالم باشد؛ بر خلاف نظر فرویـد کـه آن    می خشونتشی  صورت گیرد. یعنی با همه

 داند. می را ناشی از میل انسان به تخریب

تـوان در   مـی  به خـوبی را سلامت ی  ازمان جهانی بهداشت در زمینهتعریف امروزی س

ی  در نظریه"سلامت صرفاً نداشتن بیماری نیست"آدلر دریافت کرد. این نظر کهی  نظریه

کنند بیماری انسان را درمـان   می که تلاشهایی  نظریهآدلر به خوبی گنجانده شده است. 

  سـلامت هسـتند بسـیار متفاوتنـد. حـد و      که در تلاش برای ارتقـا هایی  با نظریه، کنند

بلکه از بـین بـردن بیمـاری    ، روان درمانی نه ارتقا  سلامتهای  بسیاری از نظریهی  اندازه

 بیمـاری انسـان را درمـان   ، است. به طور نمونه روان کاوی در حداکثر تأثیر گذاری خـود 

انسـان کـه منجـر بـه     آدلر در مسیر ارتقا  سـطح سـلامت   ، در مقابل(.... که اگر) کند می

، کنـیم  می آدلر را ادراكی  دارد. حال وقتی نظریه می شودگام بر می سلامت جامعه بشری

از اینکه انسانی باشیم که مفاهیم آدلری در او جریان دارد حس بهتری خـواهیم داشـت.   

هـای   ضرچرا که آدلر وجه تمایز انسان با حیوان را به خوبی آشکار ساخته است. پیش ف ـ

امیـدواری  ، روان درمـانی های  نظریهی  در میان بازار آشفته، انسانی  درباره آدلری  نظریه

کنـد؛   مـی  به توانایی روان درمانی برای یافتن دیدی جامع نگر نسبت به انسـان را ایجـاد  

توانـد انسـان را در مسـیر     مـی ، دید جامع نگری که اگر در روان درمانی شکل پیـدا کنـد  

 ارتقا  دهد. "انسانی متمایز از حیوان"

آدلر را به خوبی و به روشنی و ی  کتاب حاضر توانسته است مفاهیم نظریهی  نویسنده

نویسـنده ایـن مفـاهیم را در     ،رسـد  مـی  به خواننده ارائه دهد. به نظری قابل فهم در حدّ

ی  نظری نیز به خوبی آنها را ادراك نموده است. مطالعـه ی  عمل به کار گرفته و در حوزه

ی  مفهومی موجود که مربـوط بـه ضـعف منبـع در زمینـه     های  تواند چالش می این کتاب

آدلر است را پوشـش دهـد.   ی  تبیین صحیح و ساده و قابل فهم مفاهیم و فرضیات نظریه

هـای   روانکـاوی بـر حـوزه   ی  قـرن گذشـته  ی  توان گفت حال که آن سـیطره  می به یقین

آدلر منجر به کاربسـت  ی  م نظریهفه، شده استتر مختلف مرتبط با روانشناسی کم رنگ 

مختلف و مرتبط گردد. به این امید کـه  های  بیشتر و بهتر آن توسط متخصصان در حوزه
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آدلر که از یك سو در بین نظریه پردازان روانکـاوی کلاسـیك و از سـوی دیگـر     ی  نظریه

بتوانـددر  امـروزه  ، جایگاه واقعی خود را پیـدا نکـرده بـود    امروزی پست مدرنهای  نظریه

 عملی قرار گیرد.ی  کمك به ارتقا  سلامت مورد استفاده

 

 علی محمد نظری

 دانشیار گروه مشاوره دانشگاه خوارزمی تهران 

 
 



 

 

 پیشگفتار
 

 به نام حضرت دوست

 

به خـرج داد و   "شهامت"1911اکُتبر 11روز چهارشنبه عصر ر در دلزمانی که آلفرد آ

از انجمن روانکاوی کناره گیری کرد و در عین حال کمتر کسـی ـ بـه جـز چنـد نفـر از       

کسـی  ، کـرد  "دلگـرم "اتخاذ چنـین تصـمیمی در آن زمـان     ه خاطرهمکارانش ـ او را ب 

هـای   در زمینه، دتا این حد رشد کناو فردیِ شناسی  ی روان کرد نظریه نمی فکرش را هم

آلفـرد  گرچه رگ تأثیری عمیق و آشکار بگذارد. روان شناسان بزه کار رفته و بر مختلف ب

، همچون هـری اسـتك سـالیوان    ـ،  ی بر نظریه پردازان بعد از خود داشتثیر زیادأآدلر ت

مـارتین  ، رولـو مـی  ، آلبـرت الـیس  ، کارل راجرز، جولیان راتر، آبراهام مزلو، کارن هورنای

یونـگ کمتـر   کـارل گوسـتاو    حتـی  فرویـد و زیگمونـد  نام او نسبت به ،  ـ  ...و  سلیگمن

اول اینکـه آدلـر روال مـنظم و    : وجـود دارد  مهـم شناخته شده است. سه دلیل برای این 

فعالی نبود ی  داشتن نظراتش بنا نگذاشت؛ دوم اینکه نویسنده مستحکمی برای زنده نگه

 ـ  ای  پراکنـده هـای   حاصل سـخنرانی هایش  و اغلب کتاب خـود او  ی  وسـیله ه اسـت کـه ب

ویراست شده است و سوم اینکه بسیاری از نظریات او در کارهای نظریـه پـردازان بعـدی    

شـود. بـا    نمـی  ین خاطر با نام آدلر شناختهو به هم راجرز و الیس تلفیق شده، مثل مزلو

 شخصیت انسانهای  گیاو بینش وسیعش را نسبت به عمق و پیچیدهای  این حال نوشته

است.  1امساكارائه داد که اساساً ساده بوده و حائز ویژگی ای  نظریه. آدلر سازد می یاننما

درونـی  ها  در انسان( اجتماعیی  علاقه) رچگی با دیگراناحساس یگانگی و یکپا به نظر او

 بوده و معیار نهایی سلامت روانی است. 

 شـاگردش  آدلـر و  شـخص ی  تاریخی خانواده درمانی آدلری به کارهای اولیهی  ریشه

 نگری بی همتاست. الگو وکل، یکورس برمی گردد. تأکید این رویکرد بر هدفدرارودولف 

                                                           
1- Parsimony     طبق اصل امساک، نظریه ای که یک مسأله یا پدیده را با تعداد کمتری از متغیرهاا، توصای ، تبیای :

 یا پیش بینی کند نسبت به نظریه ای که آن را با متغیرهای بیشتری توصی ، تبیی  و یا پیش بینی کند ترجیح دارد)م( 
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سبك زندگی و ترجیحات شخصـیتی بـه   ، خانوادهی  همنظوم، جوّ خانواده در این رویکرد

 بوده و  خانواده شوند. فرآیند درمان متمرکز بر شخص و سیستم می ابعاد تشخیص اضافه

هدفش افزایش آگاهی از تعامل شخص با سیستم است. خانواده درمانی آدلـری یـك   

و مشـکلاتی کـه مـردم    هـا   ابزار قوی و مؤثر برای ایجاد تغییر در زندگی افراد است. رنـ  

و روابـط   در اجتمـاع  بلکـه ، دافت ـ نمی درون روانی نیست و در خلا  اتفاق کنند می تجربه

و بیش از هر چیز در زندگی خانوادگی و روابـط صـمیمی افـراد    دهند  می رخ میان فردی

و رفتارهایی که نیـاز  ها  تفاسیر اشتباه و احساسها،  شوند. بنابراین سو برداشت می نمایان

شـوند.   می معمول زندگی شخص است بهتر درمان که بافتِ گروه درونبه تغییر دارند در 

درمـان  ی  یافتـه  در مراکز و مؤسسات آدلـری بسـط   بیعی است که خانواده درمانیاین ط

هم دارند که به تفصـیل در مـتن کتـاب    هایی  هر چند این دو تفاوت) فردی آدلری باشد

در نـوع   خانواده درمانی آدلری در موضـوعات زیـر  توان گفت  می اما (.شرح داده شده اند

 بی همتاست: خود

هـر  ی  فعال وجـود دارد و مشـاهده  تمرکز مداوم و همیشگی بر بهبود رفتار سودمند و  (1

 شود؛ می دلگرمنوع پیشرفت یا حرکتی 

 باید خودشان را تغییـر دهنـد و   ند که قبل از تغییر دیگرانگیر می اعضای خانواده یاد (2

 کند و می همیشه تغییر رابطه را تسهیل، خود تغییرِ

چون بیاموزنـد؛ مـؤثر را  ی  حل مسـأله های  کنیكکند تا ت می مانگر به خانواده کمكدر (3

 آموزشی نیز دارد. روانی ـ ی یك مؤلفه آدلری خانواده درمانیِ

فردی اختصاص یافته شناسی  ی روان فصل اول این کتاب به مهم ترین مفاهیم نظریه

ی  است. به نظرم رسید شاید بهتر باشد قبل از پرداختن به کاربرد ایـن نظریـه در حـوزه   

مفاهیم به صورت کامل آشنا شود. در فصل دوم به طور مخاطب با این ، خانواده و ازدواج

ی  اوت مشـاوره تف ـ، مفصل به خانواده درمانی آدلـری بـا عنـاوینی چـون مفـاهیم اصـلی      

نقش و عملکرد ، خانواده درمانی آدلری اهداف، خانواده درمانی آدلری آدلری بای  خانواده

بـه عنـوان یـك رویکـرد      درمـان آدلـری  ، مقاومت در خـانواده درمـانی  ، خانواده درمانگر

نقـش دلگرمــی در فرآینـد خــانواده درمـانی و بررســی    ، سیسـتمی بــه خـانواده درمــانی  

معرفـی  در نهایـت  و  خانواده درمانی آدلری و خـانواده درمـانی سـاختاری   های  همخوانی

درمـان  است. فصل سوم بـه   پرداخته شدهبه عنوان بحث تکمیلی  الگوی والدگری آدلری
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جزئـی از خـانواده    درمان ازدواج راها  هرچند آدلری صاص یافته است.آدلری اخت 1ازدواج

پرداختـه   ده شد در فصلی مجـزا بـه ایـن موضـوع    با این حال ترجیح دا، دانند می درمانی

درمـان  هـای   تکنیك، آدلری نظریه و درمان ازدواج: عناوین این فصل نیز عبارتند از. دشو

آدلری بـه آمـوزش غنـی سـازی     به عنوان یك رویکرد  TIME، آدلری و ازدواج خانواده

بـه عنـوان بحـث     از ازدواج بـا رویکـرد آدلـری    پـیش ی  مشاورهدر پایان فصل، و  ازدواج

نقش درمانگر و مهم ترین فنون درمـانی  عملکردهای فصل چهارم به  .تکمیلی آمده است

مختلـف درمـانگر   پردازد. در این فصل بـا نظمـی خـاص عملکردهـای      می در این رویکرد

ایـن فصـل نیـز بـه طـرح      انـد.   آدلری در مراحل مختلف درمان مورد بررسی قرار گرفتـه 

ارزیـابی و  ، مراجـع ـ   مشـاور ی  رابطـه ، مباحثی با عناوین مقاومت در فرآیند روان درمانی

ترغیـب مراجـع   ، درمانگر در فرآیند درمان نقش یهاعملکرد، تشخیص در درمان آدلری

فـردی و  هـای   کـه در انـواع درمـان   )و بررسـی فنـون درمـان آدلـری    پذیری  به مسئولیت

ال کنیـد  د شما که مخاطب این کتاب هستید سـؤ شایپردازد.  می( خانوادگی کاربرد دارد

چرا نقش ها و فنون مشاوره  و درمان فردی آدلری در این کتاب ـ که دربـاره ی درمـان    

؟  اما اهـل فـن نیـك مـی داننـد در      است ج است ـ مورد بحث قرار گرفته خانواده و ازدوا

حوزه ی درمان خانواده و ازدواج همیشه امکان حضور و همکـاری کـل خـانواده و حتـی     

همسر مراجع وجود ندارد و در این شرایط فنون و نظریه ی درمان فـردی یـاری کننـده    

درمـان  "بـه   فصل پنجم با عنوان درمـان خـانواده و ازدواج آدلـری مختصـر    خواهد بود. 

اسـت  هایی  درمان آدلری جزو درمان رداخته است.پ "کوتاه مدتآدلری  انواده و ازدواجخ

ین فصل نیز شامل اهداف درمـان  عناوین ا درمان تأکید دارد.ی  که بر محدود کردن دوره

آمـوزش  ، کوتـاه مـدت آدلـری    اجودزدرمـان ا ای  فرآیند چهارمرحلـه ، کوتاه مدت ازدواج

و نهایتـاً کـاربرد اسـتعاره در     درمانی مختصر و کوتاه مدت ارتباطی و خانوادههای  مهارت

                                                           
1- Marital Therapy : درماان  "و"درمان زناشویی"یا  "زناشویی درمانی"واژه ای است که برخی در فارسی آن را

اند. با توجه به تفاوتی که در معنای برخای از واژگاان دایاره المعاارد ازدواج و خاانواده درماانی        ترجمه کرده"ازدواج
هایی هستند که بدون ثبات   زوج Coupleseبازتعری  شود. مثلاً  مختصراً وجود دارد بد نیست برخی واژگان مصطلح

باه  هایی  زوجبرای  Cohabitی جنسی با هم ارتباط داشته و به یکدیگر متعهدند.  قانونی در ابعاد مختل  از جمله رابطه
رابطاه ای زوجای    Marriageی جنسی هم دارند اما تعهدی باه یکادیگر ندارناد و     اند، رابطه د که هم خانهکار می رو

کنناد   غیر هم جنس تعهدات مشخص و مبتنی بر عرد و قانون اجتماعی که در آن زنادگی مای   است که در آن دو فرد
)درماان ازدواج( باه    Marital Therapyی ماا واژه   نسبت به یکدیگر دارند. با ای  اوصاد با توجه به فرهنگ جامعه

در ایاران مشااوره و روان    هایی )زوج درمانی( کاربردی تر است؛ چرا که ما با زوج Couple Therapyی  جای واژه
 اند)م(.دهیم که ازدواج کرده درمانی انجام می
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ی  به بررسـی رابطـه   پایانی کتاب فصلبالاخره است.  فرآیند درمان ازدواج آدلری مختصر

یعنـی   در مشـاوره و روان درمـانی   های پسـامدرن بین درمان آدلری و مهم ترین رویکرد

اول ایـن فصـل بـه نقـش      قسـمت  درمان راه حل محور و روایت درمانی پرداخته اسـت. 

و بخش دوم به سبك زندگی و  پرداخته دلگرمی در درمان آدلری و درمان راه حل محور

خاطرات اولیه در درمان آدلری و روایت درمانی اختصاص یافته است. در پایان این فصـل  

سـخن   ارائه شده است. التقاطینیز بحثی در خصوص درمان آدلری به عنوان یك درمان 

 درمان آدلری و ملاحظات چندفرهنگی اختصاص یافته است. موضوع پایانی کتاب نیز به

حمیـد  این کتاب در پی شرکت در کلاس درس استاد عزیز آقـای دکتـر    خلقی  ایده

ـ که به واقع کار طاقت فرسایی بـود ـ نزدیـك      شکل گرفت و تألیف آندر ذهنم علیزاده 

در پایان از تمام کسانی که به من در انجام  انجامید.به طول ( 1393ـ1390) سه سال به

ر نظـری  این کار کمك کردند کمال تشکر و قدردانی را دارم. از استاد ارجمند آقای دکت ـ

لازم مـی  این کتاب را نوشتند نیز بی نهایت سپاسـگزارم.  ی  و مقدمه دهکه بزرگواری نمو

که در چاپ ایـن کتـاب مـرا یـاری     دانم از مدیریت و کارکنان محترم انتشارات آوای نور 

شناسـی   روان کاربردی  تلاش کردم تا حق مطلب دربارهکردند نیز تشکر و قدردانی کنم. 

بالطبع این اثر به عنوان اولین اثر ادا شود.  درمان خانواده و ازدواجی  حوزهفردی آدلر در 

همـین دلیـل از   دانشگاهی اینجانب خالی از عیب نبوده و ایراداتـی دارد. بـه   تخصصی و 

تقاد یا پیشنهادی کنم در صورتی که ان می درخواست و همکاران دانشجویان، اساتید مامت

 به اطلاعم برسانند. 1این کتاب دارند از طریق پست الکترونیکی نسبت به محتوای

 

 مهدی خان آبادی
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 mehdikhanabadi@gmail.com آدرس پست الکترونیکی نویسنده کتاب:  - 
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