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  تقدیم به

هایم را ی داشتهپدر و مادر بزرگوارم که همه

 ایشان هستممدیون 
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 پیشگفتار 

 

آموزان زیادی هستند که در یادگیری و تحصیل مشکل دارند و تعداد زیادی از آنها دچار دانش

-تمرکز و راهبرهای شناختی رنج می عدماز و یا  هستندضعف در حافظه  و یا های یادگیریناتوانایی

دهند ی پیشرفت خود را از دست میبیند، انگیزهبرند و اعتماد به نفس آنها در زمینه یادگیری لطمه می

را  تأثیر مطلوب خودزمانی شوند. تعلیم و تربیت از آنها دچار درمانگی آموخته شده می برخیو یا 

ها و استعدادهای دانش آموزان هماهنگ شود، در غیر این صورت گذارد که با نیازها، توانمندی می

راههایی که به کودکان در زمینه تقویت حافظه، بالا بردن  د. یکی ازیابمیحقق نتاهداف آن آن 

 ،کندمشکلات ناتواناییهای یادگیری کمک میای از تمرکز و آموزش راهبردهای شناختی و رفع پاره

 بخش انگیزه      ذاتا  نتیجه در و بخشلذت فعالیتی بازی ،(1993) اعتقاد شاوفر بازی درمانی است. به

 آن غرق اغلب و آن پایانی ینتیجه تا دارد توجه بازی خود به بیشتر کودک بازی، اثنای در. است

 تا است طبیعی راهی کودکان برای بازی. کندمی آرامش احساس بازی هنگام به کودک. شودمی

 یک. یابد افزایش آنها نفس به اعتماد و کنند امنیت احساس دهند، بروز دارند دوست که را چیزهایی

 به بزرگترها که قضاوتی و ارزشیابی از صحبت دیگر بازی در که است آن بازی دیگر مهم ویژگی

 و سونتام)شود  مرتکب را اشتباهی یا خطا که نیست نگران کودک و آیدنمی میان به آورندمی عمل

دهد در پرورش هایی که کودک به عنوان بازی انجام میفعالیت همچنین(.  1384/ 1996 لینداب،
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ی او پرورش نوایی و لامسهو از این طریق حواس بینایی، شد او تأثیر زیادی دار نیروی بدنی و حواس

 د. یابمی

که راهکارهای تقویت حافظه، تمرکز و هوش به شکل شده است از این رو در کتاب حاضر تلاش 

حرکتی در اختیار  -حسیهای مداد کاغذی و فعالیتهای هایی به صورت بازیکاربردی، با تمرین

های آمده در کتاب با دانش تا با استفاده از دستور العمل گیرددرمانگران، مربیان و والدین گرامی قرار 

پس از ایجاد  وساله، به صورت انفرادی یا گروهی )بسته به نوع تمرین( کار شود  12تا  7آموزان 

آموز بتواند آن تمرین را در یادگیری دانش ،در حد تسلط یادگیریمهارت در یک تمرین و ایجاد 

 های آموزشی که نیازمند به مهارت ذهنی و یا حرکتی هستند تعمیم دهد. ها و فعالیتسایر زمینه

سید علی محمد میرحسینی، مدیر انتشارات آوای نور  حاج آقایی شائبهبیدر پایان از زحمات 

 .شودبرای چاپ این کتاب تشکر و قدردانی می

 

  مؤلفان                                                                                                              

 94زمستان                                                                                                               
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 مقدمه

 

 

 تعریف حافظه 

باشد. در واقع  حافظه عبارت از توانایی یادگیری، یادداری، یادآوری مطالب و رویدادهای فراگرفته شده می

 بدون حافظه یادگیری مفهومی نخواهد داشت. ست.و تفکرمان ا دهنده ما به ادراک حافظه نیروی پیوند

ی آنها وجود دارد. یکی از نظریات درباره ای هستند و نظریات زیادیهای پیچیدهیادگیری و حافظه مقوله

 .ی پردازش اطلاعات استغالب امروزی نظریه

 

 نظریه پردازش اطلاعات

پردازد. باید توجه داشت که ی پردازش اطلاعات به توصیف چند مرکز در نظام یادگیری یا حافظه مینظریه

مجزایی در مغز ندارند.  بر اساس این کار این مراکز با یکدیگر هماهنگ است و موجودیت جداگانه یا 

شوند. اگر هیچ نظریه، اطلاعات جدید از طریق یکی از حواس )مانند چشم، گوش( وارد ثبت حسی می

-روند. اگر به آنها توجه شود، به حافظه کوتاه مدت منتقل میاتفاقی روی این اطلاعات نیافتد، از بین می

منتقل کند و یا از دست بدهد آنها را برای کسری از ثانیه نگه  شوند. ثبت حسی قبل از اینکه اطلاعات را

 ی فراموشی در ثبت حسی، عدم توجه است.دارد. دلیل عمدهمی

 



10 

 
 

 انواع حافظه:

  ی کوتاه مدتحافظه

ای دارد و هشیارانهست و فرد نسبت به اطلاعات آگاهی یک سیستم اندوزش موقت ای کوتاه مدت حافظه

ی کوتاه حافظهگیرند، وارد حسی مورد توجه و دقت قرار میی حافظهتنها آن بخشی از اطلاعات که در 

-در واقع یک مخزن نگهدارنده است که در آن اطلاعات تکرار می ی کوتاه مدتحافظهشوند. میمدت 

یا قطعه مشخص  اطلاعاتی ماده 7±2 با گنجایش این حافظه محدود است وشوند. شوند ولی پردازش نمی

ای از اعداد یا توان با درخواست از فرد برای تکرار مجموعهرا می ی کوتاه مدتحافظه ظرفیت .شده است

اطلاعات را  ی کوتاه مدتحافظه ( ارزیابی کرد.7، 5، 3، 1؛ 5، 3،1شوند )مانند: حروفی که هر بار بیشتر می

شود وقتی که این گنجایش پر میکند. گر حسی خارج میثبتبندی و سپس آنها را از جهت پردازش طبقه

ی جانشین یک ماده مدت شود کهی کوتاهوارد حافظه تواندتنها زمانی می جدیدت یک ماده یا اطلاعا

 شوند. مانند و بعد از آن فراموش میباقی می ثانیه 30شود. اطلاعات وارد شده حداکثرپیشین 

 

 کاریی حافظه

دهد، اطلاعات دریافتی را فعالانه مغز در حالی که وظیفه شناختی دیگری را انجام می ،کاری یحافظهدر 

-کاری ممکن است اطلاعات جدید را به اطلاعاتی که از قبل در ذخیرهی حافظه کند. برای مثالپردازش می

ی از راهبردها(، یا راهبرد معنادار کردن اطلاعاتمدت وجود دارند، ارتباط دهد ) ی درازی حافظه

 یاطلاعات به واحدها)شکستن تقطیع استفاده کند استفاده کند؛ مانند دیگری برای سازماندهی اطلاعات 

: به سه واحد تقسیم کردآن را  توان می، 123441830رقمی 9برای به خاطر سپردن عدد      مثلا  ؛تر وچکک

آوری فهرستی از نام غذاهای مختلف ،                           بندی اطلاعات؛ مثلا  برای یاد)طبقهبندی خوشه(، 123 -44 -1830

ها و سبزیجات، گوشت و غلات سازماندهی کرد( توان آنها را در چند گروه غذایی اساسی لبنیات، میوهمی

)تکرار کمک خواهد کرد تا فرد زمان بیشتری آن را به یاد داشته باشد( انتخاب کند. اطلاعات مرور یا 

جایگزینی )ورود اطلاعات دیگر و پس زدن اطلاعات قبلی(، تداخل ی کاری ممکن است به علت حافظه
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)اطلاعات پردازش نشوند( از بین نابود شدن )جایگزین شدن اطلاعات جدید به جای اطلاعات قبلی(، یا 

ی بلند مدت ناچیز است؛ بنابراین ی کاری متفاوت است اما نسبت به ظرفیت حافظهبروند. ظرفیت حافظه

 .  شوندهی آنجا نگهداری میاطلاعات برای مدت کوتا

 

 ی بلندمدتحافظه

افتد. اطلاعات  برای مدت طولانی در ی بلندمدت اتفاق میسازی اطلاعات در حافظهی ذخیرهآخرین مرحله

های مختلف ذخیره شوند. در این حافظه اطلاعات به روشنامحدود دارد ذخیره می ظرفیت ی بلندمدت کهحافظه

شامل  است کهی رخدادی حافظهبه چند نوع تقسیم میشود؛ یکی از آنها،  بلندمدتی حافظهشوند. می

ی معنایی حافظه شوند. دیگریدهی میتصاویر تجربیات ما است. این خاطرات براساس زمان و مکان سازمان

از آنها؛ و ی استفاده ها و اطلاعات عمومی ما؛ مفاهیم، اصول یا قوانین و نحوهاست که در برگیرنده واقعیت

-هایی مرتبط به هم یا شبکهباشد. این خاطرات در مجموعههای حل مسأله و راهبردهای یادگیری ما میمهارت

کند تا آموز کمک میلی به دانشـهای کطرح این شوند.دهی میهایی به نام طرح کلی )طرحواره( سازمان

نام دارد؛ ای ی شیوهحافظهگری از حافظه که دانسته تطبیق دهد. نوع دی                            دانش جدید را با آنچه قبلا  می

سواری هستند را                                                            ی انجام کارهای نسبتا  غیر ارادی مانند راندن ماشین یا دوچرخهاطلاعاتی که در ارتباط با نحوه

 شود. پاسخ انجام می -های محرکهایی از جفتکند؛ این ذخیره سازی در مجموعهمی ذخیره

گیرند، مانند: حافظه نیز مورد توجه متخصصان آموزش و پرورشی قرار می از های دیگریبندیطبقه      

 ی شنیداری، دیداری،  بازشناسی، یادآوری، حرکتی و ... . حافظه

 

 ی شنیداریحافظه

ی شنیداری ضعف شنود. فردی که در حافظهسازی و بازیابی چیزهایی است که شخص میتوانایی ذخیره

ها شنوایی سالم، در یادآوری اطلاعاتی که شنیده است و در پاسخگویی به پرسشدارد، علی رغم داشتن 

یا آخر حروف اول شود. در دیکته، کلمات و یا راجع به داستان یا متنی که شنیده است دچار مشکل می
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 شود و یاهای معلم و سایرین دچار مشکل میاندازد. در حفظ و به یادآوردن دستورالعملکلمات را جا می

                                                                                         تواند اصواتی را که قبلا  شنیده درست تشخیص دهد و یا برای یادگیری نام اشیاء، اعمال و مفاهیم نمی

   خورد.    ها یا اعداد به مشکل برمیریاضی و یا تطبیق معانی با لغات، رنگ

  

 ی دیداریحافظه

ینکه فرد از لحاظ بینایی حافظه توانایی یادآوری چیزهایی است که شخص از قبل دیده است. با وجود ااین 

مشکلی ندارد ولی در بازشناسی و یادآوری حروف الفبا، اعداد یا کپی کردن اشکال و محاسبات ریاضی 

ی دیداری دچار ضعف هستند، در نوشتن لغاتی که دارای شود. کودکانی که در حافظهدچار مشکل می

 شوند.صدای یکسان و شکل متفاوت هستند، دچار خطا می

 

 ی بازشناسیحافظه

ای، مثال ی قبلی را بازشناسی گویند. سؤالات چندگزینهشدهبه خاطر آوردن موضوعی از موضوعات تجربه

 ی بازشناسی است.خوبی برای یک تکلیف حافظه

 

 ی یادآوریحافظه

                                                                                           این حافظه، به خاطر آوردن و بازسازی کردن محرکی است که فرد قبلا  آن را تجربه کرده است. پرکردن 

ها، حفظ کردن لغات و نوشتن آنها، به خاطر آوردن تعداد کل دوستان حاضر در یک مراسم پس چیننقطه

 . هایی از این نوع حافظه استاز پایان مراسم، نمونه
 

 ی حرکتیحافظه

های حرکتی است و فرد باید قادر باشد تا اموری سازی، یادآوری و بازسازی الگوها یا زنجیرهشامل ذخیره 

-ی حرکتی مشکل دارند، نمیای و پیوسته هستند، انجام دهد. کسانی که در حافظهکه به صورت زنجیرهرا 

 توانند کارهایی مانند مسواک زدن، نوشتن، لباس پوشیدن و ... را به صورت پیوسته انجام دهند.
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