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 مقدمه

 
شکناختی   روان مشککلات ترين    اختلالات خوردن يکی از آشناترين و مزمن

اخکتلالات  . امکروزی بکا آن مواجکه هسکتند    آيد که زنان جوان  می به شمار

عکوار  پزشککی جکدی شکود و اغلکب درمکان        تواند منجر به می خوردن

ماننکد  شکناختی   روان همبودی با ساير اختلالاتعلت  به پیچیده و مشکلی

. اختلالات خلقی، اختلالات مربوط بکه عاففکه و سکوص مصکرا مکواد دارد     

از شککل بکدنی نیکز بکین     شواهد رو به رشدی وجود دارد که عدم رضايت 

اگرچکه اکثکر خواننکدگان بکا     . امکری آشکنا درآمکده اسکت    صورت  به مردان

اختلالات شديد رفتارهای خوردن اغلب بین زنان نوجکوان و جکوان آشکنا    

هستند اما تعدادی نیز ممکن است چنین اختلالاتی را اخکتلالات رشکدی   

اوايکل ککودکی    و توانکد در نکوزادی   می بدانند که ابتلا به چنین اختلالاتی

 .  آغاز شود و به شکل اختلالات خوردن باقی بماند

با توجه به تاثیر مخکرب ايکن اخکتلال در سکلامت جسکمانی و روانکی       

 .نمايکد  می نوجوانان توجه و درمان زودهنگام به اين اختلال بسیار ضروری

ککارايی  شناختی  روان رفتاری که برای بسیاری از اختلالاتشناختی  درمان

بکه فوريککه   . نیست یا نشان داده است برای اين اختلال نیز مستثنخود ر

 . بسیاری کارايی اين درمان نشان داده شده استهای  در پژوهش

لذا در اين کتاب سعی شده است تا ضمن شکر  و توصکیف اخکتلالات    

درنهايکککت  ، تشکککخی  وشناسکککانه آسکککیبخکککوردن، بررسکککی عوامکککل 



نککات لازم جهکت انجکام     ین فورهم رفتاری اين اختلال وشناختی  درمان

و  درمکانگران ی  امید است تا مورد اسکتفاده . شود ، مطالبی ارائهاين درمان

 .  قرار گیرد علاقمندان

 مرضیه هاشمی

 

 

 



 


