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 پیشگفتار
 

 

                    ت که تعمق بنیادین و                                                                        دستاوردهای علمی روزافزون قرن حاضر در زمینه جسم و روان زنان نشان داده اس

          در سرشات           تواناد                                                                                    آگاهی درست در مورد قاعدگی و اختلالات آن، بارداری و زایماان ساالم ناه تنهاا مای     

                                                                                                    وجودی و خلقت زیبای زنانه تأثیر گذاشته و ارزش فردی داشته باشد، بلكه باا توجاه باه نقاش زناان در      

                 نیااز مهمای در                       اجتمااعی، پایش    -  دی                                                                جامعه و محوریت اثرگذاری آنها در تحكیم خاانواده و رفااه اقت اا   

      باشد.    می          های آینده                          راستای سلامت جامعه و نسل

                                                                                         کتاب حاضر نیز که با هدف پیشبرد اهداف جامعه در جهت سالامت زناان تادوین گردیاده، حاصال      

    80              کاه بایش از       ای                اسات. عارضاه                                                                   سالها تجربه مؤلفان در امر مطالعه و درمان سندرم پایش از قاعادگی  

                           هاای روزاناه و اجتمااعی                                                                  عه را در سنین باروری در برگرفته و به طاور جادی در فعالیات                درصد زنان جام

                                                                      کند. بطوریكه کاهش عملكارد تح ایلی، کشامكش و مجاادلات باین فاردی،                 ایجاد می              مبتلایان تداخل 

                                                                                             غیبت از محیط کار، کاهش کارایی و افزایش بروز حوادث و ارتكاب به جرم از جمله پیامدهای تح ایلی،  

        باشد.                               گی، اقت ادی و اجتماعی آن می      خانواد

                                                                                             لذا مطالعه این کتاب برای تمامی زنان جامعه به منظور شاناخت علایام ساندرم پایش از قاعادگی،      

                                                                                                   ایجاد و تقویت نگرش مثبت نسبت به این پدیاده و توانمندساازی آنهاا جهات تعادیل علایام و انساجام        

                     باا حاداقل عاوار                                 مانی غیردارویی و کااربردی   در                                                 زندگی خانوادگی و اجتماعی با استفاده از راهبردهای 

            ورزش بادون                                                                  بطوریكه بعضی از این روشها نظیر تغییر در سابك رژیام غاذایی و     .     گردد                جانبی توصیه می

         و بعضای        شاود                             توسط خود فرد انجاام مای                     زیر نظر متخ ص امر          ترین شكل                            نیاز به آموزش ویژه در ساده

        باشد.                                               با مراجعه به متخ ص مورد نظر قابل استفاده می               های روانشناختی                            چون بازتاب درمانی و درمان

                                                                                              شایان ذکر است که بر طبق مطالعات به عمل آمده اغلب مردان نیز باا علایام ایان اخاتلال آشانایی      

                                     زنان زندگی خود، اعم از همسر و دختران                       های خانوادگی مردان با                                     نداشته و بیشترین دعواها و جر و بحث

                                 مؤلفان ضمن توصیه مطالعه این کتاب        براین     . بنا    افتد                        قبل از قاعدگی اتفاق می                    حدود هفت الی ده روز       بالغ

                                                                          اند آگاهی و اطلاع رسانی صحیح این مسئله به آنها در سهولت روند درماان نقاش                          به مردان بر این عقیده

       کند.                                                       بسزایی داشته و زندگی خانوادگی را سالمتر و پویاتر می

                                 هاای صامیمانه مسائولان محتارم                               هاای مساتمر و همكااری                                     در آخر ضمن تشكر و قدردانی از تلاش

                                                                                                     انتشارات آوای نور، سپاس خود را پیشاپیش نثار کسانی خواهیم کرد که باا مطالعاه ایان کتااب و ارایاه      

                                                                           نظرات و پیشنهادهای خود جهت ارتقای هر چه بیشتر کیفیت مطالب ما را یاری دهند.

                                                                                                               
 دکتر آنیتا باغداساريانس

 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی
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