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در بخرش روانپزشرکی    ویدر حال حاضرر . مشهور رفتار درمانی شناختی در دنیاستداتیلیو یکی از رهبران 
 او همچنین در. استپزشکی دانشگاه پنسیلوانیا مشغول به کار دانشکدهروارد و ها پزشکی دانشگاه دانشکده
زناشویی در آلن تاون پنسیلوانیا به درمران خصوصری    قانونی و درمان خانواده و مسائل، بالینیشناسی  روان

ایرن هیرات رسرمی در دو    . قرار داردشناسی  روان دکتر داتیلیو در فهرستملی برنامه ریزان در. مشغول است
وی . نمایرد  مری  لیتآمریکا فعاشناسی  روان تخصصی گروهرفتار با شناسی  روان بالینی وشناسی  روان شاخه

 . استیکی از اعضاء بالینی انجمن آمریکایی ازدواج و خانواده درمانی
دکتر . است کردههای بزرگ در سراسر دنیا خدمت او به عنوان استاد مهمان در بسیاری از دانشگاه

تحرت نظرارت   ( دانشرکده پزشرکی  ) داتیلیو در رشته رفتاردرمانی در گروه روانپزشکی دانشگاه تمپرل 
فوق دکترری از طریرق مرکرز شرناخت      ةدور ۀکمک هزین ةوی برند. جوزف ولپی آموزش دیده است

درمانی در دانشکده پزشکی دانشگاه پنسیلوانیا شده است و از نزدیک تحت سرپرستی آرون تی برک  
اثر علمی و تخصصی در حروزه مشرکلات خرانواده و     ۲۵0یشتر از ردکتر داتیلیو ب. است کردهفعالیت 
 . داست کردهبالینی و قانونی را منتشر شناسی  روان اضطراب و ،ختلالات رفتاریا، زوج
، اروپرا ، آسریا ، آفریفرا ، کانرادا ، ای رفتار درمانی شناختی را در سراسرر ایرالات متحرده   گستردهطور  به او

فعالیتهای علمی ایشان به بیش . است کردههند و کوبا معرفی ، مکزیک، نیوزیلند، استرالیا، آمریکای جنوبی
در بین بسیاری از . گیرد می کشور مورد استفاده قرار هشتادزبان ترجمه شده و در بیش از  بیست و هفتاز 

 طرراح ، همکرار در ترالیف و نگرارش کتابهرای شرناخت درمرانی زوجرین        ،وی نویسرنده ، فعالیتهای علمی
، موردی در شناخت درمرانی  هایویراستار کتاب مطالعه ،طراح تکالیف خانواده درمانی، خانوادهدرمانی  روان

درمان تطبیقی ، شناخت درمانی کودکان و نوجوانان، شناختی مداخله در بحران -کتاب راهبردهای رفتاری 
انداز شرناختی و  چشم) ویراستار مجله مطالعات موردی در خانواده درمانی و زوج درمانی، بدکارکردی زوجها

او بسیاری از فعالیتهرای تخصصری را بره صرورت فریلم و نروار در آورده اسرت کره         . بوده است( سیستمی
 هرای تعردادی از مجلره   ت تحریریره أعضو هی او. جزو آن است«پنچ دیدگاه به لیندا»سریالهای عامه پسند 

 . زناشویی درمانی و خانواده درمانی معاصر هست ،بین المللی شامل مجله خانواده و تخصصی ملی
 وشناسری   روان در حروزه  علمری بسریار  هرای   بررای پیشررفت   برزرگ را و بسیاری از جوایز دکتر داتیلی

 ایشان در شهر آلن تراون پنسریلوانیا همرراه همسررش ماریران زنردگی      . کرده استرا دریافت درمانی  روان
 . بینندرا میدیگر  هم مرتبطور  به دارد کهکند سه فرزند و هشت نوه  می

 

 درباره نویسنده



 

  



 

 
 
 
و هرا   زوج شناختی برا  - و خوب در زمینۀ رفتار درمانی کاملکتابی  نگارشبه  آغازفرانک داتیلیو که  این از

به سرعت به دهۀ پنجم معرفی درمان شرناختی  که  این نظر به. بسیار خوشحال شدم، است کردهها  خانواده
پیداست که کیفیت این رشته به شکل تشریحی در ، شویم به روان درمانی نزدیک می ۀهای وابست به عرصه

 کردهپسند در درمان سلامت روانی معاصر رشد  و عامه تأثیرگذارسرتاسر دنیا به عنوان یکی از دیدگاههای 
-تحقیرق  ، گرردد  برمری  19۸0از زمان توسعۀ کاربرد درمان شناختی با زوجین که منشاء آن به سرال  . است

در اواخر . است انجام شدههنگ ونقش فرایندهای شناختی بر رفتار و شناخت دربارة رابطۀ ناهما هایبسیاری
در فراینرد  ها  و به نقش طرحواره را در خانواده گسترش دادکاربرد درمان شناختی ، 90و سراسر دهۀ  19۸0
را ، شرناختی کاربرد عملری دیردگاه درمران    ، (199۸بک)کتاب عشق هرگز کافی نیستدر . توجه شد، تغییر

درمرانی در درمران روابرط    که به افزایش آگاهی عمرومی از قردرت شرناخت   ، کردبرای عموم مردم تشریح 
 و طرفدار عمده کاربرد شناخت درمرانی برا   است بودهم دانشجوی     قبلا   ،فرانک داتیلیو. کندمیدرمانده کمک 

از همکارانش به  گروهیهمراه  به او. البته این درمان بسیار سودمند بوده است. باشد میها  و خانوادهها  زوج
کتاب مطالعرات مروردی در خرانواده و    . اندکردههای شناختی در حوزة خانوادة درمانی کمک پذیرش درمان

شناخت درمانی را مسیر اصلی خانواده درمانی ( 199۸، داتیلیو) 1انداز شناختی و سیستمی زوج درمانی: چشم
پذیرش گستردة دیدگاه شرناخت  . کردرمانگران سراسر دنیا تبدیل گاه مورد پذیرش خانوادة دمعاصر و تکیه

شناخت درمانی بیشتر از که  این در درجۀ نخست ،درمانی ممکن است به عوامل زیادی بستگی داشته باشد
شواهد پژوهشی از اثربخشی این . کنترل شده قرار گرفته است هایهای درمانی موضوع تحقیقسایر روش

هرا   زوج در حوزة درمران خرانواده و  ها  فعالیت این حمایت باعث تقویت تمام. کنند می روش درمانی حمایت
شناخت درمرانی مایرل اسرت    . را افزایش داده است ۲به خصوص درخواست درمانهای شاهدمدار ، شده است

که بررای کراهش   داشته باشند و مهارتهایی را شانگرا و فعال برای حل مشکلات که مراجعین دیدگاه عمل
به علاوه این دیدگاه بر روابط مبتنی برر تشرریک مسراعی    . به وجود آورند، کارکردی روابط حیاتی استدب

دارد که این وضعیت برای زوج درمرانگران و خرانواده درمرانگران معاصرر بره      تأکید  بین مراجع و درمانگر
مانی و کاربرد آن جدید از رشد و توسعۀ شناخت در یکتاب حاضر تجدیدنظر. است گردیذهموقعیتی جذاب 

ثیرگذاری سیسرتم باورهرای خرانواده اصرلی برر      أجدید بر چگونگی تتأکید . در درمان خانواده و زوجهاست
در روابرط و بازسرازی سیسرتم باورهرای معیروب بسریار برا        هرا   بر اهمیت طرحرواره تأکید روابط خانواده و 

. را خواندنی و عالی ساخته استهای خاص کتاب و مشکلات جمعیت 3مشکلات زناشویی آمپل. استاهمیت

                                                           
1. Case Studies In Couple AndFamily Therapy: Systemic And Cognitive Perspectives.  
2. Evidence-Based Treatment 
3.Ample 
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برا انرواع   مرثثر   خواننده را با دیدگاه عملی برای اقدام، بخش مربوط به سنجش و روش بالینی و مداخلات
ایرن کتراب منبرع بسریار خروبی بررای افرراد         ، در مجمروع . دکنر  مختلف از بدکارکردی در روابط آماده می
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شود و امروزه به یکری از درمانهرای برترر در    پنجم رشد خود نزدیک می ۀدرمان شناختی به سرعت به ده

 . است درمان انواع مشکلات روانشناختی تبدیل شده

. تأیید کرده است اثربخشی این درمان را ،ها ها و خانواده بر روی افراد و زوج مطالعات پژوهشی مختلف

از و  اسرت هرا   زوج ها وجامع درمان مسائل خانواده شیوه، در این کتاب معرفی شده استروش درمانی که 

هرای مبتنری برر    بر پایه درمران در این کتاب خانواده . گرفته است بسیاررفتاردرمانی شناختی سنتی فاصله 

ناسرازگار اولیره و نقرش آن در    هرای   توجره بره نقرش طرحرواره    . استشواهد و فعالیتهای بالینی نویسنده

 ،، مسرائل فرانسرلی تاثیرگرذاری   هرا هرای بازسرازی ایرن طرحرواره    بدکارکردی حال حاضر خانواده و شیوه

فراینردهای  ، تنظیم هیجرانی و شریوه تعامرل برا آن    ، عضای خانوادهدلبستگی و اهمیت آن در روابط بین ا

ع روز خرانواده  ببهتررین منرا   از این کتاب را بره یکری  ، مناسب در خانواده درمانیزیستی عصبی و سنجش

فهم مطالب را به شکلی ملموس برای خواننرده  ، مناسب در این کتاب هاینمونه. است کردهدرمانی تبدیل 

درون خانواده توجره شرده اسرت و از توجره      هایحلقوی مشکلدر این کتاب به ماهیت . است کردهآسان 

همچنین برر چگرونگی تاثیرگرذاری    ، پرهیز شده است هاحی به نحوه پیدایش و درمان مشکلخطی و سط

. اسرت  گردیرده تأکیرد   سیستم باورهای خانواده اصلی بر روابط خانواده و بازسازی سیستم باورهای معیوب

 . ساختار و محتوای بسیار جالب و به روز آن است، خاب این کتاب برای ترجمهعلت انت

این کتاب یکی از مشهورترین درمانگران رفتاری شناختی بوده که افتخرار شراگردی آرون   مثلف 

 ،ایرن کتراب منبرع بسریار خروب درسری      . اسرت  مسأله بر اینتأییدی  تی بک را داشته و مقدمه بک

روانپزشرکان و کلیره   ، مشراورین ، روانشناسران  بره دانشگاهی برای درس خانواده درمرانی و کمکری   

درمرانگران و  ، متررجمین از کلیره همکراران دانشرگاهی    ، پایران در . متخصصین علوم رفتاری اسرت 

 مناسب و ۀخود را در ترجم ۀتمام تلاش و تجربکه  این و با دارنددانشجویان عزیز انتظار یاری رسانی 

در ترجمره  ها  آن منظور کردن شماایشان  ۀنظرهایبه دریافت نقط، ایمدقیق این کتاب به کار گرفته

مردیر  ، م از تلاشرهای آقرای میرحسرینی   دانر  می بر خود لازم. ایمچشم دوخته، بعدی هایویراستاری

 . انتشارات آوای نور جهت انتشار این اثر و از تلاشهای آقای مرادیان قدردانی نمائیم
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سرال اول بعرد از ازدواج    پرانزده زوجین در مدت  چهل و سه درصددهد که  می های جدید نشان یافته
، 6و موشرر  ۵برا ملرت ) طلاق خواهند گرفت و در ازدواج دوم هم به احتمال زیاد شکست خواهند خورد

نترای   . دهنرد  مری  تشرکیل هرا   زوج وهرا   درمانگران را خرانواده نیمی از مراجعین روان         تقریبا   .(۲00۲
ابتدا  ، شوند دهد که اکثر درمانگرانی که در خانواده درمانی متخصص می می اخیر نشان پژوهش های
در موفقیت زوج درمانی  مطالعه سوابقمتأسفانه . (۲007، 7رواردها  نشریۀ سلامت)کنند می بازوجها کار

از  سی درصرد بیشتر از . ( 1999، ۸گوتمن) نبوده استمثثر  است که زوج درمانینشان داده ای  حرفه
، 9براوکم  انرد )  بهبودی درازمردت دچرار شکسرت شرده     در ، اند هایی که زوج درمانی را انجام دادهزوج

صرورت   1990که در دهرۀ   یابی های گزارش زمینه یافته. (199۸، 13و ستیکل 1۲داوتو، 11موزر، 10شوهام
کسانی که در خانواده درمرانی مشرارکت کررده    ، ن روان درمانیامراجع میاننشان داد که در ، گرفت
 اسرت   ازه زیرر خرط نبروده   انرد  ها هیچ کجا به این یافته. را داشتند میزان رضایتمندیکمترین  ، بودند

 کنتررل  به مقایسۀ زوج درمانی با گروههای در مقابل نتای  تحقیقات دیگری که. (199۵، 1۴سلیگمن)
نشان داد که زوج درمانی رضایت افراد را  استپرداخته ( که هیچ نوع درمانی را دریافت نکرده بودند)

بنرابراین برا   . (1999، 16و هوی 1۵کریستنسن) در مقایسه با گروه کنترل به روشنی افزایش داده است
دن درمانهای متکری  تمام ابعاد خوب خانواده و زوج درمانی معاصر که در دسترس ماست و توانمند ش

 روان درمانی وجود دارد؟ نامراجعچرا هنوز نارضایتی زیادی در بین  ، 17بر شواهد
ممکرن اسرت زوجرین یرا اعضرای      . وجود دارداین نتای   برای از تفسیرهای دلسردکننده بسیاری

و غیرقابل انعطاف خود را در مورد شریک زندگی یا بستگانشان حفر  کننرد و    غلطخانواده باورهای 
ها شامل اعضایی است که هرر   بسیاری از خانواده درمانی. باشدتغییر روابط در ای  همین عامل بالقوه
را  آنهرا  درمرانگر ابتدا . کنند می هایشان را توصیفو اختلاف دعواهاآیند و  می درمانی  هفته به جلسۀ
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 آنهرا . کنرد  دادن بره یکردیگر کمرک مری    بردن به احساساتشان و گوشدر پیها  آن کند و به می مآرا
دیگرری در خرانواده    دعوایو با هم خوب هستند تا  ، روند کنند و به خانه می می احساس بهتری پیدا

شخصیت فردی هر یرک از اعضرای   . دهدرخ نمیها به راحتی  و خانوادهها  زوجتغییر در . بیفتد اتفاق
که اعضراء   جدیدی به وجود آوردتواند الگوهای رفتاری  می پیچیده است و      کاملا   اوقات اغلبخانواده 

 ،آینرد  مری  بسیاری از افراد کره بره جلسرات درمرانی    . دیگر ارتباط برقرار کنندیکبه شکل ضعیفی با 
ها  آن از یبسیار. کنند می را توجیه همسرشانخانواده و  بلکه لزوم تغییر اعضاء، خواهند تغییر کنند نمی

)ماننرد حفر    کنند مری  دوری، خودشان و پرداختن به آنچه برای تغییر خود نیاز دارند دقیقاز بررسی 
بره  ه ک این مگر ،برای تغییر نخواهند داشتای  انگیزه آنها. روابطشان(  انتظارها غیر واقع بینانه دربارة

ها  از خانواده یبسیار. ببینید پیدایش مشکل حال حاضر را در  خانواده کمک شود که نقش خود اءاعض
 متقاضری مطالعات صورت گرفته برا زوجهرای   نتای  . کنند می زور و اجبار درمان را شروع باو زوجین 

در جستجوی یرک  قبل از شروع اقدامات قبل از طلاق ها  آن طلاق نشان داد که کمتر از یک چهارم
از افررادی کره زمرانی در    . (19۸6، ۲1؛ ولکات19۸3، ۲0و گودمن 19بار، 1۸ آلبرشتاند ) مشاور ازدواج بوده

سری و  ) به بی میلی همسر اغلبها  آن. ال شدثدربارة دلایل شکست س ، درمان شکست خورده بودند
و اعتقاد راسر  بره دیرر     ، بودکار ما اشتباه   همۀکه  این وها  آن درصد بی اعتقادیهفده و ( درصدسه 

 -شرناختی  این کتراب مردل جرامعی از درمران    . (19۸6، ولکاتاند ) بودن هر نوع مداخله اشاره کرده
 نظم دهی هیجانی و، دلبستگی ، نوروبیولوژیهای  کند و حوزه می و خانواده معرفیها  زوج رفتاری را با

عرلاوه ایرن کتراب اصرول و قواعردکار برا       بره  . دهرد  خاص بر بازسازی طرحواره را نشان مری تأکید 
 اغلبو الگوهای رفتاری که  اند مشکل داری که به تفکرات غیرقابل انعطاف خود چسبیدههای  خانواده

 - خانواده درمانی شناختی سالهاست که. کند دانند را تشریح می را مشکل می آنها متخصصین درمان
مختلرف  هرای   یکپارچه و دقیق تبدیل شده است و به وسیلۀ درمانگران از جنبره  یرفتاری به دیدگاه
کره   انرد  یابی اخیر بیشتر از یک دوم کل درمانگران بیان کردهدر زمینه. شده است مورد پذیرش واقع

سراز روان  شربکه ) کننرد مری  بیشتر اوقات از رفتار درمانی شناختی با ترکیبی از سایر روشرها اسرتفاده  
و زوجین فراتر از رفتار درمانی شناختی به کرار  ها  در کار با خانوادهه مفهوم طرحوار. (۲007، ۲۲درمانی

 درمانی شناختیرفتار. استتغییر ترآسانگرفته شده است و در بسیاری از موارد یکی از سنگ بناهای 
زمرانی  . تأثیر دارند عمیق بر رفتار و هیجانطور  به بر سیستم باورها و عناصر دارد کهای  عمدهتأکید 
-کردهها  رفتاری با زوجین و خانواده -سال قبل شروع به استفاده از راهبردهای شناختی  سیکه من 

شدم که بیشتر به روشرهای سرنتی در ایرن    رو  روبه از خانواده درمانگرانی بسیاریهای  با مخالفت ، ام
دانستند و آن را  می ۲۴و سطحی ۲3سیار خطیرفتار درمانی شناختی را ب اغلبها  آن. اعتقاد داشتند زمینۀ
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 نراتوان  خانواده از روابط بر کارکردمتأثر  اساسیهای  یا بعضی پویایی ۲۵در نشان دادن مفهوم حلقوی
بسیاری از همکارانم احساس کرده بودند که . (199۸، ۲۸داتیلیو، ۲001، ۲7و شوارتز ۲6نیکلز)  دانستند می

گیررد و فقرط بره تفکررات و      هیجانی اعضاء خانواده را نادیرده مری  های  لفهثم، رفتار درمانی شناختی
مررا  هرا   آن برازخورد . سرانجام درک کردم که انتقادات همکارانم به حق بوده است. پردازد رفتارها می

توانرد   شرناختی مری   - رفترار درمرانی  تشویق کرد به این مسئله دوباره فکر کنم که چگونره دیردگاه   
متأسرفانه  . در طول دورة درمان مورد تصرحیح و برازبینی قررار گیررد    ها  آن مهمهای  لفهثپذیرفتن م

شرناختی برا زوجرین و     -های غیرقابرل انعطراف روش درمران رفتراری     بسیاری از مفاهیم و برداشت
بسیار اثرربخش   هایبیشتر مداخلهدر حقیقت که  این با ، که ابتدا ترسیم شده بود رها شدندها  خانواده

ها و زوجین  باخانواده     قبلا   بعضی از کارهایی که. قابلیت یکپارچگی داشتند درمان بودند و با سایر ابعاد
خرانواده  ترأثیر   به چگونگی ۀمثال در درک ابعاد سیستمی درمان یا در توج به عنوان، شده بودانجام 

، همکرارانم ترأثیر   به شردت تحرت   به بعد اما از آن زمان. اصلی بر سیستم باورهای فرد ناتوان بودند
 برا ها  زوج شناختی را درکار با -ام که دیدگاه رفتار درمانی  قرارگرفته 30و دنالد باوکم ۲9نورمن اپستین

بر ها  آن کار. اند مشارکت زیادی در ادبیات تجربی داشتهها  آن. اند بیشتر بر هیجان تقویت نمودهتأکید 
. داشرته اسرت  ترأثیر   هرا  شناختی با خانواده- در به کار بردن رفتار درمانی متوسعه و پیشرفت دیدگاه

روشی مبسوطی را بر خرلاف دیردگاه   ، بعضی از کارهای اخیر در این حوزه که بیشتر پژوهشی هستند
تجدیرد نظرر شرده     نمونهاین . اند های هیجانی در درمان پذیرفته مولفه ساختنسیستمی و با برجسته 

، ۲00۵، 199۸، 31داتیلیرو ) کننرد  برای یکپارچه کردن سایر ابعاد درمان پیشنهاد می انعطاف پذیری را
بوده  مسأله این کتاب دو نگارشانگیزة . شود می این دیدگاه  حیطۀ گسترش یافتنکه باعث  ،(۲00۸

افزایش  دوم وها  زوج ها و از رفتار درمانی شناختی با خانواده همزمان  آماده کردن نسخۀ ولا. است

مقردار قابرل تروجهی کارهرای      1990از اواخر . ویژه بر طرحواره بوده استتأکید  اساسبر اثربخشی 
ها و زوجینی منتشر  با خانواه ادبیات موردی در زمینۀ رفتار درمانی شناختی ، به علاوه بالینی 3۲تجربی
این متن بعضی از . است که دیدگاههای گذشته در مورد رفتار درمانی شناختی سنتی را تغییر دادهشد

بیشتر برر شناسرایی و    آنها با این حال به کار بستن ، کند می بیانهای رفتار درمانی شناختی را  مولفه
اب خروب  راز قسرمتهای کتراب برر پایرۀ کتر      درون مایۀ برخی. کند می را توجیهها  بازسازی طرحواره
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بره منظرور توجره     و (۲003، 3۵اررویشر ، 3۴ورکلاسک، گریان) درباش یرکارانش مرو هم 33فری یانگرج
 . یافته است گسترش بالینی با افرادبیشتر به پویاییهای رابطه و تعامل سیستمی در کار 

سال گذشرته   در بیستکه  این نخست. شد چالش محسوب می زیادینگارش این کتاب به دلایل 
 آنهرا  که بسیاری از مختلف خانواده و زوج درمانی شروع به رشد نمودههای  ادبیات تخصصی در جنبه

از این رو ترکیب کردن آنچره کره لازم و   ، گنجیدند باشند و در قالب یک متن تنها نمی می با اهمیت
 این کتاب به این منظور طراحری شرده  . کند می را طلب کلی یضروری است و آنچه که نیست تلاش

بر  کلیبا تمرکز  ، ها خانواده بهشناختی  -که به خواننده راهنمای جامعی را برای درمان رفتاری  است
 . دهد می درمان بالینی پیشنهاد

و  36سرو ) به طرف درمانهای متکی بر شواهد متمایرل شرده اسرت                           حوزة روان درمانی عموما ، دوم
این امیدوارم . از گذشته موردنیاز است تند ساختن با تحقیقات تجربی بیشازاین رو مس. (۲00۸، 37سو

یافته و مفید برای متخصصین بالینی در رفتار درمانی شناختی برا   بسطای به روز شده و کتاب نسخه
  در حروزة  به خصروص رفتاری  -عین حال آنچه که در ادبیات شناخت  و در ها باشدها و زوجخانواده

 . باشد کردهکلی لازم بوده را بیان طور  به خانواده و زوج درمانی
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