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 پيشگفتار
         دانستت                                                                                  سپاس خداوند بزرگ را که انسان را به قلم سوگند داد و به او آموخت آنچه را که نمی

                                                                                            پژوهش با موضوع دینداری در ایران سابقة طولانی ندارد  شاید تنهتا در یتک یتا دو دهتة اخیتر      

      هتای                                  ای علوم انسانی، به ضرورت پژوهش ه                              شناسی، روانشناسی و دیگر رشته                 پژوهشگران جامعه

                                    پژوهی به شیوة علمی و بتا استتفاده             حاضر دین             اند  در عصر      برده                              منظم و علمی در زمینة دین پی 

      هتای                      های پژوهشی در رشته                                          شده در علوم انسانی، یكی از جدیدترین حیطه           های پذیرفته        از روش

                                 دورة بازگشت به دیتن و بتازنگری                                                    علمی و دانشگاهی است  شاید بتوان گفت که عصر حاضر، 

                                  شتناخته شتده استتي زیترا بتر         "   ورز     دین "            عنوان انسان                                    در مفاهیم آن است  انسان قرن حاضر به

                                درصد افراد بته وجتود خداونتد        95               شناختی، بیش از            های جامعه       پژوهش      برخی     های            اساس یافته

                           جدایی روانشناسی از فلستفه      های                       ً              (  روانشناسان تقریباً از نخستین سال    1374                     ایمان دارند )الیاده، 

                                                                   عنوان علم تجربی، میل وافری به مطالعه و ارزیابی رفتارهای انستان در                      و اعلام موجودیت آن به

        نیتز،               هتای اخیتر         ستال     در      اند                                          مانند هوش، حافظه، استعداد و شخصیت داشته             های گوناگون      حیطه

           که تحقیقات     طوری     ت  به                                                      عنوان یكی از موضوعات مورد مطالعة روانشناسی مطرح شده اس      دین به

                                                                           های مختلف مذهبی از جمله میزان مذهبی بودن، نیاز به مذهب، تأثیر مذهب بر سلامت           در زمینه

   ای                                                                                          جسمی و روانی، مقابله با تنیدگی در سطوح مختلف سنی بتا استتفاده از راهكارهتای مقابلته    

  ي     1975  ،    همی     هتالا   و   1    یتل گ  آر          از جملته                                       طور چشتمگیری فزونتی یافتته استت )                   مذهبی و غیره به

   (     1386           فرد و پرند        خدایاری  ي     1378          ي گلزاری،     1378       بزرگی،      ي جان    1991  ، 2     برگین

       تترین                                             های شخصی زندگی انسان است که برخی از مهتم            ترین جنبه                            از آنجا که دین یكی از عمیق

                                  گیتترد، پتع عجیتتب نیستت کته                              های بشتر را در برمتی                    ناپذیرترین تجربه                       مسائل اسرارآمیز و وصف

                   مربتو  بته ایتن      3           شناسی روانی               هتای مجلة غده                                           دینداری دشوار باشد  عنوان یكی از سرمتقاله     سنجش 

   "             گیتری کترد                  کتش انتدازه                                 توان پرتو خورشید را بتا خت           آیا می "                            موضوع، چنین انتخاب شده است: 

                                (  یعنتی دیتن و در نتیجتة آن        2001  ، 5                                ي به نقل از شرمتن و سیتمونتتتون     1999  ، 4                )لدربرگ و فیتچتت

                                                                          دینداری موضوعی چندبتعدی و پیتچیتده بوده و نیازمنتد دقت و تتلاش بتسیار است        سنجتش

                                                 
1
 . Argyle  

2
 . Bergin 

3
 . psycho - oncology 

4
 . Lederberg & Fitchett 

5
 . Sherman & Simonton 



 

              مواجهته بتا      ة                                                               در طول مدت زمان طرح موضوع دینداری در روانشناسی، این موضوع و نحو
                                                                                        آن همواره تحت تأثیر دو تحول عمده در روانشناستی قرارگرفتته استت  از یتک ستو تحتولات       

              هتای روانتی                                         تبیین دین و تتأثیرات آن بتر جلتوه      ة               نشناسان در زمین       های روا                      نظری به تغییر دیدگاه
                         دین را متحول کرده استت          زمینة          پردازی در                  طور عمیق، مفهوم             های نظری به                   منجر شده و دریافت

                                                                  به موازات تحولات نظری، روش بررسی و تحقیق در موضتوعات روانشتناختی      ،            از سویی دیگر
        ویتژه   به                                       شناسی سهم بسزایی در مطالعات و تحقیقات،                                ً    دینی نیز دگرگون شده است  اصولاً روش

       هتا و                                                         ین معنا که اتخاذ روش علمی درست و منطقی موجب حصول داده ا ه     ب    دارد             تحقیقات دینی 
   از         متان               که در نهایت     شود  می       شناختی                                              های قابل اعتماد و خالی از اشتباهات و خطای روش       یافته

    رو       ازایتن                                          یتن، دینتدار و دینتداری خواهتد شتد                                    گیری مفاهیم و تصاویر غل  از د             ایجاد و شكل
                                                مطالعات مربو  به روانشناسی دین، از جمله بررستی     ة             شناختی در حوز                بررسی ملاحظات روش

                                                           های پژوهش، نقش نظریه در پژوهش، منطق انتختاب روش و ابتزار                           مبانی نظری حاکم بر روش
       دارد   ای         ت ویژه                                          مناب  مربو  به طراحی و ساخت پرسشنامه، اهمی          در نهایت        مناسب و 

  6                      کمبتود ابزارهتای روا     ،                      در مطالعة علمی دینداری            ترین مشكلات              ترین و اساسی            یكی از مهم
      دهتد        خ می ت   پاس      پرسش       به این    ،                                  نداری است  مفهوم روا بودن یا روایی ت    ش دی ت        برای سنج  7     معتبر  و 

           از روایتی                                 سنجد  بنابراین بتدون آگتاهی                                      گیری تا چه حد خصیصة مورد نظر را می                 که ابزار اندازه
    یری  ت   گت                               نان داشتت  ابتزار انتدازه    ت            ل از آن اطمی ت       های حاص                  توان به دقت داده          گیری نمی              ابزار اندازه

     کته                              دارای روایی باشتد، درحتالی      ای  عه ت      در جام    ای    ویژه   ة ص ت        گیری خصی                    كن است برای اندازه ت  مم
   (   6   137      ازی، ت             ازرگان و حجت  ت      رمد، ب ت      اشد )س ت         گر روا نب ت  دی   ة    جامع          ویژگی در     همان              برای سنجش

           روایتی آن     ة                        در نظر گترفتن و محاستب     ،        در جامعه   ی         یری ابزار ت    کارگ                           بنابراین یكی از اصول لازم به
               مان جامعه است  ت          ابزار در ه

                                                        نجی در تدوین ابزارهای دینداری موجتود در کشتور و نیتز                اختی و روانس  شن          نقدهای روش
               ای در اجترا و                                                          ای و ملتی و نبتود شتیوة استتاندارد و وحتدت رویته                                 فقدان هنجار استانی، منطقه

               که قابلیت عملی       ی را                      ، وجود آزمون استاندارد      انجامد  می                              گذاری که به خل  در نتایج حاصل       نمره
             شتده بترای                                  هتای استتاندارد و هنجاریتابی              د آزمتون          وجتو      کنتد         توجیه می   ،                   و اجرایی داشته باشد

                                                                              ای در یک جامعه، توصیفی تصویری و عددی از آن خصیصته در جامعتة متذکور ارائته            خصیصه
           کته دارای                                                     عنتوان یتک ویژگتی در افتراد و جامعته درصتورتی                                     دهدي دین و دینتداری نیتز بته       می

                                                 
6
 . valid 

7
 . reliable 



 

                            ند توصیفی از نگرش دینتداری   ن   توا    می   ،                  های استاندارد باشد                                 هنجارهایی تولیدشده براساس آزمون
   د  ن                  افراد آن جامعه باش

               دینی اغلتب در       های           ها و اعتقاد                        های مربو  به سنجش نگرش                   ات موجود در پژوهش ت    اطلاع
   ة                              پذیر نیست  با اینكه در دو دهت                 اسلامی ما امكان   ة                  و تعمیم آن به جامع      بوده                 زمینة دین مسیحیت 

       استت،           گرفتته                                                    تحقیقات فراوانی در مورد دیتن و اهمیتت آن انجتام                      در کشورهای مختلف      اخیر
      هتای            کارکرد               با عنایت به    و          اسلامی                        از منظر آیات و احادیث          موضوع       این    به   ما           در کشور            متأسفانه 

             هتای علمتی               ها و نشریه                                            شناختی آن کمتر توجه شده و در مجلات، فصلنامه               ناختی و جامعه  نش   روا
                                             های مربو  به این موضوع را مشاهده کرد  ستاال                        حقیقات و نتایج بررسی      توان ت         کمتر می   ،    کشور

                                                       بعد از انقلاب اسلامی که بنیاد آن بر مبنای فرهنتگ دینتی         ویژه                              مهم این است که چرا در ایران به
                 هتای استلامی را          فتر       پتیش       بتر                          های علمی بستیاری مبتنتی                                استوار است و تحقیقات و پژوهش

                                           مطالعاتی از طریق استادان حتوزه در مبتانی        فق               مسكوت مانده و                        طلبد، این موضوع همچنان     می
                          های میدانی در این زمینته                                   های فرد دیندار توصیف شده و پژوهشی               گرفته و ویژگی       انجام      نظری، 
                ویتژه در قشتر                متذهبی بته         هتای                              ساختن ابزاری برای سنجش اعتقاد    رو     ازاین     است          نگرفته      انجام 

   ة                        هتای دینتی بته جامعت                                                         اعتلای فرهنتگ استلامی و معرفتی مبتانی نظتری ستنجه             منظور  به     جوان 
                            به دلیل استفاده واژة متذهب        رسد     ً                کاملاً ضروری به نظر می                               پژوهشگران داخل و خارج از کشور

                                                                                          به جای دین در بسیاری از متون در کتاب حاضر واژه دیتن و متذهب در بستیاری از متوارد بته      
                ستفاده شده است                              معنای مشابه و به جای یكدیگر ا

توان  های هنجارشده می دیندار و مذهبی با تولید آزمون ایعنوان جامعه در جامعة ایران به
 توانبدون استفاده از ابزارهای سنجش دینداری نمی  به توصیف جامعه از این حیث پرداخت

ه وضعی دینداری در چ روند کنونی ایران به لحاظ ةکه جامع کردعلمی ادعا  قاط  و صورتبه
قرار دارد و در مقایسه با گذشته از چه جایگاهی برخوردار است  احساس این نیاز و همچنین 
                          ً                                                        خلأ مقیاس سنجش دینداری کاملا  بومی و  مبتنی بر آیات و روایات اسلامی، اینجانب را بر آن 
داشت تا با همكاری گروهی از استادان متخصص حوزه و دانشگاه، هستة کوچكی را در 

از  "گروه مطالعات روانشناسی دین"ة روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران با عنوان دانشكد
برای ساخت و  را های پژوهشی متعددی پروژههمچنین در این راستا  دهیم تشكیل  1375سال 
تا مقیاس استانداردی برای سنجش دینداری  کنیمسازی مقیاس سنجش دینداری پیگیری  آماده

آموزان، دانشجویان و اقشار مختلف جامعه آن نگرش دینی دانش ةبه واسط در کشور تدوین و
کتاب حاضر که در ای تدوین شود  بنابراین  و هنجارهایی استانی و منطقه ارزیابیدر سطح ملی 



 

های مختلف   به دین و کارکرد متفاوت رویكردهای با بررسی است،های متعدد حاصل پژوهش
های  ، ساختار و مالفهشدهین و دینداری از منظر دینی توجه د تبییندر فصول آتی، به  آن

 ،است شدهبندی  دینداری با استفاده از مناب  دین مبین اسلام )قرآن و حدیث( معرفی و دسته
های مذکور توضیح داده شده  همچنین مراحل ساخت مقیاس سنجش دینداری براساس مالفه

 است 

ها و متخصصانی که در سطور  حمایت سازمانهای بزرگ بدون یاری و هانجام این پروژ
محترم پژوهشی، مدیر کل  تشود، میسر نبود  ابتدا لازم است از معاون زیر به آنها اشاره می

های دلیل پشتیبانیکارشناسان محترم پژوهشی دانشگاه تهران به های کاربردی و محترم پژوهش
همچنین از  کنم دردانی همیشگی و برطرف کردن موان  و مشكلات پژوهشی تشكر و ق

محترم پژوهشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، سازمان ملی جوانان،  کارشناسانمسئولان و 
ارتباطات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  سازمان تبلیغات اسلامی و پژوهشگاه فرهنگ، هنر و

  مسپاسگزارگرفته انجام هایپروژههای مالی از حمایت دلیلبه
        نتژاد،                            ایان دکتتر عبتاس رحیمتی    ت    ه آق ت         ها از جمل      رم طرح ت         اوران محت ت          كاران و مش ت          از کلیة هم
     حجتت    ،             نقتی فقیهتی                  الاسلام دکتر علتی          یكتا، حجت                     بناب، دکتر محسن شكوهی               دکتر باقر غباری

     ،           اله فترزاد           دکتر ولی  ،                  دکتر حیدرعلی هومن   ،     افروز                                          الاسلام دکتر مسعود آذربایجانی، دکتر غلامعلی
               دکتتر مرتيتی     ،        احستان                               پژوه، دکتتر هتادی بهرامتی               دکتر احمد به       پرست،                   دکتر خسرو باقری نوع

       ستعید    و        نژاد،        محسن پاک          و آقایان                      دکتر سید محسن فاطمی،      زاده،                         منطقی، دکتر سیدحسین سراج
      هتای                                هتا و بتا ارائتة دیتدگاه                                              که با حيور در جلسات هفتگی در طول انجام طرح         زردخانه     اکبری

                                   هتا دکتتر الهته حجتازی، دکتتر                                ها افزودنتد و از ختانم                          بر غنای هرچه بیشتر پژوهش         علمی خود 
                                                                                              یاسمین عابدینی، نسرین عبدالوند و زهرا برخوردارپتور کته در تمتام مراحتل تحقیتق در زمینتة       

                      مند بودیم، نیز تشكر و                        های صمیمانة آنها بهره                                         ساخت مقیاس دینداری در دانشجویان از همكاری
                                                                       ز آقایان دکتر رضا پورحسین، دکتر محمدرضا شرفی، دکتتر یتونع نتوربخش،       م  ا  کن          قدردانی می

        الاستلام                                                 اصغر پور عزت، دکتتر عبتدالرحیم گتواهی، حجتت                  الهی، دکتر علی                دکتر حمیدرضا آیت
                 الاستلام علیرضتا                                                                          دکتر علیرضا اعرافی، دکتر فرامرز سهرابی، علی علیرضا شتجاعی زنتد، حجتت   

     زار،      لالته                                     محمد گودرزی، خاخام دکتر یونع حمتامی        دکترعلی                 دکتر حمید کثیری،                رجالی تهرانی،
                                  ای، دکتتر محمدرضتا ستعیدآبادی،                                                       شماس آربی نرسیسیانع، دکتر کمال خرازی، دکتر جواد اژه

-                   آقای محمتد پارچته     ،                 دکتر جعفر بوالهری                                     مجتبی رضوی طوسی، دکتر علیرضا فروغی،       دکترسید

                            ستیما پورشتهریاری، دکتتر                       شیوا خلیلی، دکتر مه         ها دکتر      و خانم                               باف دوستی، آقای مهرداد نوائی،



 

                ة بتزرگ ستاخت    ژ                            های اخیر برای انجام دو پترو                                فرد و خانم زهرا قیامی که در سال           صبا خدایاری
 -                            و طراحی و اجرای مداخلات روانی       فرهنگی    بین   ة                               المللی دینداری: با رویكرد مقایس         مقیاس بین

        بستیار     ،                              گتروه پژوهشتی متا پیوستتند                بته جمت                                                  اجتماعی  بترای ارتقتای دینتداری دانشتجویان     
    د و  ت          دار بودنت     ده ت            هتا را عهت                                                            سپاسگزارم  از آقای دکتر مرتيی نصفت نیز که نظارت علمی طترح 

   م   کن       تشكر می   ،     دادند               موق  انجام می             های لازم را به       نمایی ت   راه
         اندیشتی                  سات متعدد و هتم  ت                      اب حاضر، با برگزاری جل ت    ن کت ت                    ذکر است که برای تدوی       شایان

        ویتژه  ه           دینداری بت    ة               در گذشته در حوز       گرفته     انجام     های          دادن پژوهش      قرار   ا              مقرر شد با مبن       لفان، ا م
     ی         دانشتجوی      ة         در جامعت            دینداری        سنجش         مقیاس               و هنجاریابی        سازی       آماده   "   های      به نام         دو پژوهش 

   ، "       ایتران    ة                                                          سازی مقیاس دینداری و ارزیابی سطوح دینداری اقشار مختلف جامع       آماده   "  و    "    کشور
             تنظیم و برای              توس  اینجانب             بندی کتاب         نویع فصل                      بنابراین ابتدا پیش  شد               گوی کتاب تنظیم   ال

        اصتلاحی       های        آوری نظر          نویع و جم                گرفت  تنظیم پیش      قرار        مالفان                         اظهار نظر در اختیار دیگر 
                                   نتژاد محتول شتد کته از ایشتان                                                            لفان و انعكاس آن به ناشر محترم به آقای دکتر عباس رحیمی ا م

                                         از آقای سعید اکبری زردخانه که در تنظتیم        کنم        تشكر می   ،               که مبذول داشتند    ای      ش ویژه  تلا      برای
                                       شود  از خانم فیض آبادی برای تنظیم برخی                                              نهایی کتاب نظرات ارزشمندی ارائه دادند تشكر می

                                                                                         از مناب  لاتین تشكر می شود  در خاتمه از دانشمند ارجمند جناب آقای اکبر ثبوت که با مطالعته  
                                                                                        ب و ارائه نكته نظرهای ارزشمندشان ما را در بهتر شدن ایتن کتتاب یتاری کردنتد تشتكر و         کتا

     شود           قدردانی می

                                  هتا، ختالی از ایتراد و اشتكال                                             هر تلاش و پژوهشی با همة دقت و ریزبینتی      کرد           باید اذعان 
                                                                        رو از همة خوانندگان و پژوهشگران محترم تقاضا دارد پیشتنهادها و نظرهتای                      نخواهد بود، ازاین

              بته نشتانی                                                  هتای بعتدی بته پستت الكترونیكتی اینجانتب                                            خود را برای بهبتود کتار در پتژوهش   
khodayar@ut.ac.ir  دانند اطتلاع دهنتد                      ریق دیگری که صلاح می ت            د یا به هر ط ت      ال کنن ت   ارس                    

                           های بعدی در نظر گرفته شود          تا در چاپ
                            برای تحقیقات گروهی کتاربرد       فق               ی پیوست کتاب  ها                           ذکر است که اجرای پرسشنامه       شایان
          تبار است                                             اجرای فردی و استفاده غیرپژوهشی از آن فاقد اع       دارد و 

 
 فرد دکتر محمد خداياری

 های دينداریاستاد دانشگاه تهران و مجری پژوهش
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