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 مقدمه ناشر

در طول تاريخ، انديشمندان و متفكران بر اين عقيده بودند که تربيت و مراقبتت از کودکتان متي    

ر انتظتار آن  يک آينده مبهم نيست که همگان د ،                                           تواند سرنوشت ملتي را تغيير دهد. اصولا  تاريخ

اعمتال و انديشته    هستند، بلكه تاريخ آينده است که بدست انسان های امروز نوشتته متي شتود.   

فردا خوانده خواهتد شتد    ،ميمي نگار اامروز ما تعيين کننده آينده ما خواهند بود و آنچه امروز م

 و آنچه امروز مي کاريم فردا درو مي شود.

در  و تتاريخ را لم و تكنولوژی درصتدد استت تتا آينتده     انسان معاصر با رشد فزاينده خود در ع

از  و مرزهای زمان را برای در اختيار خود داشتن زمام تاريخ در هم شكند.کنترل خود در بياورد 

اين رو انديشمندان حوزه های مختلف علمي هر يک به سهم خود در راستای ايتن هتدگ متام    

نيتز از ايتن عرصته عقتا نمانتده انتد و بتا         روانشناسان و متخصصان علوم تربيتي برمي دارند.

تحقيقات و پژوهش های خود سعي دارند سهم خود را در ساختن آينده روشتن بترای بشتريت    

 ايفا نمايند.

به عقيده متخصصان علوم تربيتي، کودکان دارای روح و روان انعطاگ پذيری هستند کته تحتت   

يابند. به عقيده ايشان کودکتان همتواره    ند شكلمي توان والدين و دنيای اطراگ خودتاثير تربيت 

سعي دارند محيط اطراگ خود را کشف کنند و برای مجهولات ذهني خود پاسخ هايي بيابند. از 

اين رو همواره در تلاش برای درک جهان و فراينتدهای آن از منظتر ختود هستتند. والتدين بته       

ش انكار ناپذيری در شكل دهي عنوان اولين و مهمترين مرجع تربيتي و هدايت کننده کودکان نق

ذهن و روح و روان کودکان دارند. آنها با اتخاذ شيوه های تربيتي مناسا متي تواننتد در شتكل    

دهي ذهن کودکان در جهت دستيابي به زندمي سالم و هنجاری فتردی و اجتمتاعي آنهتا نقتش     

 ،ربيتتي ختويش  تعيين کننده ای داشته باشند. از طرگ ديگر در صورت غفلت والدين از نقتش ت 

ممكن است کودکان تحت تاثير محيط اطراگ و تعاملات اجتمتاعي ختود بته ستوی مرايشتاتي      

مي تواند زندمي فردی و اجتمتاعي ختود و حتتي ختانواده ختود را در معتر        د که نتمايل ياب



 

از اين رو متخصصتان و پژوهشتگران    آسيا های رواني و اجتماعي غير قابل جبراني قرار دهند.

تربيتي همواره بر نقش والدين بسيار تاکيد کرده و آن را مهم ترين عامل در تربيتت   عرصه علوم

 و شكل دهي شخصيت و روح و روان کودکان مي دانند.

در صدد آن است تا، والدين را با شيوه هتای مناستا    "والدين خردمند   "کتاب حاضر با عنوان

بتا رويكتردی تتازه بته مسترله تربيتت        تربيتي کودکان آشنا سازد. مولفان اين کتاب قصد دارنتد 

کودکان بپردازند. آنها با مطرح کردن ناهنجاری هتای اجتمتاعي کته همچتون دامتي بتر ستر راه        

کودکان بشمار مي آيند سعي در پيشنهاد راهكارهای مفيد و عملي به والدين برای تقابل بتا ايتن   

 البتته  هنجتاری هتا متي باشتند.    دام ها و دور نگه داشتن فرزندان خود از آسيا های اين مونه نا

قصد ندارد همانند کنفرانس های علمتي تنهتا بته ستخنراني و اراطته مطالتا ختود         کتاب حاضر

همتراه   و محكتم بلكه در تلاش است تا خوانندمان را بواسطه اراطه استدلال های درستت  ،بپردازد

ستاير   آمارهتا و يافتته هتای علمتي    همچنتين کتتاب پتيش رو ، در تتلاش استت تتا        .خود کند

. اميتد استت   شاهد صدق مفته های خود بته مخاطبتان اراطته متي دهتد      پژوهشگران را به عنوان

والدين محترم و ساير پژوهشگران عرصه علوم تربيتي استفاده کامتل و وافتي را از مطالتا ايتن     

 کتاب ببرند و ما را با پيشنهادات سازنده خود در چاپ کتاب های بعدی راهنمايي نمايند.

ذکر است که آمارهای اراطه شده در اين کتاب بر اساس يافتته هتای پژوهشتگران غربتي     لازم به 

است که طبق جوامع آماری غربي بدست آمده اند. از اين رو نمي توان آنها را به جوامع غربي و 

 مسلمان بخصوص ايران عزيز بسط داد. 

 
 با تشکر                                                                                          

 بهرام مرادیان                                                                                        
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