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، 3، لیورپتتول2، پرستتوون1آموخوگتتان و دانشتتجویان گتتروه دندانپزشتتکی درگتتاردی   دانتتش

 و دیگر مناطق، پرداخ   4والزشمالی

گیر  ررده اس  اما رتارش را بته رتورت     اگر چه در حال حاضر از طباب  عمومی رناره

رویکترد  درمتانی روتتاه متدت و بتا استوفاده از      رواندر هفوته بته رتورت     ستاع   هدو تا ست 

وگ حل نشده، تجتار  آستیز زا    س دچارجعین رادهد  این روش به م هیپنوتیزم ادامه می

مانند فوبی سوزن، فوبی پترواز )ارتفتا ( و      6ها فوبی ،5گذشوه، سندرم اسور  پ  از سانحه

و  زنان تحت  زایمتان ج ت  رتاهش درد و همچنتین در      رند  او هیپنوتیزم را ر میرمک 

هتا    ها  آموزشتی رنوترل و متدیری  استور  و دوره     حمله هرا  بکار برده اس   او دوره

ها  مداخلات روان شتناخوی   ( را با اسوفاده از رارگاهUKرشد شصصی در رانادا و انگلسوان )

هتا  اروپتایی هیپنتوتیزم     رنفران  ، برگزار ررده و در9، بر 8، تانوون7روتاه مدت در الدهام

 در مونیخ و روم شرر  نموده اس  

آن تا را   وهتائی را متدیری  رترده است       ها پیش تا رنون، آن ویلیامسون رارگتاه  از سال

"سلام  خلاق"
نامیده ره ترریبی از مدیری  اسور  و هنرها  ابراز احساسات است   او   10

قات مشابه، رفوارهتا  موفتاوتی دارنتد و ایتن رته      اتفا بههمیشه نسب  به این  ره چرا افراد 

منتد بتود     دارنتد، علاقته   چگونه افراد حالات هیجانی مربو  به مشکل را در خودشان نگه می

خدمات سلام  روان  به عل  فقر روز افزون و عدم بودجه رافی و به ختاطر تعتداد بیشتمار    

پزشکی برا  مشتکلات هیجتانی   بیمارانی ره دارد و عدم تمایل به اسوفاده ررف از خدمات 

مند شده اس  تا بدین طریتق  افراد، به رویکردها  اثر بصشی روان درمانی روتاه مدت علاقه

 بوواند مراجعین را در رسیدن به ب بود  یار  رساند 

                                                           
1
. Gardiff
2
. Preston 
3
. Liverpool
4
. North Wales 
5
. Post Traumatic Stress Syndrome
6
. Phobia
7
. Oldham
8
. Taunton
9
. Bury
10
. Creative Wellbeing 
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 پیشگفتار مترجمین
 



یست ،و نیتز   امروزه با توجه به این ره یک دیدگاه درمانی برا  همة مشکلات روانی بشر رارآمد ن

با توجه به پیچیدگی رفوار و فرایندها  ذهنی انسان و نظتر بته مستائل اقوصتاد  و محتدودی       

 زمانی مراجعان،لزوم اسوفاده از روان درمانی روتاه مدت احسا  می شود  

هدف رلی در روان درمانی روتاه مدت،رمک به مراجع برا  غلبته بتر مشتکلات یتا نتاراحوی      

م  درمان واداشوه اس  مراجع می خواهد از درد ،ناراحوی و یا غمگینتی  هایی اس  ره اورا به س

                                                                                         رها شود و امیدوار اس  ره درمان باعث رهایی او شود این رویکرد درمانی ضرورتا  هدای  رننتده  

اس  و هدف خاری را دنبال می رند  از جملته ایتن    (Problem Centeredو مومررز بر مسأله )

ا بر مشکل فعلی خود غلبه ررده و برا  برخورد با نیازمنتد  هتا    ره به مراجع رمک می رند ت

 زندگی روزمره ،توانایی پیدا رند 

در روان درمانی روتاه مدت ،اخوصاری بودن اهداف درمان ، نقش فعال درمانگر و طول مدت 

درمان ، همگی فرایند درمان را تس یل ررده و از بتروز مشتکلاتی رته در روان درمتانی طتولانی      

ت رخ می دهد، جلوگیر  می رند  به اسوثنا  افتراد  رته از نظتر روانتی بته شتدت مصوتل        مد

هسوند،روان درمانی روتاه مدت برا  بیشور بیمارانی ره با واقعی  زندگی تما  دارند و تا اندازه 

ا  ناراحوی احسا  می رنند و برا  رفع مشکلات خویش بته جستوجو  رمتک بتر متی آینتد       

 ،راربرد دارد 

ی ره پیش رو دارید از سر  رواب ا  راهنما  عملی روان شناسی است  رته ترریبتی از    رواب

رویکرد راه حل مدار و تجسم ساز  ذهنی می باشد ره هتدف ارتلی از رتاربرد ایتن راهکارهتا ،      

ایجاد تغییر در دیدگاه و باورها  مراجعان اس   اغلز افراد ، پدیده ها را آنگونه ره هسوند ،نمی 

در متورد زنتدگی جتور در      "پتیش فرض ایشتان  "بینند ره با  -آن ا را به گونه ا  می بینند بلکه

 بیاید 
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طرحی ره ما از ج ان در ذهنمان داریم ، با ج ان آنگونته   "جملة معروفی اس  ره می گوید:

  "                             ره واقعا  هس  موفاوت می باشد 

وتاه مدت ارائته متی   بنابراین روا  حاضر رویکرد جدید  ج   درمان اخولال ا  روانی در ر

انداز تازه ا  را برا  درمانگران فراهم می رند تا بتا تقویت  ختودگردانی هیجتانی      -دهد و چشم

توأم با تغییر دیدگاه و باور مراجعان، به آن ا رمک رند تا از نیروها و توانایی تا  درونتی ختویش    

 رنند  -ج   مقابله با مشکلا تشان اسوفاده

بته تغییتر دیتدگاه ا اخوصتار دارد و در ادامتة فصتول ،رتاربرد         فصل ا  ابودایی این روتا  

تکنیک ها  درمانی در اخولال ا  روانی مطرح شده اس   در انو ا نیز راهنما  استوفاده از ایتن   

 روش ا در روان درمانی با اسوفاده از چند نمونة واقعی آورده شده اس  

ا  روان شناسان ، مشاوران و دانشتجویان  با توجه به این موارد، مطالعة این روا  می تواند بر

 رشوه ها  مصول  روان شناسی مفید باشد 

امید اس  روا  حاضر، افقی تازه را در توستعة رویکردهتا  روان درمتانی و مشتاوره ا  بتاز      

 ررده و در ب بود هر چه بیشور مشکلات و بیماری ا  روانی مؤثر واقع شود 

 

 

 زهره قادری -لیلا محمدی

 


