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 گفتارپيش

اغلببهافرادباآسيبجسميياذهنيبهعنوانافرراديكرهاميرالواحساسرات،درجامعه

يجنسيباجذابيتجسرمانيوجروانيدرستاستكهمسأله.شودنگاهمي،جنسيندارند

ولينبايدبرهصررفنداشرتن،شودترمياينجذابيتكم،گونهنباشدتواگراينمرتبطاس

ازنيازهايجنسري،گانهدرافرادبامشكلجسمانيجذابيتجسميونيزفقدانحواسپنج

قابرلبراورمرانجديردوغيرراينامربراي،واگرشاهدبروزآنباشيمهاينافرادغفلتكرد

هرايطبيعريوضرروريباوربرسيمكهتظاهراتجنسييكيازبخرشاگرمابهاين.باشد

،بهويرژهافررادبراآسريببينراييديگرانكارنيازهايجنسيافرادمعلول،زندگيبشراست

.هاخواهدبودانكارحقاساسيگروهبزرگيازانسان

رشثردرپرروؤنقشريمر،يخرانوادهكننردهپدرواعضايتعيرين،مادرجاكهازآن

آنرانبايردسرعيكننردبراشرناخت،شانبهعهدهدارندرفتارهايجنسيسالمفرزندان

هرايرريرفوآدابتربيتريمرسرومواقعيرت،مراحلرشدجنسيكودكانونوجوانان

هنگراموهرايزودآمروزش.منتقرلكننردشرانفرزنردانيخودرابرهفرهنگوجامعه

گاهآنانراچناندچاردلهرهواضطراب،انانلجنسيبهكودكانونوجوئيمساناشيانه

اگرايرن،ازطرفديگر.سازددارميكندكهاصولبهداشتروانيخانوادهراخدشهمي

اگررپردرو.توانندمفيدواقعگردندنمي،واقعيباشندكافيوغيرنا،هنگامهاديرآموزش

هرايمناسربوخرودپاسر هايجنسيفرزنردانهاوكنجكاويمادربتوانندبهپرسش
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آنرانيكرارسركوبجنسريومخفري،توانندمانعازانحراففكريمي،سنجيدهبدهند

چراكره،گوييبهاينسؤالاتبرايافرادباآسيببيناييبسياراهميتداردپاس .شوند

يجروانيواردتررشردهوبرهدورهحتيهنگراميكرهبرزرگ،اينكودكانونوجوانان

ازمنابعغنياطلاعاتيوبهطورويژهازنعمتبينراييكرهخرودمنبرعاصرليوندشمي

 .محرومند،دريافتدانشجنسياست

تواندمتأثرازجنسيتيكهمي،دارايجنسيتدخترياپسرهستند،هاهنگامتولدبچه

كننزديراوالدينومراقب.هايمتفاوتافرادجامعهباشدهاوبرداشتديدگاه،هانگرش

يمسرائلدرباره،توأمبااعتمادواحترام،ايدوستانهتوانندبابرقراريرابطهمي،كودكان

برهراهايلازموصحيحاطلاعاتوآگاهي،وموضوعاتمختلفازجملهامورجنسي

جنسريهراياحساسراتوهيجران،باافكار،توانندازاينطريقوالدينمي.هابدهندآن

هراومبانيارزشيخرودرابرهتردريجدرآنشوندورتفعالوپوياآشناشانبهصفرزندان

هرابخشياهميتاينآگاهيمتوجهوالدينافرادباآسيببينايينيزاگر.مستحكمسازند

آنرانازتزريرقاشرتباهاطلاعراتبره،شرانسرازيفرزنردانتوانندضمنآگاهمي،باشند

هراييكرهكرانانحررافوواردشردنبرهگرروهشانراازامجلوگيريكردهوفرزندان

.دارندباز،كنندموجباتلغزشايشانرافراهممي

بايرددر،كننردمري(چرهدخترروچرهپسرر)شانهاييكهوالدينبهفرزندانتوصيه

رعايرت،هويرتجنسري،يروابرطانسرانيهاييدربرارهياطلاعاتودانستهبرگيرنده

بيراناحساسراتو،هاواخلاقيراتانسرانيارزش،زندگيهايمهارت،مسائلبهداشتي

هرااينمهارت.نفسآنانباشدهايمسؤلانهوحفظوافزايشعزتگيريتصميم،نيازها

ريزيواستوارشوندتادرهنگرامپايه،بايددرخانوادهوبيناعضايمؤثرومطمئنآن

ريرزيپايره.هااستفادهكندازآنبتواندبهنحويشايسته،نوجوانوجوان،كودك،لزوم

كندتاهنگرامبلروغونوجروانيهاكمكميهايسالماخلاقيدرخانوادهبهبچهارزش

.شانرابپذيرندومسؤليتزندگيگرفتهبهترتصميم
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هرايجسرمانيهسرتنديرامعلوليرتذهنريوافراديكهدارايناتواني،دراينميان

دركنكرردن،دربرقراريارتباطبراديگررانبهدليلمشكلبهطورعمده،روانيدارند

داراي،مشكلاتروانيمانندكاهشاعتمرادبرهنفرسوافسرردگي،هايمحيطيمحرك

 .سلامتروانوسلامتجنسيخودهستنديمسائلخاصيدرحوزه

هاييدارنديادرچرهچهمشكلهايخاصجسمانيياذهنيكهافراديباآسيباين

،انردبستگيبهسنيداردكهدچاراينآسيبشده،هاروبروهستندحيبااينمشكلسط

 .دراينزمينهداشتهباشدتواندتأثيرزياديهمچنينشدتونوعآسيبنيزمي

يدورههايجسمانيبهويژهدرمراحلگذارزنردگيماننرددرآسيبايجادمشكل

.ترخاصخودراداشتهباشدمسائلپيچيدهتروتواندتأثيرمتفاوتمي،نوجواني

مربيانوجامعهنسبتبهموضروع،هاسازيخانوادهآگاه،هدفازنگارشاينكتاب

يرابرهييايراناستكهدرجامعه«شناسيوآموزشجنسيافرادباآسيببيناييروان»

آنتوجهنشدهوياازكنارآنبهسادگيومعمولاباسكوتگذشته                              يتربيرتلازمه.دان

،آنبرهشناسيجنسياستكهبايستيضمنوقروفمطلعبودنازروان،جنسيصحيح

،نوجوانران،درآموزشجنسيكودكران،شناختيدراينزمينهتلاششودتانكاتروان

 .مورداستفادهقرارگيرد،(چهدختروچهپسر)بيناسالاننابيناوكمجوانانوبزرگ

هرابخشيمنديازايناطلاعاتوآگاهيبهرهمندنياز،انيزهمانندسايرافرادجامعهافرادنابين

هايكميبهزبانفارسيبررايايرنمقالاتونوشته،هاوباتوجهبهاينكهكتابهستند

 .برآنشديمتابهتأليفاينكتاباقدامكنيم،عزيزانوجوددارد

-بهافرادباآسيببيناييكهازنعمرتديردنيآموزشامورجنسيشيوه،ازطرفي

كراربسريار،محرومنرد-يآموزشمسائلجنسريبرهافرراداسرتتريندريچهكهمهم

هامطلعباشرندوهنگراممواجهرهبرادشوارياستواگروالدينومربيانازاينشيوه

مطمئنراازبرروزبسرياريم،هرااسرتفادهكننردمسائلجنسياينافرادازآن            شركلاتو

.ايجنسيدراينگروهخواهندكاستهسردرگمي
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حتياگراينكتابفقطوفقطاينديدرادرافرادجامعهتغييرردهردكرهافررادبرا

،داراينيازهايجنسيبودهوبرايترأمينصرحيحآن،آسيببيناييهمچونسايرافراد

برهبخرشبزرگريازنگارنردهرادرنيرل،هايصحيحوعلميهسرتندنيازمندآموزش

.انداهدافشدرتأليفاينكتابياريرسانيده

بينراييكرهبرادانمضمنتشكرازتماميافرادنابيناوكرمدراينجابرخودفرضمي

،تأكيدلزومپرداختنبهروانشناسيوآموزشامورجنسريبرهافررادبراآسريببينرايي

مسرؤلانصرديقوارجمنردانتشراراتازوجانبدرتأليفاينكتاببودندمشوقاين

هراهمچنينازخانم.كنمچاپاينكتابرافراهمنمودندقدردانييآواينوركهزمينه

وآقايعمادبهارلوييكهدربازخوانيمهشيدموسويان،مرضيهاصغري،مرضيهرضايي

رابرهوايرنكترابسپاسرگذارمصبورودقيقبودندنيز،ياريگريامين،واصلاحمتن

نسبتبهامورزندگانيافررادبراآسريب،تماميآنانيكهعلاقمندبهتغييرديدونگرش

 .مكنميتقديم،بيناييهستند

 

 

 مريم اصغري

 1392زمستان     
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