
 

 

 

 





 مشاوره و درمان

 زن و شوهری مسائل
 «هازوجبرای مشکلات درمانی  روان مشاوره و»

 
 

 : لیفأت

 لانگ .لین

 یانگ .مارک

 

 : ترجمه

 دکتر علی محمد نظری

 جواد خدادادی   

 مسعود اسدی

 کبری ناموران

 حسین صاحبدل

 

 : ویراستار

 دکتر علی محمد نظری 

 

 

 

 

 
 انتشارات آوای نور

  1396 –تهران 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                  فروردین، خیابان شهید وحید نظری،    11                          تهران، میدان انقلاب، خیابان

         66868661           / دورنگار:             66966366  و    6                    ، طبقه دوم    تلفن:   99   پلاک

«هابرای مشکلات زوجدرمانی  روان مشاوره و» مشاوره و درمان مسائل زن و شوهری  

 یانگ .مارک -لانگ .لین: لیفتأ

 حسین صاحبدل -کبری ناموران - مسعود اسدی -جواد خدادادی -دکتر علی محمد نظری: جمهتر

 دکتر علی محمد نظری: ویراستار

 انتشارات آوای نور: ناشر

 منیرالسادات حسینی: آراصفحه

 1396چهارم  چاپ

 جلد 1000: شمارگان

 978-600-309-019-4: شابك

 تومان 33000 قیمت                                              .است محفوظ ناشر برای حقوق کلیه

 

 

 

 

 فهرست مطالب

 

 . Long ,Lynn L  . م - 1989 ، . ین الل ، لانگ :  سرشناسه 
ها/  درمانی برای مشکلات زوج مشاوره و روان: مشاوره و درمان مسائل زن و شوهری :  عنوان و نام پدیدآور 

ویراستار ؛ ]و دیگران[ .. . محمد نظری ترجمه علی؛ یانگ. مارک، لانگ. تالیف لین
 . محمد نظری علی

 . 1391،  ی نورآوا: تهران :  مشخصات نشر 
 . نمودار، جدول، مصور: . ص818  :  مشخصات ظاهری 
 966-688-389-819-8 :  شابک 
 فیپا :  وضعیت فهرست نویسی 
 : عنوان اصلی   :  یادداشت 

Counseling and therapy for couples, 2nd. ed, c2007 .  
حسین ، کبری ناموران، سعود اسدیم، جواد خدادادی، محمد نظری ترجمه علی :  یادداشت 

 . صاحبدل
 . ها درمانی برای مشکلات زوج مشاوره و روان :  عنوان دیگر 
 راهنمایی و مشاوره --زناشویی / درمانی روان --زناشویی  :  موضوع 
 Young, Mark E  . م - 1968 ، . مارک ای ، یانگ :  شناسه افزوده 
 ویراستار، مترجم،  - 1386 ، محمد علی، نظری :  شناسه افزوده 
 RC866/61391 6م16ل/  :  رده بندی کنگره 
 616/691661  :  رده بندی دیویی 
 3161816  :  شماره کتابشناسی ملی 

 



 ارزیابی و طرحریزی، اصول: 1بخش 

 17 .................................................. زوج به عنوان سیستم منحصر به فرد: 1فصل 
 16 ................................................................................................................................... مفاهیم کلیدی
 18 ........................................................................................................ زوجی ۀزا و رابطعوامل استرس

 11 ...................................................................... ی ازدواج کرده و ازدواج نکرده در عصر حاضرها زوج
 18 .................................................................................................................................... نهضت ازدواج

 16 ..................................................................................................................... زوجی نظامهای پویایی
 16 ....................................................................................................................... مرزها و تخطی مرزی

 16 ................................................ آن بر سیستم زوجیتأثیر  اصلی و ۀانتظارات شکل گرفته از خانواد
 38 ................................................................................................................ ها نیاز به صمیمیت در زوج

 38 ................................................................................................................ زوج باید به قدرت بپردازند
 31 .................................................................................................................. شناختی زوجروان وظایف

 38 ................................................................................................................ های سالمخصوصیات زوج

 37 ..................................................................... درمانی زوج هاینظریه: 2فصل 
 36 ................................................................................................................................... یمفاهیم کلید

 40 ....................................................................................... رفتاریدرمانی  زوج
 88 ....................................................................................................................... رفتار درمانی چیست؟ 
 81 ....................................................................................................................... تعریف مفاهیم کلیدی

   89 ........................................................................... زوجی ۀهمسر و رابط ۀتفکرات تحریف شده دربار
 61 .................................................................................................................. های درمانفنون و روش

 61 ............................................................................................................... بخشی استحکامها مهارت
 63 ........................................................................................................................ تغییر الگوهای تقویت

 68 ................................................................................................................ تصحیح خطاهای شناختی
 57 ............................................................ درمانی زوج رویکردهای چند نسلی به

 66 ............................................................................................. وابط موضوعی و درمان بوئنیدرمان ر
 66 ...................................................................................................................... درمان روابط موضوعی

 68 ................................................................................................................ تعریف اصطلاحات کلیدی
 61 ............................................................................................ روابط موضوعی ۀهای نظریفرضپیش

 68 .................................................................................................................... های درمانفنون وروش
 66 ................................................................................................. نظریه بوئن

 66 ................................................................................................................ تعریف اصطلاحات کلیدی
 66 ............................................................................................................ ی درمان بوئنیها فرضپیش

 68 .................................................................................................................. های درمانفنون و روش
 61 ................................................................................................................... بوئنی درمانی زوج مراحل

 61 ........................................................................................................................................ وجیمز فرام

 75 ................................................. ( بخش دوم) درمانی زوج یها نظریه: 3فصل 

 66 ................................................................................................................................... مفاهیم کلیدی

 76 ................................................................... ساختاری و راهبردیدرمانی  زوج
 66 ................................................................................................................ تعریف اصطلاحات کلیدی

 66 ....................................................................................................... ی درمان ساختاریها فرضپیش



 69 ....................................................................................................... ی درمان راهبردیها فرضپیش
 68 ............................................................................................ ی مشترک هر دو رویکردها فرضپیش

 63 .................................................................................................................. ی درمانها فنون و روش
 88 ..................................................................................... درمان راه حل محور

 66 ......................................................................................................................................... نگریسازه
 98 ................................................................................................................ تعریف اصطلاحات کلیدی

 91 ................................................................................................ ی درمان راه حل محورها فرضپیش

 98 .................................................................................................................. ی درمانها فنون و روش
 96 .......................................................................................... متمرکز بر هیجان  روایتی ودرمانی  زوج

 96 .................................................................................................................................... روایت درمانی
 96 ................................................................................................................ تعریف اصطلاحات کلیدی

 99 .......................................................................................................... ی روایت درمانیها فرضپیش
 188 .......................................................................................................... متمرکز بر هیجاندرمانی  زوج

 181 ............................................................................................................... تعریف اصطلاحات کلیدی
 181 ............................................................................................... محورهای درمان هیجانپیش فرض

 105 ..................................................... درمانی نگر در زوجمدل یکپارچه: 4فصل 
 186 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 186 .................................................................................................................. ها خطوط مشترک نظریه
 118 ............................................................................................................................ تشکیل تیم زوجی
 118 .........................................................................................  ها رفتارها و شناخت، تغییر در احساسات

 111 ............................................................................................................بخشیادگیری تکالیف تداوم
 112 ............................................................................... نگریکپارچهدرمانی  زوج

 113 .................................................................... شخص کردن تعریف مشترکارزیابی و م: مرحله اول
 116 ............................................................................. دهی مجددچهارچوب: گسترش تعریف مشترک

 116 ................................................................................ کند؟تعریف تعاملی چگونه در درمان عمل می
 119 ......................................................................«هدف مشترکی داریم ما»: گزینیهدف: دوم ۀمرحل
  119 ........................................................................................................................... سازی مشکلبرون

 118 ........................................................................................................ تعیین اهداف رفتاری و عاطفی
 111 ...................................................................  «ما مشکلی قابل حل داریم»: مداخلات: مرحله سوم

 111 ........................................................................................................................... ها شناسایی قابلیت
 118 .............................................................................................................................. طراحی مداخلات

 116 ............................................................................ «راه حلی داریم ما»: بخشیتداوم: چهارم ۀمرحل
 116 .......................................................................................................................... تعهد چالش برانگیز
 116 ..................................................................................................................... ها شناسایی موانع و تله

 116 .......................................................................... «مشکلی وجود ندارد»: اعتباربخشی: پنجم ۀمرحل
 116 ....................................................................................................................... جشن گرفتن موفقیت

 116 ........................................................................................................... بناکردن راهبردهای پیگیرانه
 116 ......................................................................................... ر اساس مدل یکپارچهما در کار ب ۀتجرب

 133 ............................................................. شانارزیابی زوج و مشکلات: 5فصل 

 133 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی
 138 ............................................................................................................ ارزیابی فرایندی مداوم است



 188 ............................................................................................. نگرارزیابی با استفاده از مدل یکپارچه
 188 ...................................................................................................................................... قیف ارزیابی

 181 .................................  مشکلات موجود در رابطه یا کیفیت رابطه، افراد: ها مسیرهای ارزیابی زوج
 181 ....................................................................................................................................ارزیابی فردی

 188 ................................................................................................... زیابی مشکلات موجود در رابطهار
 186 ........................................................................................................................ ارزیابی کیفیت رابطه

 168 .............................................................................................. بحران زوجی ارزیابی در هنگام وقوع
 168 ......................................................... ها در ارزیابی زوج  میو ابزارهای غیر رس ها استفاده از آزمون

 161 ..................................................................................................................... بریگز-نمای مایرزسنخ
 163 .......................................................................................................... بریگز-نمای مایرزتفسیر سنخ

 166 .................................................................................................................. ی زوجها ارزیابی اسطوره
 166 .................................................................................................................... ها تکالیف مشترک زوج

 166 ....................................................................................................................... خانوادگیهای عکس

 161 ...................................... درمانریزی  طرح هدف گزینی و، تشخیص: 6فصل 
 161 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 163 ................................................  .(DSM-IV-TR) راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی
 DSM-IV-TR ................................................................................... 168در  "V"شرایط یا کدهای 

 DSM-IV-TR ...................................................... 166ی مربوط به اختلال سازگاری در ها تشخیص
 166 ............................................................................................................ یدرمان خانواده یها تشخیص

 169 ............................................................... ی گوناگونها الگوهای زوجی مشاهده شده توسط نظریه
 168 ........................................... نگر درمان در مدل یکپارچهریزی  طرح آیندپیش: ارزیابی و تشخیص

 163 ..................................................... گزینیصورت بندی تعر یف تعاملی در جهت هدف: اول ۀمرحل
 166 ...................................................................................................................... گانه تغییرسطوح شش

 168 ................................................................................................................... گزینیهدف: دوم ۀمرحل
 166 ..................................................................................................................... تبدیل مشکل به هدف

 سائل رایج در زندگی زوجیم: 2بخش 

 197 ......................................................................... راهبردهای درمانی: 7فصل 
 196 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 196 ............................................................................................. لزوم خلق راهبردهای درمانی خلاقانه
 188 ....................................................................................................................... دهی مجددچهارچوب

 181 ............................................................................................................. ذهن  استعاره و تصورسازی
 188 ...................................................................................................................................تعویض نقش 
 186 .................................................................................................................................... تمرین نقش 

 186 ............................................................................................................................................. ها  ینیآ
 118 .................................................................................................................................... قرارداد بستن

 111 ........................................................................................................................... نشان دادن مشکل
 111 ................................................................................................................................. تعدیل تعارض 

 113 ................................................................................................... اده از داستان و فنون روایتی استف
 118 ...................................................................................................................... درمانی  رقص/ تحرک

  116 ..................................................................................................................... فنون روان نمایشگری



 116 ............................................................................................................................... فنون هنردرمانی

 119 ................................................................................................................................ درمانی  موسیقی
 111 ............................................................................................................................... یافتن استثنائات 

 113 .................................................................................................................. بخشدرمان هایتعریف
 116 ....................................................................................................................................... امیدبخشی 

 116 ................................................................................................................................. بازی و شوخی 
 119 ..................................................................................................................................... گیری  نتیجه

 231 ............................................................. وگوگفتآموزش ارتباط و : 8فصل 
 131 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 138 ........................................................................................ ها ای از مهارت ارتباط به عنوان مجموعه
 136 .......................................................................................................... های جنسیتی در ارتباط تفاوت

 188 .......................................................................................................................................مدل خطی 
 161 ................................................................................................................. ها مشکلات ارتباطی زوج

 163 .............................................................................................................. سایر مشکلات ناسازگاری 
 166 .................................................................................. وگوگفتآموزش  پرورش رابطه و های برنامه
 168 .................................................................................................................... سازی فنیسازی/  آماده

 168 ...................................................................................................... برنامۀ پیشگیری و ارتقای رابطه
 163 ............................................................................. های رابطۀ صمیمانه ربرد عملی مهارتکا ۀبرنام

 267 .............................................................. صمیمیت و تمایلات جنسی: 9فصل 
 166 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 166 .......................................................................................................................................... صمیمیت

 166 ............................................................................................................ موضوعات مرتبط با جنسیت
 168 ............................................................................................................................ مدل مثلثی عشق 

 161 ............................................................................................................................. مداخلات درمانی 
 161 .............................................................................. مشکل صمیمیت: استفاده از مدل یکپارچه نگر

 166 ................................................................................................................ های جنسی و روابط  جنبه
 166 ........................................................................................................................ و مسائل جنسی  زوج

 166 ................................................................................................ مسائل اجتماعی و تمایلات جنسی 
 166 ................................................................................................................ ارتباط و تمایلات جنسی 
 166 ..................................................................................................................... رشد مشکلات جنسی 
 169 ......................................................................................................................... فرایند درمان جنسی
 169 ......................................................................................................................... ارزیابی و تشخیص 

 168 ............................................................................................................................... جنوگرام جنسی 
 161 ..................................................................................... گزینی برای درمان مشکلات جنسی هدف

 161 ....................................................................................................... اختلالات جنسی مردان و زنان
 161 ................................................................................................. مردان در جنسی اختلالال عملکرد

 168 ........................................................................................................ جنسی شایع در زنان اختلالات



 166 ....................................................................................................... سایر مشکلات در روابط جنسی
 198 .................................................................................... تجاوز جنسی در دوران کودکی و درمان آن

 191 ..........................  بینند مسائل اخلاقی برای مشاورانی که برای درمان مسائل جنسی آموزش می
 191 ............................................................................ کارکردن با مشکل جنسی: کاربرد مدل یکپارچه

 295 ....................................................... و فصل مذاکره و حل: تعارض: 10فصل 
 196 .................................................................................................................................. لیدیمفاهیم ک

 196 .................................................................................................................................... منابع تعارض
 196 .......................................................................................................... ادراکیهای های تفاوتنظریه
 196 .................................................................................................................... ( برابری) انصاف ۀنظری
 196 ...................................................................................................................................... تبادل ۀنظری
 196 ......................................................................................................................................       ا سناد ۀنظری
 199 ........................................................................................... تعارض ۀدربارهای رفتار/ رویداد نظریه
 199 ....................................................................................................................................مذاکره ۀنظری
 388 .................................................................................................................................... رشدی ۀنظری
 386 ....................................................................................................................................... سازیمثلث

 386 ................................................................................................................... الگوهای تعاملی تعارض
 386 ............................................................................................................... هامراحل رشد تعارض زوج

 389 .................................................................................................................. هاونت در روابط زوجخش
 318 گردندبرمی هاموقعیت یا به آن مانند وهای فریب و سوء استفاده میچرا زنان در موقعیتکه  این دلایلی برای

 316 .................................................................................................................... هاانصاف در روابط زوج
 316 ..................................................................................................... هابرای زوجمسأله  مذاکره و حل

 318 ................................................................................................................................ مداخلات بالینی
 316 ................................................................................................................... نگرکاربرد مدل یکپارچه

 331 ................................................................ طلاق ضیمتقاهای زوج: 11فصل 
 331 .................................................................................................................................. کلیدی مفاهیم

 331 ................................................................................................... شیوع طلاق: شناسیمفهوم جامعه
 331 .................................................................................................................. طلاق ۀهای مرحلنظریه

 338 .................................................................................................................................... مراحل طلاق
 336 .......................................................................................................................... های طلاقموقعیت

 336 ............................................................................................................................. ابعاد درون روانی 
 336 ................................................................................................................................. رفتار/ رویدادها
 336 ................................................................................................................................ مضامین درمانی

 388 ......................................................................................................... طلاق ۀهای مرحلکاربرد مدل
 388 .................................................................................................................... مشاوره و مراحل طلاق

 388 ................................................................................................... مان طلاق نگر و درمدل یکپارچه
 361 ................................................................................................................ ملاحضاتی برای مشاوران

 363 ............................................................................................................................ بازخورد ۀپرسشنام



 363 ........................................................................................................................... مداخله راهبردهای

 366 ...................................................................................................................................... نقش مشاور
 366 ....................................................................................................................................... نقش وکیل

 366 .................................................................................. طلاق برای جدایی و( هاآیین) نقش مناسک
 369 .............................................................................................................................................. مداخله
 361 ....................................................................................................................................... گیرینتیجه

 363 ........................................................................ روابط فرازناشویی: 12فصل 
 363 .................................................................................................................................. مفاهیم کلیدی

 366 .............................................................................................................................................. تعاریف
 366 ................................................................................................. نه است؟چگونامشروع  ۀشیوع رابط

 366 ............................................................................................................................. شکنیپیمان انواع
 361 ......................................................................................................................... ی جنسیتیها تفاوت
 363 ...................................................................................................... تهدید یا مخاطره؟: عشق ۀافسان

 368 ................................................................................................................................ عوامل اجتماعی
 366 ............................................................................................... در پرتو فرهنگ شکنی  پیمان درمان

 361 ................................................................................ نامشروع ۀرهنمودهایی برای برملاسازی رابط
 366 ............................................................. نگردرمانگران از مدل یکپارچه ۀاستفاد برایرهنمودهایی 

 366 ........................................................................ یک مثال موردی: نگرمدل یکپارچهو  شکنیپیمان

 397 ...........................................................................................................منابع
 

  



 

 مقدمه مترجمان
 

در کشوور موا چنود    . و بسیار قدیمی در سطح جوامع بشری استها  دانشگاه جدید در       نسبتا   موضوعی درمانی زوج ازدواج و ۀمشاور
شناسوی   روان مشواوره و هوای   ن رشوته دانشوجویا  پرداخته شده و ها دانشگاه سالی است که به مشاوره ازدواج به صورت علمی در

توان نقشی ممتواز   می در کشور ما ازدواج و خانواده جایگاه خاصی دارد و البته. خود دارندهای  سرفصل در دروسی را در این زمینه
شووهری   و افزایش مشوکلات زن و ، شدن جامعهتر  با پیچیده. ایرانی یافتهای  در خانواده زوجی سالم ۀبرای ازدواج سالم و رابط

 موا بورای   ۀنیازی روزافوزون در جامعو  ، به عبارتی. زوجی سالم برجسته شده است رابطۀ به دادنتوجه به نقش مشاوران در شکل 
ها در حل مشکلات و تعارضات کمک کنند و افرادی که بتوانند در یافتن همسری مناسوب  جوی افرادی که بتوانند به زوجوجست
هوای   شناسوان و مشواوران کوه دوره   بسویاری از روان ، به دنبال همین نیاز روزافوزون . استیری گ باشند در حال شکلدهنده  یاری

 کوه حتوی یوک واحود درس مشواوره ازدواج یوا      انود   وارد شوده  درمانی زوج ازدواج و ۀدر کار مشاوراند  تحصیلی را به پایان رسانده
خاص خود را دارد که اگر درموانگر و مشواور    هایو روش یبنای تئوردرمان مشکلات زن و شوهری زیر. اندنگذرانده درمانی زوج
ایون  شناسوی   روان هوای بسیاری از گورایش  ۀکه دربار. سازد می تسلط نداشته باشد بدون شک آسیب زیادی به زوج واردها  آن به

، ی صونعتی شناسو روان، تربیتوی شناسوی   روان، کودکوان اسوتثنایی  های  حال که متخصصان حوزه. روشنی مشخص استمسئله به
به زبان فارسی شاید بتوانود   وجود منابع علمی قوی، پردازند می ازدواج ۀدر عمل به کار مشاور. .. مدرسه و ۀمشاور، شغلی ۀمشاور

اقدام کند باید بوا مطالعوه متوون     درمانی زوج ازدواج و ۀد به مشاورهر فرد که بخواه. به حرکت در مسیر درست علمی کمک کند
. داشوته باشود  کننوده  علمی حرکتی منطقی و کمکهای  تخصص پیدا کند تا بتواند با حرکت در مسیر تئوری در آن زمینه، علمی
هوای   بوا تئووری  هوا   خواص خوود را دارد کوه ایون تئووری     هوای   تئووری ، علمیهای  رشته ۀمانند هم درمانی زوج ازدواج و ۀمشاور
 . اند و مشاوره ازدواج آمده درمانی زوج در کتابهایها  از این تئوری بسیاری. نداانفرادی در بسیاری از موارد متفاوتدرمانی  روان
 

قوی است و بسیاری از مبانی نظری معتبر را به        نسبتا   کتاب حاضر که توسط یانگ و لانگ نوشته شده از نظر مبانی تئوریک
این کتاب را مطالعه  1996بار ویرایش اینجانب اولین . شکلی قابل استفاده در داخل بافتی از یک مدل مفهومی توضیح داده است

بخش قابول تووجهی از کتواب    . به همین دلیل شروع به ترجمه آن نمودم. را مفید یافتمآن، درمانی زوج ۀکردم و با توجه به تجرب
راه ویراش جدید این کتواب را دریافوت کورده و بوه همو            اخیرا  که  این آن متوقف شد تا ۀترجمه شد ولی به دلایل گوناگون ترجم

هایی از کتاب که با بخش، کند می متنی در بافت فرهنگی معنا پیدا زوج درکه  این با توجه به. نمودیم همکاران اقدام به ترجمه آن
تلاش شده مفاهیم کتاب به شکلی قابل فهم ارائه شود توا عولاوه بور    . اند اسلامی ما نا همخوان بوده حذف شده -فرهنگ ایرانی

بوه زن و   رسواندن  در یواری  بتوانود  ترجمه ایون کتواب  که  این به امید. نیز بتوانند از آن بهره ببرندها  انوادهزوجها و خ، درمانگران
هر روز با کاهش مشکلات زن و شوهری نیاز به درمانگران زوج کمتر و کمتر که  این ید و به امیدنقشی ایفا نما شوهرهای ایرانی

  .احساس شود
از آقای علیرضا بوسوتانی پوور           مخصوصا  ؛نمایم می به ثمر رسیدن این کار نقش داشتند تشکراز همه کسانی که در  ،در پایان

 . کنم می که ویراش جدید متن اصلی را در اختیار اینجانب قرار دادند تشکر
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