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 اولفصل




:مقدمه  

 انسان یزندگ یکلهای  چارپوب که است یجامع یرفتار و یدتیعق، یفکر نظام کي سلاما

 و اسوت  نمووده  مشخص را يینها سعادت و فلاح به وصول یراهها و است کرده میترس را

، اهوداف  بوا  یاسولام  جواموع  در ديو با یبشور  امور ريسا همچون مشاوره یروشها و اصول

 بوه  و روح سولامت  مفهووم . دنو ابي یسازگار یاسلام فیتکال وها  برنامه، هنجارهاها،  ارزش

 روان یمعنوا  بوه  یروانو  سولامت  یول است یارزش یمفهوم "1میسل قلب"،آن یقرآن ریتعب

، گانه سه میمفاه ميکر قرآن در. است میسل قلب تحقق مقدمه و شرط شیپ آن یشناخت

. دارد اشواره هوا   انسوان  یروح سلامت و آرامش ینوع به میسل قلب و بهیط اتیح، نهیسک

 واژه نيو ا. اسوت  اضوطراب  هرگونه فقدان و دل بودن آرام یمعنا به سکون ماده از نهیسک

 توان می ،است آمده آنها در واژه نيا که یاتيآ مجموع از. است شده ذکر قرآن در بار شش

 اثور  بور  کوه  یالهو  اسوت  یموهبت یقلب ثبات و سکون اي و یدرون آرامش که کرد استفاده

 بوه  مفهووم  نيتر کينزد میسل قلب. ۲شود می حاصل صالح عمل و متعال خداوند به مانيا

 بوه  عقل و روان، روح یمعنا به ینيد فرهنگ در قلب ماده       غالبا  چون است یروان سلامت

 و یموار یب هرگونوه  از کوه ( یروانو  و روح ايو ) یقلب یعني میسل قلب و است شده برده کار

 و لازم مقدموه  یروان سلامت که آنجا از. 3باشد دور به یرفتار و یاعتقاد ویاسلام انحراف

 دیو تأک و توجوه  موورد  زین روان بهداشت، است یانسان نفس و روح سلامت نیتأم یضرور

 وهوا   هیتوصو  جامعوه  و فورد  سوطح  در آن نیتوأم  یبورا  و اسوت  گرفتوه  قرار اسلام خاص

 از یکو ي کوه  اسوت  یهيبود . اسوت  شوده  ارائوه ( ع) نیمعصووم  یسوو  از یفراوان دستورات

 يیراهنموا  و مشاوره امر گسترش جامعه در انسانها یروان سلامت نیتأم یراهها نيمهمتر

 اسولام  دگاهيو د از یدرموان  روان و مشواوره  ديبا چرا که شود می روشن بیترت نيبد. است

 وها  انسان یروان سلامت و بهداشت يیربنايز مسأله بر اسلام دیتأک. ردیگ قرار یبررس مورد

 اسلام که یفيوظا و هنجارها، اتيغا به توجه لزوم، آن تحقق یبرا مناسب یراهکارها ارائه

                                                           
1-   ۸9   ه ي آ        شعراء،سوره   
۲-   ۴   ه ي آ      فتح،     سوره  

3  -   ۸۴   ه ي آ        صافات،     سوره    و    ۸9   ه ي آ       شعراء     سوره   



 وجوود  مشواوره  یروشوها  میتنظو  و یدرموان  هيو نظر نيتدو در است کرده نیمع بشر یبرا

 و( ع) نیمعصوم مرام و کلام در یا مشاوره کارآمد یراهبردها ارائه و ارزشمندهای  هیتوص

، يیراهنموا  و مشواوره  امر در مراجعان ینيدهای  ارزش و اعتقادات، باورها به توجه تیاهم

 . باشد می کتاب نيا در، اسلام دگاهيد از موضوع نيا به پرداختن اهداف از یا پاره
 


