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 پيشگفتار
متفکطران  انسطاني از سطوی   علطوم   خصطوص  بطه  ،هطا  اسلامي کردن دانشداعيۀ  ،اخير ۀدر چند ده

است. در ايران نيز پس از انقلاب اسلامي در شطورای عطالي انقطلاب فرهنگطي     مطرح شده اسلامي 

شاهد آن سمينارها و مجطامع مختلفطي    ؛دارداکنون نيز شدت  هم و به قوت مطرح شدمسئله اين 

 است. اسيشن روان ،های علوم انساني . يکي از اين دانششود مياست که در کشور برگزار 

پطردازی در   نظريهديگر عبارت  بهشناسي براساس اسلام يا  اسلامي يعني فهم روان شناسي روان

اسطلامي امکطان    شناسطي  روانباشد. آيا اسلامي  -که برگرفته از متون ديني طوری به شناسي روان

دانطش   غربي اتخاذ کنطيم تطا هطم از دسطتاوردهای     شناسي روان در برابرچه موضعي بايد دارد؟ ما 

 برخوردار شويم و هم از ديدگاه ديني خود فاصله نگيريم؟ شناسي رواننوين 

درکي از ماهيت انسان نقص ارائۀ نوعي با انسان مرتب  است، بدون داشتن و  بههر دانشي که  

درماني و تعليم و تربيت چون تغيير و دسطتکاری يطک    رواناهد داشت. در راهنمايي و مشاوره، خو

نسان مطرح است، ابتدا بايد برای ساختمان رواني اين انسان نظريه داشته باشطيم و  يعني ا ،پديده

 .گيرد ميسرچشمه ماهيت انسان  دربارة پرداز نظريهنيز از درك  ها نظريه

که بطرای انسطان مططرح شطده اسطت،      هايي  سؤال ترين حياتيو  ترين بزرگرين، ت يکي از مهم 

کشف خويش بطوده و در ايطن    در پيپيوسته  ،ول تاريخاز وجود خويشتن است. انسان در ط سؤال

ش گطاه بطه راه ضطلال رفتطه اسطت. او هنگطامي کطه خويشطتن را در خطوي          راه گاه به راه صواب و

به حقيقت خود  ،پرداخته کاوشالهي و با نور خدايي به انبيای کرده و دست در دست  وجو جست

 ،بحارالانوار) «ن عرف نفسه، فقد عرفه ربهم» :فرمايند مي)ص(  تر شده است. پيامبر اکرم نزديک

 «معرفهه لناه ا لنفهل لنرعه رف    » :)ع( آمده است  ( و در کلام گهربار حضرت علي3۲ص  ،۲ج 

بطه اهميطت ايطن موضطوع      ؛ اين سطخنان (1۴8، ص 6شرح غررالحکم و دررالحکم خوانساری، ج )

 دارد.اشاره خاص  طور بهشناسي  در دانش روانکلي و  طور به

کطل   طور بهدر علوم انساني  رو از اين زمين و فرهنگ اسلامي هستيم مشرقفرهنگ  ةروردپما  

مططرح اسطت کطه در علطوم انسطاني و در      برايمطان   سطؤال خطاص، ايطن    ططور  به شناسي روانو در 

؟ آيا انسطاني کطه عرفطان يطا ديطن      شود ميچگونه به انسان و ماهيت انسان نگريسته  شناسي روان

؟ يطک منبطع   گويطد  مطي آن سطخن  بطارة  در شناسي روانانساني است که با ت متفاو کند ميمعرفي 

ماهيت انسان را تبيين کند يا يک منبطع فراانسطاني )هرچنطد     تواند مي( بهتر شناسي روان) انساني

کطه تفسطير طبيعطت     1بطا علطم   ،يابد ميمنبع فراانساني نيز با تفسير بشری به منبع انساني تقليل 

ماهيت انسان را از طريق حدس  کوشيدند ميفلاسفه  ،ع آخر قرن نوزدهمتا رب ؟(است فاصله دارد
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اد و گمان، شهود و تعميم مبتني بر تجارب محدود خود مطالعه کنند. دگرگوني مهم زمطاني رخ د 

 مطورد  درشطده   های مططرح  های علمي را برای پاسخگويي به پرسش که آنان کاربرد ابزارها و روش

بود از شکل جديد و قابل تشخيصي که علم از قرن هفطدهم   متأثراين ماهيت انسان آغاز کردند و 

تر به تفاوت کم ،جديد شناسي روانمبتني بر فلسفه و  شناسي روانبه خود گرفته بود. تفاوت بين 

يافتن پاسطخ  برای  ها روشطبيعت انسان مربوط بود و بيشتر به اختلاف بين  دربارة ها پرسشبين 

 (.139۵، ۲و سباستينهيو )کريستنسن،  اشتارتباط د ها پرسشبه اين 

ماهيت انسان همچنان به قوت خطود بطاقي اسطت و هطر توصطيف،       مورد در سؤالحال در هر  

 ،علطم  ۀدارد. امروزه در فلسطف ريشه  پرسشتبيين و توضيحي در بهداشت رواني، در پاسخ به اين 

 ، بهداشطت روان، ناسطي ش روانجطدی همطراه اسطت، امطا      های چالشاز ماهيت و چيستي با  سؤال

   نياز دارد. تصويری از ماهيت انسان به شناختي شناسي و درمان روان آسيب

زيادی ميان متخصصان امور رواني از يک سطو و مقامطات مطذهبي    سليقۀ در قرن بيستم اختلاف " 

م توجهي بطه علط   پزشکان مقامات مذهبي را به بي وانشناسان و ر از سوی ديگر وجود داشته است. روان

اسطت.   توجطه  بيمعنوی  های جنبهشناسي به  ند و مقامات مذهبي هم معتقدند تعاليم روانکن متهم مي

 (.۲00۲ )برنز، "است مورد بي( و دين  درماني روان) شناسي اين تنش ميان روان

تئطوريزه و   هطای دينطي را   اسطاس آمطوزه   بطر شطناختي   روانفطاهيم  م انطد  کطرده آثار معدودی سطعي   

يکطي از مباحط     در مطورد شطده کطه   سطبب   تيط نهادر ند. هر تلاشطي در ايطن زمينطه    کن سازی مفهوم

هم به اين موضطوعات   متون دينيبه آياتي از قرآن يا احادي  اشاره شود، با اين هدف که در  کيآکادم

 ديگطر کمتطر غطذای اصطلي    عبطارت   بطه . اسلام هطم ايطن بحط  وجطود دارد    حوزة در اشاره شده است و 

ی پطرداز  نظريطه بيش از آنکطه  بلکه  ،( با مواد بومي و ديني تهيه شده استپردازی ريهنظسازی و  مفهوم )

استفاده شده است. کوشطش بطر ايطن اسطت کطه بطا ايطن         مدعا چاشنيعنوان  بهاز آيات و روايات  شود،

 به جلو برداشته شود.کوچک و گامي  کاهش يابدذکرشده  خلأمقداری از  ،فيتأل

 شناسطي روانطي   آسطيب در ارتباط با مباحط  بهداشطت روان و    نيدي یها آموزه 3سازی مفهوم 

پيشطگيری و   نيطز تبيين آسيب رواني و حوزة در  یا هينظرنحوی که بتوان براساس اين مفاهيم  به

 است.   فيتألی خرد(، هدف اين پرداز نظريه) ارائه داد درمان
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