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 پیشگفتار

تنها . نتیجه تصورات ذهنی ماست. ابتدا باید باور کرد که هرآنچه در زندگی داریم

ذهتن تشتکیل شتده از    . ایتم  در این صورت است که گام اول از موفقیتت را پیمتوده  

نزدیک یتا دور  ای  در حال اتفاق و یا قرار است در آینده، دههرآنچه تا بحال اتفاق افتا

ذهن جایی است که میتواند منهای محور زمتان عمتل کنتد و گذشتته و     . اتفاق بیافتد

بشر به آن پتی بترده و   . یعنی نقطه ضعفی که سالهاست. سازدمعنا  بی آینده و حال را

و حسترت ختوردن در   قبطه  –)محصور بودن در حال  دنبال راه حلی برای آن است

اما جالب است بدانیم کلید حل ایتن مشتکل در   . و در آرزوی آینده ماندن( –گذشته 

وآنچته ختود داشتت ز بیگانته تمنتا       اینجاست :سالها دل طلب جام جم از ما میکترد 

است به قدرت ذهن و دریچته  ای  تخیل مستوره. بله جواب قدرت ذهن است. میکرد

در . از خود به بشر پیشتکش نمتوده استت   ، تراع رانو آوری و اخ، ایست که پیشرفت

آنچته کته متا در    . بس تخیل آمیز نهفته استای  گذشته، هر پیشرفت و یا اختراع حال

همتانطور کته   . عبور از محور زمان بواستطه ذهتن استت   . نامیماینجا قدرت ذهن می

آنچه فیزیک دانسته یا ندانسته از این قدرت در هرجایی میتوان استفاده نمود . میدانیم

ازخود باقی گذارده در تکنولوژی و پیشرفت امروز نهفتته استت و آنچته    ، این قدرت

هیپنوتراپی و دیگتر فنتون   ، ان ال پی، متافیزیک آن از خود باقی گذارده در روانکاوی

درمانی با نام تایم لاین یا خط زمان نقش بسزایی در درمانها و رسیدن به آرمانها ایفاء 

، نقطه مشترک اکثر ناکامیها و امراض روانی یک سر پنهان در زمتان دارد        دقیقا . میکنند

اینکه ما در زمان حال در حالت عادی و استاندارد قدرت سفر به گذشته ا و با توجه ب



و مستئله را حتل   آیتد   متی  این قدرت ذهن است که به کمک ما، و یا آینده را نداریم

 .  میکند

چگونه قدرت ذهن را افزایش دهتیم تتا بته    در این میان مسائلی چون موفقیت و 

این کتاب سعی میکند تتا فتانوس دریتایی    . خود نمایی میکنند ذهن برتر دست بیابیم

چون معتقدم هرکس بایتد راه ختود را   . در دستان شما باشدای  بلکه چراغ قوه. نباشد

آدمهتای  برای رسیدن به موفقیت به تعداد . پیدا کند و من نباید یک راه را نشانه سازم

 . پس چراغ قوه را بردار و راه خود را انتخاب کن. روی زمین راه موجود است

پرداختته شتده    بتر موفقیتت  متثرر   قدرت ذهن و عوامتل در این کتاب به بررسی 

امید است کته ایتن مجموعته    . شده استبندی  فصل صورت پنجاین کتاب در . است

 . قرار گیرد این حوزهمورد توجه همه متخصصین 

 

 

 تشکر و آرزوی موفقیت با

 کاظمی نژاد          

         1395 

 

 

 



 

 


