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 مقدمه
توانود در   براساس يک جوک قديمی، تنها دو موضووع در زنودگی وجوود دارد کوه يوک نفور موی       

 تووانیم  موردشان مطمئن باشد: مرگ و مالیات. ما به اين لیست مختصر بلوغ جسومی را نیوز موی   

دهد بلوغ جسومی   اضافه کنیم. زيرا از بین تمام تغییراتی که در دهه دوم زندگی هر فردی رخ می

شوند و يا نسبت بوه   باشد. تمام نوجوانان دچار بحران هويت نمی ناپذير می برای تمام افراد اجتناب

تموام آنهوا   شوند اموا   وار عاشق نمی شوند و يا همه آنها به طور ديوانه پدر و مادرشان سرکش نمی

باشد،  مثل می بدون استثنا از يک حالت گذر بیولوژيکی که همراه با بلوغ و اکتساب قابلیت تولید

 کنند.   عبور می

. تغییرات جسمانی از استبه هر حال، بلوغ به شدت تحت تأثیر محیط پیرامون فرد 

بین بندی و سرعت رشد و بلوغ ممکن است در  پذیرد و زمان عوامل محیطی تأثیر می

های  مناطق مختلف دنیا، طبقات مختلف اجتماعی، اقتصادی، نژادهای مختلف و دوران

دختران به طور متوسط در سن  شمالیتاریخی مختلف متفاوت باشد. امروزه در آمریکای 

ای اولین  گردند. اما در بین دختران گینه ماه دچار اولین زمان قاعدگی می 6سال و  12

 افتد. لگی اتفاق نمیسا 18قاعدگی قبل از سن 

گذارد. بواند بر روی طبیعت بلوغ تأثیر ت سال اختلاف چگونه می 5تصور کنید که این 

التحصیلی اتفاق نیافتد، دبیرستان چقدر  تصور کنید که اگر بلوغ جنسی تا قبل از فارغ

 تواند متفاوت باشد.  می

تار و نگرش رشد جنسی و جسمی نگرش نوجوانان را نسبت به خودشان و نحوه رف

 دهد.  دیگران را نسبت به آنها تا حد زیادی تحت تأثیر قرار می

 -علاوه بر این که محیط اجتماعی تأثیر بسیار زیادی بر روی بلوغ و مراحل روانی

بندی آن نیز  گذارد، همان طور که در این کتاب خواهید دید بر روی زمان اجتماعی آن می

رس یا دیررس باشد(. در برخی از جوامع بلوغ با خود باشد )یعنی بلوغ زود تأثیرگذار می



آورد که گذر از نوجوانی به  آغاز یک سری مناسک پیچیده و اجتماعی را به همراه می

به  کودکینماید. اما در جوامع دیگر ممکن است گذر از  تر می بزرگسالی را پررنگ

هنگامی که پدر و  پذیرد. به عنوان مثالمیتری صورت  های ظریف بزرگسالی با حالت

پسر کوچک ما مرد »گویند:  می ،فهمند که پسرشان نیاز به اصلاح صورت دارد مادر می

گویند  فهمند که دخترشان برای بار اول قاعده شده است می یا وقتی که می« شده است

 «. دختر کوچک ما بزرگ شده است»

یک دوره خاص  بلوغ زودرس یا دیررس براساس این که در یک گروه موردنظر و در

چه چیزی مورد تحسین و چه چیزی مورد تقبیح واقع شود، ممکن است باعث 

آموز سال چهارم دبستان که  خوشحالی و یا نگرانی شود. ممکن است یک دانش

آموز سال نهم که  زده باشد و یک دانش هایش شروع به رشد کرده باشند، خجالت سینه

 میزان خجالتی گردد. اند به همان  هایش رشد نکرده هنوز سینه

ترین جنبه نوجوانی به ندرت تأثیرات یکسانی بر روی نوجوان  در مجموع حتی عمومی

دهیم که چگونه محیطی  گذارد. در این کتاب ما این موضوع را مورد بررسی قرار می می

گذارد.  که نوجوان در آن در حال رشد است حتی بر روی چیزی مانند بلوغ تأثیر می

ها استفاده های مربوط به مسائل نوجوانان که در این کتاب به آنوهشبخش عمده پژ

 هایاست مربوط به جوامع غربی است. علت این اتفاق از این سو فقدان پژوهششده

کننده مربوط به نوجوانان غربی است  که در این وضعیت خواننده را از فرهنگ تباه

  سازد.آگاه میخانواده و انسانیت کشورهای غربی پر زرق و برق 
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