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               گفتار نویسنده      پیش
من دی ف راوان    ( را با علاق ه 1های علم عصب )نوروساینس در طول ده سال اخیر، پیشرفت

آید که بارها این علاقه را در خود  دنبال کردم. این رشته برای من آنقدر مهیج به نظر می

ام که خویش را وقف آن نمایم. البته این موضوع به هیچ عن وان ب ه معن ی     احساس کرده

 کنار گذاشتن زمینۀ اصلی تحقیقات خود، یعنی حیط ۀ روان درم انی، نیس ت. ب رعکس،    

علاقه من به علم عصب منشأ یافت ه از س لاالاتی اس ت ک ه ب ه عن وان محق ق در ح وزه         

ای ک ه اف راد را ب ه     درمانی، ذهن مرا به خود مشغول ساخته اس ت. تغیی رات عم ده    روان

اند؟ چگونه امکان دارد ناگه ان مغ ز انس ان ب ه ایج اد       دهند، کدام سمت درمان سوق می

کن یم، دس ت بزن د     ه عنوان اخ تلالات روان ی ی اد م ی                              ای اساسا  جدید، که از آن ب پدیده

                                                                           ای که از جنبه کیفی کاملا  جدید است(؟ اگر اخ تلالات روان ی ریش ه در سلس له      )پدیده

هایی که این سلسله اعص اب را تح ت    درمان تر نیست تأثیر روان اعصاب دارند، آیا منطقی

 تر گردند؟   دهند، گسترده تأثیر خود قرار می

درم انی را   ام، س ازوکارهای عملک ردی روان   نی، من و تیم تحقیق اتی برای مدت طولا

آید دور از ذهن نباشد که تصور کنیم، سازوکاری ک ه م ا    ایم. به نظر می تحت نظر داشته

براساس تجزیه و تحلیل فرایندهای درمانی بدان دست یافتیم، در عملکردهای مغز، پای ه  

هایی وج ود دارد ک ه چگ ونگی دس تیابی      فتهعصب، یا و بنیان عصبی داشتند. آیا در علم

درمانی را به این اثرات توضیح دهد؟ من در طول چند سال اخیر، با چنین س والاتی   روان

 ام.   عصب را دنبال کرده های علمی در زمینۀ علم در ذهنم، پیشرفت

چندین سال قبل، درست همان زمانی که ت ازه داش تم ب ه عل م عص ب علاق ه پی دا        

درمانی را، ک ه براس اس روانشناس ی انج ام      های اخیر روان کردم پژوهش کردم، سعی می

آوری کنم. ه دف م ن از ای ن ک ار ای ن ب ود ک ه         شده بودند، در کنار علوم اعصاب، جمع

ه ایی   توان به کارگیری همزمان این سه حوزه در کن ار یک دیگر، ب ه یافت ه     بفهمم آیا می

ه ای   بن دی  بت وان پ ا فرات ر از دس ته    تجربی و اصول نظری دست یافت که از طریق آن 

(. این تلاش من، منجر به این ش د  ۲۰۰۴قراردادی مکاتب سنتی درمان نهاد یا نه )گرو، 

بن دی و   که به چارچوبی برای ت دوین نظری اتم دس ت ی ابم ک ه ب رای م ا امک ان جم ع         

به ن ام  آورد. این کالبد نظری، که ما از آن  سازی نتایج هر سه رشته را فراهم می یکپارچه
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های بالینی ما در دانش گاه   کنیم، از آن پس برای تحقیقات و فعالیت نظریه انسجام یاد می

سال پس از آن زمان، گزارش شده  6رسانی را برعهده داشت، اکنون  وظیفۀ اطلاع« برن»

اند، و  است بسیاری از مطالعات تجربی، فرضیات نظریه انسجام را به بوتۀ آزمایش گذاشته

ا مبنی بر ترجمان نظریه انسجام در عمل، بسیاری از تجربی ات ب الینی، پ ا ب ه     با تلاش م

 اند.   عرصه ظهور نهاده

                                                  های متعددی را از سر گذران ده اس ت، ک ه گاه ا       در این اثنا، علم عصب نیز پیشرفت

صبرانه منتظ ر ب ودم ک ه     سال گذشته، بی 6باشد. در  ها چشمگیر می میزان این پیشرفت

آوری  تا به کمال، به بررسی مطالبی بپ ردازم ک ه در ای ن زمین ه جم ع     زمانی دست دهد 

ها را با اطلاعات به دست آمده از مطالعات خودم ان ارتب ا  ده م. ب الاخره      ام و آن کرده

ماه، انزوا را  6این فرصت را برای من فراهم آورد. برای  ۲۰۰3دوره تحقیقاتی در تابستان 

سال اخی ر   6های علوم اعصاب که در طول  به پژوهشپیش گرفتم تا شاید بتوانم خود را 

درم انی در ذه ن    به چاپ رسیده بود، مشغول کنم. در تمام مدت، با سوالاتی ک ه از روان 

س ال اخی ر نی ز،     6دادم. این بار، کار من حت ی نس بت ب ه     داشتم، به کار خود ادامه می

داشتند، برای من سخت اس ت  واسطه با درمان  بارورتر بود. برخی از این کارها ارتبا  بی

درمانی نسبت به این کارها و تحقیقات  های آینده، متخصصان روان که قبول کنم در سال

 اعتنا باشند.   بی

« نوروساینس )علم عصب(»به هر صورت در این موقعیت، شکاف عمیقی میان دنیای 

ای را در  مقال ه گران آس ان نیس ت ک ه     درمان                                   درمانی وجود دارد. معمولا  برای روان و روان

ای مخص وص ب ه آن درك کنن د.     برگزینند و آن را ب ا زب ان حرف ه   « نوروساینس»مورد 

گری، آنقدر اطلاعات مفصلی نسبت به مغز داش ته باش د ک ه     درمان استثنا است که روان

ها، شکلی منسجم به خ ود بگیرن د. از س وی دیگ ر، متخصص ان عل وم        برای او این یافته

ه ای خ ود، نش ان     های درمانی یافت ه  ای به اندیشیدن درباره دلالت ه                 اعصاب، معمولا  علاق

درم انی آنق در    ای نشان دهند، تفکرات آنها در مورد روان دهند و حتی اگر هم علاقه نمی

درم انی و   منسوخ است که ه یچ ش باهتی ب ه حال ت کن ونی تحقیق ات در زمین ۀ روان       

 های بالقوه آن نخواهد داشت.  درمان

ی من، خلق چنین پل ی می ان ای ن دو دنی ای متف اوت، چالش ی ج ذاب        بنابراین برا

آورده ای   ک نم ب ه بی ان دی د کل ی دس ت       فصل اول این کتاب تلاش می 3نمود. در  می

های اخیر علوم اعصاب بپردازم که به درمان اختص اص دارن د. در ای ن فص ول، م ن       سال
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 ۴ام. فص ل   ت روانی ارتبا  ن داده درمانی و اختلالا ها را به فرایندهای روان هنوز این یافته

، به خل ق م دل چگ ونگی ایج اد اخ تلالات      ۴هایی مفهومی هستند. در فصل  ، فصل۵و 

ده د. ه ر دو    درمانی ارائه می ، مدلی را از سازوکار تأثیرات روان۵پردازم و فصل  روانی می

ک ه نت ایج   های به دست آمده در حوزه علوم اعصاب هستند، بل فصل نه تنها مملو از یافته

                                                       باشند. همانطور که قبلا  هم عرض کردم، این کارها در ط ول   های خود ما نیز می پژوهش

توان به آن دو فصل به  اند. می های اخیر توسط فرضیات نظریۀ انسجام به دست آمده سال

 درمانی نگریست.  تر، اصلاح شده و جدید نظریه انسجام در روان عنوان نسخۀ مفصل

کننده اما پربار بودند. م ن ک ه خ ود را     ام گرفته در این کتاب خسته                گاها  کارهای انج

وقف دستاوردهای اخیر علوم اعصاب ک رده ب ودم، مطم شن ش دم ک ه متخصص ان عل م        

های فراوانی از آن دست یابند )که خود اس باب ش تاب در    توانند به یافته درمانی می روان

تواند جز به آغاز این فرآین دها   تاب نمیآورد(. این ک درمانی را پدید می های روان پیشرفت

دار بودن این راه اس ت ن ه پای ان آن. حت ی در اعم ال       بپردازد. نام این کتاب بیانگر ادامه

اشاره شد، به س الیان س ال    ۵و  ۴بالینی خودمان نیز، قبل از عملی کردن آنچه در فصل 

را « 1درم انی  نعص ب روا »وقت احتیاج داریم. در حکمی ک ه م ن ب ه آن اش اره ک ردم،      

 توان حتی بدون استفادۀ صریح از متدهای علوم اعصاب به کار بست.  می

توان ب ه   با این وجود، مطالعات جامع در رابطه با مغز به من نشان نداد که چگونه می

ای دست یافت که بتوان آن را برای هر دو جنسیت به کار بست. من آنقدر وسواسی  یافته

یا سختگیر نیستم که در هر موردی، از عبارات گرامری هم مذکر و ه م ملان ا اس تفاده    

در انگلیس ی(، گرچ ه ای ن ام ر از      she & heوجود دو ضمیر  کنم )مترجم: اشاره دارد به

شناس ی نی ز ای ن     رسد. من همچنین از نظر زیب ایی  نظر سیاست هر روز بهتر به نظر می

دانم. بگذارید خیال خوانندگان را همین حالا راحت کنم ک ه   بخش نمی موضوع را رضایت

توان ب رای ه ر    درمانی را می انمطالبه نگاشته شده در این کتاب دربارۀ عملکرد مغز و رو

پ ردازم. ای ن ام ر،     دو جنسیت بکار برد؛ گرچه من فقط به بیان آنها برای موارد مذکر می

سازد که با عباراتی ساده منظور خ ود را برس انم. البت ه     قادر می« مرد»مرا به عنوان یک 

درم انی نامناس ب    خواهم اقرار کنم که این  امر با تسلط روزافزون زنان در حوزۀ روان می

ه ایی ب رای ای ن موض وع پی دا کنن د.        ح ل  راه  رسد. امیدوارم روزی افراد توان ا،  بنظر می
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  ن ا     مترجم      مقدمه

 آنه ا  ب ا  م رتبط  ه ای سیس تم  و شناختیروان و اعصاب علوم در جدید هایپژوهش به ورود آستانه در

 را پ ا  اس ت،  پیوسته وقوع به بشر روانی مشکلات به توجه با زمینه این در که عظیمی تحولات. هستیم

 .  شدمیتصور  انسان به راجع قبلا که است گذاشته دیدگاهی از فراتر

 انس ان،  اندیش ه  رسدمی نظر بهدانند. می خلقت شاهکاررا  الهی انسان ادیانتمام  شک، بدون

 از اع م ی ن وع انس ان   وج ود  طراح ی  است. وی به مربو  آسمانی هایاندیشه از ترابتدایی بسیار

 ش ده  حساب کارکردهای عظیم سیر و شودخلاصه نمی ظاهری روابطبه  ،هاهیجان و روان ،جسم

 اس ت.  پیوس ته  وق وع  به شا وجودی های انگاره از قبل که است دانشی حاصل رفتارش و اعصاب

ایست ک ه ب رای    شده بینیپیش و عمیق عملکرد نتیجه رفته، کار به او جوارح تکامل در که علمی

های امروزی در این ها و قرن ها تلاش و تکنولوژی مورد نیاز است. دانش و یافتهشناخت آن سال

 ترین مخلوق الهی است.  ترین و کاملزمینه، ابتدای مسیری بسیار طولانی از شناخت پیچیده

 امی د اس ت.   انگ اره  و مسیر این عمق از ای گوشه ییبازنمابرای  تلاشی ،حاضر کتاب برگردان

ای ب رای گس ترش ای ن دان ش     برداشته و مقدم ه  انسان شناخت درگامی هر چند کوچک  است،

 در میهن عزیزمان باشیم. پزشکی روانو  شناسیروان دانشجویان ،نامتفکرگران، پژوهش توسط

-گرو( م ی شویم که کتاب حاضر آخرین نسخه موجود از نویسنده )کلاوس در انتها یادآور می

باشد و نکات ذکر شده در آن تبعیت زمانی نداشته و نخواهد داشت. در انته ا از زحم ات همک ار    

گرامی خانم مژده جانه که با بازخوانی، مطابقت متن و ترجمه و تنظ یم مج دد مطال ب م تن در     

 نماییم.ارائه هر چه بهتر این کتاب به ما یاری رساندند، تشکر و قدردانی می
 


