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 سخن آغازین

 

باا بر اهمیم و ن ش بهداشم زوانی دز یندگی فدردی و اجتمدایی   دایماا    

های کازی خود قراز داده و جهانی بهداشم  تا زا به یاواا  می ای اولو م

برتمده ا دم  بهداشدم زواندی    های کوا دز ا   یمیاه ز زیدز صدد برنامه

شاا داا                                                             اگر  ه به یاواا  ک زشته یلمی ای غرب و یمدتا  با توشهای زواا

                                                                       شرو  شد و تو عه و تحول  افم  ولی متدوا م ددس اد داا الهدی خبوصدا       

تدری دز  بده نحدو کامدز    دهد که مفاهیم بهداشدم زواا اا میت اا قرتا  نش

ماظر مباحد  مربدوط بده اخوقیداا و     های د ای ما وجود دازد  ای ا   تمویه

دهدد  تداثیر ا د     زا تشمیز مدی  ا ومی ب ش مهمی ای بهداشم زواا تربیم

م ا دم کده خداوندد تا زا    ددد انداا  ااا بدا اهمی  م زواامباح  دز بهداش

یبازتادد   از داده  م   ومم و بهداشم زوااتر   هدف بعثم انبیاء  قرمهم

ب جدمانی  زوانی  اجتمایی و معاوی بده  مادی فرد ای وضعیم مطلوای بهره

ای که برای او اممانی فراهم  اید تدا بتوانادد بده  دک ینددگی خدوق        گونه

زضا م ب ش و  عادتماد د م  ابد  بده  د   د ادر  دومم تا ترفیدم      

یظیم تدمی ا م  که با شموفا ی فطرا توحیدی ای طر ت برقرازی زوابدط  

 بی قدزتماد  داشت  هددف متعدالی   مدتحمم با خدا  ا ااد نظام ازیشی ش

دز یندگی  زوابط  الم و  اینده با خود و د اراا و حو یمیت یرفانی بده  



ت د  مفهومی که ا   ابعاد زا تا حدی دز بر طبیعم و نظام هدتی به د م می

ادی اشدازه بده    هدای د  گیرد حیاا طیبه ا م  مفهوم حیاا طیبه دز تمویهمی

اش ه دز تا فدرد بدا خدود و  دبک ینددگی     ا م ک  طحی ای یملمرد زواا

مشمز باشد  ای نظر قرتا حیاا طیبه و یندگی با تزامش امایدم  ت وده و بی

زفاه صلح محبم دو تی و تعاوا دز  ا ه ا ماا و یمز صالح د دم  دافتای   

ای کده  بدا وجدود اهمیدم و دژه      دگاه ا وم دز حویه بهداشم زوااا م  د

تبیی  نشده  و هادوی دز تثداز یلمدی موجدود       دازد  به طوز مدوا و نظام ماد

ه تا ا م تدا نمدا ی کلدی ای حدوی    ه خود زا نیافته ا م  ا   اثر برجا ااه و ژ

با زو مرد ا ومی ازا ه دهد و با طرص مباحد  و موضدویاا    بهداشم زواا

م ای یداند بر خود واجب می ای ماظر کوم الهی یمیاه تح ی اا زا فراهم توزد 

حمد ه که زوانپزشمی مت بص و متعهدد ا دم   مبطفی تر جااب تقای دک

و جااب تقای دکتر محمد میبدی که ا شاا نیز جهم همراهی مباح  یلمی 

پزشک یمومی حاذق ا م جهم و را ش مطالب یلمی و پزشمی ت دد ر و  

ا   اثدر  دازی    بهبوددز  ا زاامید که با ن دهای  اینده خو ش م م یتشمر نما 

   نمائید
bidi.fatemeh@gmail.com 
 فاطمه بیدی

 1396تیرماه

 



 مقدمه مؤلف

و  ادد جدزء ای تا زا حفد      به قرائدم قدرتا بدوده    ماد یوقه  امهای تحبیلی دز دوزاا ابتدا ی ال

فهمیددم کده قدرتا دز بیداا بددیازی ای        تدز دم دز دانشمده طب قاهره تغای شد که هااامیبودم و 

لذا تفمر مد  دز تا و    های قیمتیمدائز یلمی ای دانشماداا پیشی گرفته و کتابی ا م مملو ای گاج

تعدادی م اله دز زابطه با ایادای   که طوزی به  خواندا کتب تفدیر م تلف دزبازه ت اا تا تغای شد

                                                          دد                               تا نوشددتم و دز ماددوا د اددی ماتشددر نمددودم و بعددد ای ز ددیدا بدده ت ب ص دز زشددته      یلمددی قددر

اقادا  و    ا   مطلب زا دز افتم که کتداب خداوندد دز مواجهده بدا نفدو و زواا اندداا        پزشمی زواا

    ا م ایتماد قابزبدیاز   اصوص و تمامز تا

ه دز کشدوزهای غربدی   نی کد برای م  مش ص شد که بدیازی ای ح ا ت و یلدوم نفددا   طوز همی 

توزی ت داا   جمدع لذا اهتمام م  بدرای    شودشه تا دز قرتا  افم میدول و ز دا م اصشر شدهدمات

هدای اخیدر نیدز بددیازی ای دانشدماداا دز      البته دز  دال   الافو و  ومم زواا بیشتر شدمرتبط با یلم

المللدی  های بدی  یازی ای کافرانواند و دز بدبمم شدهددزابطه با تح یت پیراموا ایاای یلمی قرتا م

-ن ش قرتا دز مبوا ماندا مدلماناا ای بددیازی بیمدازی  »م الاا فراوانی دز زابطه با  پزشمی زواا

ما نیز دز ا   کتاب دزبازه نظر اتی ای قدرتا دز زابطده     ا م شده ازائه« های زوانی فردی و اجتمایی

ی کده  قرتنی دز موزد د تااه یببی انداا و ازتباط دهیم و ایاایبا  ومم زواا مطالبی زا ازائه می

دازد زا توضدیح داده   فدرد  های م تلف یندگی زوانیطول دوزهاو دز  با نفو اندانی و  ومم زواا

اشدازاتی    های نفدانی و صبر و  ادگیری تمدده ا دم  و به بعضی ت اا قرتنی نیز که پیراموا و ژگی

    خواهیم داشم

قرتا و نزد مدی بدی  معدانی  دومم دز دو تمددا معاصدر ا دومی و        همبای  معای  ومم دز 

زواا و توجیهداا قرتندی تا مدرتبط      ومم به که موضویاتیو بدیازی ای  کرده بیااتمدا غرب زا 

    کایما م زا بیاا می

    ها  ازی کادزاه تر   محممامید تنمه خداوند ما زا به بهتر   و  

 

 اعجاز کلی و عام هدایت قرآنی

  کده دازای هدر فد  و مهدازا     اندانی هریظمم و ایاای قرتا کر م ا   ا م که های  می ای نشانه

لدذا  دک     تواند دز قرتا بیابدد مربوط به ف  و زوش او م زا می تنبههار و زوش خاصی ا م هر 



های مربوط بده گذشدتااا   کلماا و ترکیباا ی با ش زا ای تا بایرد و موزخ نیز قبهتوانداد ب می

زا  هدا  تاصددق    اتفاق افتداده و گدذز ا دام    دزگذشتهکاد و ای وقا عی که زا با اتماء به قرتا ن ز می

دانشماد اتمی و کدانی که به یلوم فضدا ی اشدت ال دازندد دز ا د        کادصحبم می  نشاا داده ا م

شماداا یلم  اباد که مربوط به صدها  ال پیش ا م و همبای  دانزابطه توجیهاتی بد ع ای قرتا می

زوشدی متمامدز و ایاایهدا ی      نیز با اتمال به ت اا قدرتا کدر م   پزشماا زوااتشر ح ایضاء بدا و 

     اباد که دزبازه زوص و زواا و د تااه یببی انداا مباحثی زا بیاا کرده ا میلمی دز تا می

 و تدأموا کردم دز تفدیر بعضی ت اا قرتا کدر م دز  م  ا   مباح  زا ناازش می که هااامی

و تا ا امهس اجتهاد و نظدر خداب بعضدی مفددر   و مح  دی  بدا تزاء        ز یدم ای نتیاهبه ها م اند شه

تواناد ای ابعداد گونداگوا ت داا زا     ا ر افراد دز  ک موضو  خاب تعازضی نداشته و همه افراد می

و  ا قدرتا بپدرداید  به تفدیر یلمی ت اتواند ای د دگاه یلمی خود می نظری صاحبو هر  تفدیر کااد

وِِإِلَِّ:                                                                             ا    ر ی ای ا راز قرتا کر م و ایاای تا ا م که مبداق ا       خدای متعال ا دم  ِإِنِِهِ  ِ  ِِ  ِ   ِ ِ  ِ  ِ
ِذِكِرِِللِِعِالِمِينِ﴿  ِ ِ ِ  ِ  ِِ  ِ  ِِ  ِ  ِ ِِ وِلتِِ عِلِمِنِِنِ بِأِهِِبِ عِدِِحِينِِ ﴾87ِ   ِ  ِ ِ  ِ  ِ  ِِِ ِ  ِ ِ  ِِِ  ِ  ِ  ِ  ِ  ِِ ِ و خبدر   ﴾87﴿                                        ا   ]قرتا[ تذک ری برای همه جهانیاا ا دم »1ِ 

    «شاو د تی میتا زا بعد ای مد

همدراه    دز همه مراحدز ینددگی   یببیدز فبز اول دز زابطه با ایاای قرتا دز تمو   د تااه  

 پو   کردصحبم خواهیم  انداا ا م و پو ای ینده شدنش دز قیامم نیز شاهدی بر ایمال او م

صددفاا و  ش زا گدددترش داده و دز زابطدده بددا موضددویاتی همبددوا خددو دز فبددول د اددر  دد    

ن ش ی یدده دز  دومم زواا     د ای بر  ومم زواا فرا ضاثر اناام   ش بیم زوانی های و ژگی

تأثیر اخوقیاا ا ومی بر  ومم زواا و همبای  دز زابطه بدا قدرتا     عد پیشایری و دزماا افرادای ب

خدواهم  داوند متعال میدکرد و ای خواهیمدحبم خدمایی و زوانی صدموا اجتدهای دزماا مشو زاه

مدا زا  دازی     دز ناازش ا   تثاز و نیز  ا ر موضویاا د ار حول محوز قدرتا و  دومم زواا  که 

    ازی کااده ا م بهتر   کاد که خداوند
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