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 فهرست

 

و  یبهداشت روان یخیتار یها نهیزم فصل اول:

 .Error! Bookmark not defined ................ یاجتماع یمددکار

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ................................................... چموندیر یمر

 Error! Bookmark .... رانیدر ا یاجتماع یو مددکار یبهداشت روان خچهیتار

not defined. 

 .Error! Bookmark not definedمشترک یها دگاهیو د میمفاه ف،یتعار فصل دوم:

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ............................ یبهداشت روان میت یاعضا

 .Error! Bookmark not defined ................................ یو بهداشت روانسلامت 

 .Error! Bookmark not defined ............................ ینیبال یاجتماع یمددکار

 .Error! Bookmark not defined ......... یمددکاران اجتماع یا حرفهرسالت 

 .Error! Bookmark not defined .............................. یبهداشت روان یها هدف

 .Error! Bookmark not defined .............. یبهداشت روان ۀحوز یها دگاهید

 .Error! Bookmark not defined یبهداشت روان ۀدر حوز یبازتوان دگاهید

 .Error! Bookmark not defined ................................................... یابعاد بازتوان

 Error! Bookmark ....... یبهداشت روان ۀها در حوز یر توانمندب یمبتن دگاهید

not defined. 
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 Error! Bookmark not م؟یابیمددجو دست  یها یمشکلات به توانمند انیچگونه در م
defined. 

لیه )سطح   .Error! Bookmark not defined ........................ (کی                         الف( پیشگیري او 
 .Error! Bookmark not defined ........................... ب( پیشگیري ثانویه )سطح دو(
 .Error! Bookmark not defined ............................. ج( پیشگیري ثالثه )سطح سه(

 .Error! Bookmark not defined .................................................. یرشناسیگ همه

 ۀمطرح در حوز اتیاز نظر یبرخ فصل سوم:

 .Error! Bookmark not defined ......................... یبهداشت روان

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ........ یاجتماع یدر مددکار هینظر گاهیجا

 .Error! Bookmark not defined ............................................... ازیتا ن یاز نگران

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مشکل

 .Error! Bookmark not defined ...............................................وراثت؟ ای طیمح

 .Error! Bookmark not defined ................................انسان یمعنو یها زهیانگ

 .Error! Bookmark not defined ..................... یمتعارف انسان یازهایمازلو و ن

 .Error! Bookmark not defined ....................................... یو رشد شناخت اژهیپ

 .Error! Bookmark not defined .......................................... یـ حرکت یحس ۀمرحل
 .Error! Bookmark not defined ............................................. یاتیعمل شیپ ۀمرحل
 .Error! Bookmark not defined ............................................ ینیع اتیعمل ۀمرحل
 .Error! Bookmark not defined ........................................ یصور اتیعمل ۀمرحل

 .Error! Bookmark not defined .................................................. تیساختار شخص
 .Error! Bookmark not defined ........................................................ یسطوح آگاه

 .Error! Bookmark not defined ........... یدفاع یها زمیتعارض، اضطراب و مکان
 .Error! Bookmark not defined ................................. یـ جنس یمراحل رشد روان

 .Error! Bookmark not defined ........... یـ اجتماع یو رشد روان کسونیار

 .Error! Bookmark not defined ............................................. یو دلبستگ یبالب
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 .Error! Bookmark not defined ................ یاجتماع یدر مددکار یدلبستگ هینظر
 .Error! Bookmark not defined .................................... ی                 ک لبرگ و رشد اخلاق

 .Error! Bookmark not defined .................. یعرف شیدر سطح پ یقضاوت اخلاق
 .Error! Bookmark not defined .......................... یدر سطح عرف یقضاوت اخلاق
 .Error! Bookmark not defined ................... یدر سطح پس عرف یقضاوت اخلاق

 .Error! Bookmark not defined ...................... یاجتماع یریادگی یهاهینظر

 .Error! Bookmark not defined ............................ میمستق تیبا تقو یریادگیالف( 
 .Error! Bookmark not defined .............................................. دیبا تقل یریادگیب( 
 .Error! Bookmark not defined .............................................. با القاء یریادگیج( 
 .Error! Bookmark not defined .......................... شده آموخته یو درماندگ گمنیسل

 یدر مددکار یاخلاق یریگ میتصم فصل چهارم:

 .Error! Bookmark not defined ................... ینیبال یاجتماع

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined .......... یاجتماع یمددکار ۀاخلاق در حرف

 .Error! Bookmark not defined ....................... یاجتماع یمددکار یها ارزش

 .Error! Bookmark not defined ........ یمددکار اجتماع کی یا اصول حرفه

 Error! Bookmark not ............... یاجتماع یمددکار ۀدر حرف یضوابط اخلاق

defined. 

 .Error! Bookmark not defined ....... رانیا یمددکاران اجتماع ۀسوگندنام

 Error! Bookmark not ...... ینیبال یمددکاران اجتماع یبرا یعمل یارهایمع

defined. 

 .Error! Bookmark not defined یمختلف به حل مسائل اخلاق یکردهایرو

 Error! Bookmark not ..............یدر حل مسائل اخلاق بیآس نیکمتر کردیرو

defined. 

و  یابینابهنجار، ارزرفتار  فصل پنجم:

 .Error! Bookmark not defined ............. یبند طبقه یها نظام
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 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ................................................... یاختلال روان

 .Error! Bookmark not defined ........................................... یروانعلل اختلال 

 .Error! Bookmark not defined ............................... یاختلالات روان یابیارز

 .Error! Bookmark not defined ........... یها در اختلالات روان م و نشانهعلائ

 .Error! Bookmark not defined ..................... علائم اختلال در احساس و ادراک:
 .Error! Bookmark not defined ........................... علائم اختلال در تفکر و هوش:

 .Error! Bookmark not defined ...................................... :جانیعلائم اختلال در ه
 .Error! Bookmark not defined ...................................... :زهیعلائم اختلال در انگ

 .Error! Bookmark not defined ....................................... علائم اختلال در رفتار:
 .Error! Bookmark not defined .................................. مصاحبه یعناصر ضرور

 .Error! Bookmark not defined ............................. از منزل دیمشاهده و بازد

 .Error! Bookmark not defined ........................... یاختلالات روان یبندطبقه

 DSM . Error! Bookmark not یبند و نظام طبقه ینیبال یاجتماع یمددکار

defined. 

 .Error! Bookmark not defined .................... طیشخص در مح یابینظام ارز

 .Error! Bookmark not definedکودکان و نوجوانان یبهداشت روان فصل ششم:

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 !Error .................... آنها یشناخت یها و مهارت جاناتیه یابیکودکان و ارز ینقاش

Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined ................................. یهوش ۀبهر نییتع یچگونگ
 Error! Bookmark not ... یآدمک رنگ میعواطف کودک بر اساس تست ترس یبررس

defined. 
 .Error! Bookmark not defined ............................................. یاختلالات رفتار

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... اختلال سلوک
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 .Error! Bookmark not defined .............................. انهیمقابله جو یاختلال نافرمان
 .Error! Bookmark not defined ............................... یفعال شیـ ب یتوجه اختلال کم

 .Error! Bookmark not defined ................................................................... سمیاوت
 .Error! Bookmark not defined ................................................... نشانگان آسپرگر

 .Error! Bookmark not defined ........................................................... اختلال رت
 .Error! Bookmark not defined .......................... یدوران کودک ۀاختلال فروپاشند

 .Error! Bookmark not defined .................... (NOS) نیرشد نامع ریاختلال فراگ
 .Error! Bookmark not defined .............................................. یاختلالات عاطف

 .Error! Bookmark not defined ................................................... یکودک یافسردگ
 .Error! Bookmark not defined .................................................. ادرار یاریاخت یب
 .Error! Bookmark not defined .................................................مدفوع یاریاخت یب

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... یانتخاب یگنگ
 .Error! Bookmark not defined ........................................تیبلوغ و بحران هو

 .Error! Bookmark not defined .................... یآزار کودک ۀکودکان و تجرب

 .Error! Bookmark not definedبزرگسالان یبهداشت روان فصل هفتم:

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ..................................... یاسترس و فشار عصب

 .Error! Bookmark not defined ............................................... استرس یولوژیزیف
 .Error! Bookmark not defined ........................ لازاروس و فالکمن یتبادل یالگو
 .Error! Bookmark not defined ............................... زا استرس یدادهایرو یبند طبقه

 .Error! Bookmark not defined ......................................... یاختلالات اضطراب

 .Error! Bookmark not defined .............................. ایاسترس در حوادث و بلا

 .Error! Bookmark not defined ...................................... فقدان و سوگ ۀتجرب

 Error! Bookmark not ................... در برابر استرس رونده شیپ یبخش آرامش

defined. 

 .Error! Bookmark not defined ................................................... اختلالات خلق

 .Error! Bookmark not defined ............................................................... یافسردگ
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 .Error! Bookmark not defined .................................................................. ییدایش
 .Error! Bookmark not defined ................................................... یاختلال دو قطب

 Error! Bookmark notبه اختلالات خلق انیدر کار با مبتلا ینیبال یاجتماع یمددکار
defined. 

 !BASIC IDDS ......... Errorافسرده:  انیدر کار با مددجو یمددکار اجتماع یابیارز یبرا یمدل
Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined ............................................ تیاختلالات شخص

 .Error! Bookmark not defined .................................... دیپارانوئ تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined ................................. دیزوئیاسک تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined ............................. یپیزوتایاسک تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined ...................................... یشینما تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined .................................. فتهیخودش تیاختلال شخص

 .Error! Bookmark not defined ............................ یضد اجتماع تیشخص اختلال
 .Error! Bookmark not defined ....................................... یمرز تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined .............................. نیگز یدور تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined ....................................... وابسته تیاختلال شخص
 .Error! Bookmark not defined ....................................یوسواس تیاختلال شخص

 .Error! Bookmark not defined ...................................................... ایفرن زویاسک

 .Error! Bookmark not defined .......................... ایزوفرنیاسک یها علائم و نشانه
 .Error! Bookmark not defined ............................................... ایزوفرنیانواع اسک

 .Error! Bookmark not defined ........................ ایزوفرنیاسک یماریب یشناس سبب
 Error! Bookmark not ... زوفرنیاسک مارانیدر کار با ب یـ اجتماع یمداخلات روان
defined. 

یو اختلالات روان ادیاعت ۀدوگان یها صیو تشخ ینیبال یمددکاران اجتماع

 .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined .....................موجود در توتون و تنباکو نیکوتین
 .Error! Bookmark not defined ....................................................................... ناس

 .Error! Bookmark not defined ...................................................................  تریاك
 .Error! Bookmark not defined ..................................................................  مرفین

 .Error! Bookmark not defined ................................................................. هروئین
 .Error! Bookmark not defined .....................................................................كدئین
 .Error! Bookmark not defined ................................................................ نیپاپاور
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 .Error! Bookmark not defined .................................................................... نیدیپت
 .Error! Bookmark not defined .................................................................. متادون
 .Error! Bookmark not defined ............................................................. زکینورج
 .Error! Bookmark not defined ............................................................ نیکانتی    ا کس
 .Error! Bookmark not defined ................................................................... نیکتام

 .Error! Bookmark not defined ....................................................... یهند ۀشاهدان
 .Error! Bookmark not defined ...................................................................... کوکا
 .Error! Bookmark not defined ................................................................. نیکوکائ
 .Error! Bookmark not defined .................................................................... کراک
 .Error! Bookmark not defined ................................................................. نیآمفتام

 .Error! Bookmark not defined .................................................. ستالیکر ای شهیش
 .Error! Bookmark not defined ................................................................یاکستاس

 .Error! Bookmark not defined ............................................................. یال اس د
 .Error! Bookmark not defined ............................................................... یام ت ید
 .Error! Bookmark not defined ............................................................ یپ یس یپ
 .Error! Bookmark not defined ............................................................. یاچ ب یج

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. ها قارچ
 .Error! Bookmark not defined ................................................................ نیمسکال
 .Error! Bookmark not defined ...................................................................... خات

 .Error! Bookmark not defined ............................................................ دهایاستروئ
 .Error! Bookmark not defined .................................................................... نیکافئ

 .Error! Bookmark not defined ................................ ی                        چسب و مواد فر ار استنشاق
 .Error! Bookmark not defined ...................................................................... الکل
 Error! Bookmark not .......... یاجتماع یاز منظر مددکار ادیاعت ۀدیپد نییتب

defined. 

 .Error! Bookmark not defined ............................................. معتادان یبازتوان

 Error! Bookmark not ........... یادیاعت یدر درمان رفتارها یزشیانگ ۀمصاحب

defined. 

 .Error! Bookmark not definedیبهداشت روان در دوران سالمند فصل هشتم:

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه
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 .Error! Bookmark not defined ............................................... یسالمند فیتعر

 .Error! Bookmark not defined ............................................... یستیز دگاهیالف( د
 .Error! Bookmark not defined ....................................... یشناختروان دگاهیب( د
 .Error! Bookmark not defined ....................................... یشناختجامعه دگاهیج( د
 .Error! Bookmark not defined ...................................... یشناختتیجمع دگاهید( د

 .Error! Bookmark not defined ............................. آن یها بیو آس یسالمند

 .Error! Bookmark not defined .......................................... (ی)روانآشفتگ ومیریدل
 .Error! Bookmark not defined .............................................. دمانس )زوال عقل(

 .Error! Bookmark not defined ............................... (ی)فراموش یانینساختلالات 
 .Error! Bookmark not defined ................................................ نسونیپارک یماریب

 Error! Bookmark not ............ در کار با سالمندان ینیبال یاجتماع یمددکار

defined. 

 .Error! Bookmark not definedخانواده یبهداشت روان فصل نهم:

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. مقدمه

 .Error! Bookmark not defined ................................................. خانواده فیتعر

 .Error! Bookmark not defined ...................................... ادهمراحل رشد خانو

 .Error! Bookmark not defined .............................................. خانواده یابیارز

 .Error! Bookmark not defined .................................... خانواده یشناس بیآس

 !Error ........................ خانواده یدر ارتقاء بهداشت روان ینقش مددکاران اجتماع

Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined ........................................ ها وستیپ

 .Error! Bookmark not defined .............. انهیمخارج ماه یابینمونه فرم ارز
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 مؤلفان پیشگفتار

اجتميايي  - و هيچ فردي، از هييچ بقهيه اصتديادي   هاي رواني از بدو پيدايش بشر وجود داشته بيماري

کند. خوشقختانه نهضت  تهديد مي هموارهخاصي، در مهابل آنها مدونيت نداشته و خطري است که بشر را 

و نشيان داده   ها را کنار گذاشيته  بهداشت رواني در نيم صرن اخير، افکار غلط و خرافات در مورد اين بيماري

هيا بيه موصي      يکيه ماننيد سياير بيميار     در صيورتي                                       هاي رواني، صابل پيشگيري بوده و ثانيا               که او لا بيماري

 تشخيص داده و تحت درمان صرار گيرند به همان نسقت از مزمن شدن و يوارض آنها کاسته خواهيد شيد.  

اي بدون  تي است و هر برنامۀ توسعههاي بهداشغافل شدن از بهداشت رواني يکي از اشتقاهات بزرگ نظام

ناکيامي در   هياي روانيي،   آشيتتگي  رواجدر نظر گرفتن بهداشت رواني جامعه با شکست مواجه خواهد شد. 

هيا  بييش از ميلييون  ها بيکيار،   ميليونوجود بيش از هزاران زنداني، ، فاصلۀ شديد بين فهير و غنياجتماع، 

انواع خشيونت،  افزايش آمار  بالا رفتن سن ازدواج،، موادمدرف  سوء سري  الگوي معتاد و تغييرات شديد و

حيواد  و   تجربۀ جنگ،بلاق، شيوع بالاي منزل و مدرسه، از آزاري، فرار کودکان  کودکخودکشي، صتل، 

هياي  گيروه  يرورت توجه به نيازهاي بهداشيت رواني  يد بارز اهميت و ضيشواه، همگي هاي بقيعي بحران

 خاص است.

 1جهاني، سلامت را از چهار بعد اساسي يعني ابعاد جسماني، رواني، اجتمايي و معنوي سازمان بهداشت

مورد بررسي صرار داده است؛ که بسيار نزديک به ديدگاه مددکاران اجتمايي نسيقت بيه انسيان و نيازهياي     

اهميت  اوست. تأکيد بر بعد چهارم يعني معنويت، نمايانگر آگاهي مسئولين و متخددين بهداشت رواني از

معنويت در زندگي افراد جامعه است. سلامت معنوي يکي از مسائلي است که در اين کتيا  بير آن تأکييد    

 شده است.

 فعيال در حيوز    اجتميايي  بيراي ميددکاران   يمليي  منق  يلمي ودر تدوين کتا  حاضر به ينوان يک 

اند؛ آگاهي دادن به دانشجويان و متخدديين   بهداشت رواني، نويسندگان چند مسئلۀ مهم را مد نظر داشته

در تيألي    مؤلتيان در بهداشت رواني، هدف مهم و نظري مددکاري اجتمايي از آخرين دستاوردهاي يلمي 

هيا  کار با افراد و خانوادهدر باليني بوده است. کاربردي کردن اين يلوم براي مددکاران اجتمايي اين کتا  

تيلا   و  نشيده ها بسنده  تنها به ارائۀ نظريات، رويکردها و مدل ؛اي برخوردار بوده استنيز از اهميت ويژه

، ميددکاران اجتميايي   اي در کنار مطالب نظري بر اين بوده تا با ارائه تجربيات يملي و راهکارهاي مداخله

شناسايي نميوده و نسيقت بيه    به خوبي اختلالات رواني را ؤثر بر يوامل مهاي کاري خود بتوانند در محيط

 هاي زيقاي مشاوره و تجيويز  ، پناه بردن به اتاقپشت ميز نشستناصدام نمايند.  ارتهاي بهداشت رواني افراد

ميددکاري   اصيول هيا،   امري است که اندکي با دييدگاه  ديدگان، براي مددجويان و آسيب نظريات اصلاحي

بياليني نييز ماننيد     مددکاران اجتمايي د.ارد تمغايرکشيم،  اين پسوند اجتمايي که ما يدک مي اجتمايي و

رسيان در کنيار يکيديگر تأکييد      و شرايط آسييب  ديده اره بر سه متهوم آسيب، آسيبهمو ساير همکارانشان

                                                           
1. Biopsychosociospirtual 
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-و تقيين ميي  هاي رواني ي اجتمايي را بر اساس رويکردهاي خود تحليل ها و آسيبو نه تنها پديده نموده

رسان نيز گام  ر در شرايط آسيبتغيي ايجاد کنند؛ بلکه از اين سطح نيز يقور کرده در جهت رف  اختلالات و

تأکييد   موضيوع همواره بير ايين    «مددکاري اجتمايي باليني و بهداشت رواني»ما نيز در کتا  دارند. ميبر

                                    ميددکاري اجتميايي بياليني شيامل       صرار گيرد؛ وصعيت وي مورد ارزيابيکه تماميت فرد بايد در م ايم داشته

در اکثر نهيا  دنييا، بيمياران     .                                                            درک و پاسخ به تماميت وجود شخص در متن زندگي منحدر به فرد اوست

هاي ابرافيان و                                                    شوند؛ يکي به خابر خود  بيماري و ديگري به خابر واکنشرواني از دو موضوع متضرر مي

هيا باشيد، آرزوي ديرينيۀ هميۀ      تري براي زندگي انسان اي که محيط مناسب به گونه ساختن جهانجامعه. 

رفته تيا از مظلوميان و   مددکاران اجتمايي دنياست. در بول تاريخ، همواره از مددکاران اجتمايي انتظار مي

 تر جامعه، حمايت کرده و در راستاي توانمندسازي آنها بکوشند. هاي ضعي  جمعيت

ان اجتمايي باليني يکي از متخددياني هسيتند کيه در حيوز  بهداشيت روانيي و ارائيۀ        امروزه مددکار

اختلالات ذهني و  با                                                                            خدمات رواني ي اجتمايي از جايگاه مناسقي برخوردارند. معمولا  نخستين اشخاصي که 

مددکاران اجتمايي بياليني هسيتند کيه حضيور آنهيا در       شوند، مي مواجه افرادمشکلات رفتاري و يابتي 

-، ميدارس، خانيه  معتادينها، مراکز درمان و بازتواني بسياري از مؤسسات، مراکز سلامت روان، بيمارستان

هاي سازي شغلي و کلينيک مراکز اشتغال و آماده هاي سالمندان، بهداشت، مؤسسات رفاه کودک، خانه هاي

، 2يدگاه شخص در محيطخدوصي پذيرفته شده است. تأکيد اصلي مددکاران اجتمايي باليني با محوريت د

 ،هاست. ارتقا  بين فرد و محييط  ها و گروهبر ارتهاء سلامت ذهني، يابتي و رفتاري افراد، زوجين، خانواده

 کانون مداخلات مددکار اجتمايي باليني است.

در کتا  خود تحت ينوان مددکاري اجتمايي در حوز  بهداشت رواني ده توانايي ضيروري   3نيک گولد

توانند در حوز  بهداشت شمارد. از نظر او متخدداني ميبراي مددکاران اجتمايي فعال در اين حوزه بر مي

اي بيا  زندهاي سارواني موفق شوند که معتهد به اصل مشارکت و همکاري در کار تيمي باشند؛ روابط حرفه

ها، همکاران، جامعۀ هدف و يموم مردم ايجاد نموده و با يک جهتگيري مثقت مددجويان، مراصقين، خانواده

هاي مربو  به سن، جنس، نژاد، فرهنگ، هاي موجود يمل کنند، به تتاوتنسقت به اختلاف نظرها و تنش

هاي هايشان را با وجود نابرابريو خانوادهها، جنسيت و ايتهادات احترام بگذارند؛ حهوق مددجويان معلوليت

اي ها تلا  کنند؛ بر اساس معيارهاي اخلاصي، حرفهصدرت، محترم شمرده و در جهت کاهش اين نابرابري

هاي اجتميايي  ساز و پيامدهاي تقعيض، برچسب زدن به افراد و نابرابريو صانوني يمل کنند؛ يوامل زمينه

هيايي را دنقيال   بکوشند؛ با مشارکت ساير متخددان، ميداخلات و درميان  را شناخته و در جهت رف  آنها 

ها و اختلال در سلامت روانش، اميدوارانيه از  رغم وجود محدوديتسازد يلي کنند که مددجو را صادر مي مي

ي مند شود؛ يک ارزيابي جام  از نيازها، مناب  و استعدادهاي مددجو انجام داده و مراصقتخدمات درماني بهره

                                                           
2. Person- in-Environment 
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هياي خيود را بير اسياس     رييزي آورند؛ برنامهمقتني بر نيازها، مناب  و استعدادهاي فرد براي آنها فراهم مي

مندي مددجويان از بهترين خدمات مقتني بر دهند؛ بهرهاهداف مهم و صابل دسترس از نظر مددجو صرار مي

اي خيود بير اسياس    رشيد حرفيه   شواهد يلمي و اخلاصي را تسهيل نموده و در جهت توانمندسازي افراد و

 (.2010گولد،) کنند هاي درماني تلا  ميجديدترين تغييرات در شيوه

م بهداشت رواني در مراحل مختلي  رشيد   اي بر آن تأکيد داشته در تألي  اين کتا ، موضوع ديگري که

بهداشيت  .ندازدرواني افراد را به مخابره ا تواند سلامتانساني است. يوامل خاص در هر دوره از رشد مي

ميورد   ،هاي خياص بهداشت رواني گروه ( ) جمعيت يمومي و يسلامت روان ال () :عد  ب  دو روان جامعه از

هاي بهداشت روان براي عد نيازمندي     از ب . است مددکاران اجتمايي و ساير متخددين اين حوزه بوده توجه

که در اين کتا  سعي شده تا بيه   باشد ميکودکان و نوجوانان ، هاي خاص مهمترين گروه مورد توجهگروه

اي، نظريات و معيارهياي اخلاصيي    در فدول ديگر، تعاري ، ابلايات پايهاين موضوع بيشتر پرداخته شود. 

هاي مختل ، در صالقي منسيجم و متحيد رفتيار     مطرح شده تا مددکاران اجتمايي باليني بتوانند در موصعيت

در فديل   اختداص يافته است و اشت رواني بزرگسالان و سالمنداني از کتا  نيز به بهدهاي بخشنمايند. 

در هير فديل اسيتتاد      در بستر خانواده پرداخته شده اسيت. افراد انتهايي کتا  به موضوع بهداشت رواني 

هاي تحليلي، به منظور بارزتر نشان دادن اجزاي بسييار مهيم ارزييابي و     شاياني از جداول، نمودارها و مدل

کتابي که پيش رو داريد براي تمامي ميددکاران  بنابراين  کاري اجتمايي، به يمل آمده است.مداخلات مدد

ياورانه  هاي انسان هاي مختل  مددکاري اجتمايي و ساير حرفه اجتمايي ايم از دانشجويان و شاغلين حوزه

 مند به افزايش دانش خيود دربيار  حرفيۀ ميددکاري اجتميايي      و يلاصه که با روابط انساني سر و کار دارند

 هستند، صابل استتاده و متيد خواهد بود. باليني

يلميي و   آميوز  و ارتهياء جايگياه   اساتيد و همکياراني کيه بيراي    در پايان فرصت را مغتنم شمرده از 

هيا و  نويسيندگاني کيه از نوشيته   تميامي  ، به ويژه اند مددکاري اجتمايي در کشورمان تلا  کرده اي حرفه

ميدير و کارکنيان محتيرم     از زحميات کنيم. همچنين تشکر ميايم،  آثارشان در تهيه اين کتا  بهره گرفته

 نماييم.تشکر و صدرداني ويژه ميسازي کتا   دريغشان در آماده به خابر حمايت بيانتشارات آواي نور 

 

 


