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 مقدمه
 

-کمك به مراجعین بترای رستیدن بته مستتولیت    درمانی ترین اهداف مشاوره و روانیکی از مهم

هتای  تنهتایی بتا مویعیتت   که بتوانند پس از اتمام جلسات درمتان بته  پذیری و استقلال است. این

هتای  از جملته مهتارت   گیتری  تصتمیم زندگی مقابله کنند. بنابراین آموزش مهارت حل مستاله و  

ای زنتدگی ختود را حتل کننتد و     هت تنهایی چتال  ضروری برای اکثر مراجعین است تا بتوانند به

های خود را بدوش بکشند. اما گاهی با وجود آموزش مهتارت حتل   مستولیت تصمیمات و انتخاب

ها باز هم توانایی حل مسائل خود را ندارنتد و بته محتر برختورد بتا هتر       مساله به مراجعین، آن

هتا کمتك کنتد تتا     آنشوند تا بته  خود می شنا روانای در زندگی دوباره دست به دامان مساله

بته مشتاور و    ،ه استقلال در زنتدگی ند. به عبارت دیگر، به جای رسیدن بشان را حل کنمشکلات

کنتد ابتتدا   شناستان کمتك متی   و رواناند. کتاب حاضر به مشاوران شنا  خود وابسته شدهروان

بگیرنتد  شود مراجعین از حل مسائل خود دوری کنند یتا تصتمیمات اشتتباه    موانعی که باعث می

هتا کمتك کننتد    هتا یتاد دهنتد و در نهایتت بته آن     نشناسایی کنند، مراحل حل مساله را بته آ 

 های خود را به عهده بگیرند. مستولیت انتخاب

 

 
 


