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 انسوانی  جواموع  بوه  مربووط  فرهنگی و زیستی، اجتماعی های پدیده مهمترین از یکی ازدواج

 اجتمواعی  مختلوف  مسوایل  وجوود  اموروزه  .باشود  می توجه جالب مختلف زوایای از که است

 وبوه  است آورده در پیچیده و مبهم امری صورت به را پدیده این بزرگ شهرهای در خصوصا

 هوای  آگواهی  از برخوورداری  عدم طرفی از .دارد همراه به را شماری بی مشکلات خود دنبال

 مشکل های وضعیت یا و ازدواج سن تاخیر به منجر یکدیگر از افراد نادرست شناخت و کافی

 لازم هوای  آگواهی  کسوب  و شرایطها،  زمینه، ازدواج پدیده شناخت لذا .است شده دیگر زای

 ضوروری  و لازم باشود  می خانواده تشکیل نهایتا که استوار اجتماعی روابط به دستیابی جهت

 از کوه  اسوت  ای نهادسوازنده  و محودود  اجتماعی سازمان یک خانواده میان این در .باشد می

 آرامش استقرار آن هدف و گیرد می شکل اجتماعی تعهد و شرعی پیوند یک و ازدواج طریق

 بنوای  سون   ازدواج و زوجین که گفت توان می .است شکوفایی و رشد بستر نمودن هموار و

 روابطی وارد یکدیگر با افراد از زیادی بسیار درصد اتفاق این از قبل و نهند می بنا را خانواده

 دستیابی به قادر افراد از بسیاری میان دراین ولی شود منجر ازدواج به آینده در که شوند می

 بور  .باشوند  نموی  برخوردار ازدواج از قبل لازم آگاهی و مهارتها از زیرا نیستند مطلوب نتیجه

 بعد مندی رضایتو ازدواج از قبل ای زمینه مهارتهای "عنوان با رو پیش کتاب اساس همین

 هور  کوه ، باشد می خود مختص های مجموعه زیر و فصل ۵ دارای که، گردید تدوین ازدواج از

 زندگی تدوام و ازدواج به نسبت مناسب های زمینه و شرایط از حاکی و متفاوت نگاهی فصل

 و روان سولامت ، ازدواج ای زمینوه  هوای  آگواهی : فصوول  عنواوین  .کند می مطرح را زناشویی

 در .اسوت  زناشوویی  زنودگی  از رضوایت  و تعهود  و پذیری مسئولیت، تنهایی احساس، ازدواج

 و مطورح  مثبوت  بطوور  ازدواج یوک  گیوری  شوکل  بور  مووثر  عوامل تا شد سعی کتاب تدوین

 از توا  میودانم  لازم خوود  بور  همینجوا  در. شوود  سوازی  شفاف نیز نادرست ازدواج پیامدهای

 بنوده  همکوار  که زنان مطالعات ارشد کارشناس زاده فتحعلی معصومه خانم سرکار تلاشهای

 تودری   کواربرد  قابلیت کتاب رسد می نظر به .نمایم دانی قدر و تشکر بودند طرح اجرای در

. باشود  موی  دارا را زنوان  و خوانواده  مطالعوات  و رفتواری  علووم  هوای  رشته مختلف مقاطع در

 در که باشد ای جامعه جوانان مطرح سوالات از بسیاری پاسخگوی حاضر کتاب که امیداست

  .باشند می ثبات با زندگی تشکیل و ازدواج آستانه
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