
  یرمانتیک پسا استرسل اختلا
چگونگی مقابله با شکست عاطفی 

 زوجین
 

 

 

 تالیف:

 بردشو جان  

 نیویورک تایمزی  نویسندهترین  پرفروش

 

 

 ترجمه:

 زهرا توسلی   

 مرادیکاوه صید

 پارسا آمنه ادیب

 

 

 

 

 

 
 انتشارات آوای نور

 1398 -تهران 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پسا رمانتیکی اختلال استرس  

 چگونگی مقابله با شکست عاطفی زوجین

 تالیف: جان بردشو

 پارسا آمنه ادیب - مرادیکاوه صید - زهرا توسلی ترجمه:

 ناشر: انتشارات آوای نور

1398 -چاپ اول   

جلد 500تیراژ   

978-600-309-379-9شابك:   
99پلاک –خیابان وحید نظری -فروردین12خیابان –خیابان انقلاب -تهـران   

66480882/ نمـابر:  66967355 – 6تلـفن:   

 کلیه حقوق برای ناشر محفوظ است

تومان 30000قیمت   

 ‫‫‫‫‫‫.م  - ‫1933‬‬Bradshaw, John ،  ان او، ج ردش ب : سرشناسه
اختلال استرس پسا رمانتیکی )چگونگی مقابله با شکست عاطفی زوجین(/ تالیف جان بردشو ؛  : عنوان و نام پدیدآور 

 ترجمه زهرا توسلی، کاوه صیدمرادی، آمنه ادیب.

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬.‫1397 تهران : آوای نور،  : نشرمشخصات  
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬.ص‫224  : مشخصات ظاهری 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫978-600-309-379-9 : شابك 
 فیپا : وضعیت فهرست نویسی 

 ‫Post-romantic stress disorder : what to do when the:اصلی عنوان‫  : یادداشت 

honeymoon is over : new discoveries about lust, love, and saving 

your marriage before it's too late,[2014].‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫  
 Love عشق : موضوع 

 Marriage زناشویی : موضوع 

 Friendship دوستی : موضوع 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫مترجم ،‬ - ‫1365 توسلی، زهرا،  : شناسه افزوده 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫مترجم ،    - ‫1360 صیدمرادی، کاوه،  : شناسه افزوده 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫مترجم ،‬ - ‫1360 ، پارسا ادیب، آمنه : شناسه افزوده 
 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫51397 43ب‫ع/‫ ‬‫‫BF575  : رده بندی کنگره 
 152/41 : رده بندی دیویی 

 ‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‫‬5230946 ‫ : شماره کتابشناسی ملی 

 



 فهرست مطالب

  

  5 ......................................................................     مادر    یی    جادو   ت ی   ماه  :    اول     بخش

  7 ...........................................................................................      مقدمه

   11 .............................................       آموخت؟     شما    به    را     عشق   ی    معنا   ی  کس    چه  :  1     فصل

   17 ...............................................   آن    با       همراه   ی   جنس       روابط   و     شدن    عاشق  :  2     فصل

 !Error ی      دلبستگ   و     هوس       بودن،      عاشق  :      انتها ی ب   ل ی   مسا      مورد    در   د ی  جد   ی         دستاوردها  :  3     فصل

Bookmark not defined. 
 .Error! Bookmark not defined ..................  ی ک ی     رمانت     پسا       استرس       اختلال  :  4     فصل

 .Error! Bookmark not defined ..  ی ک ی     رمانت     پسا       استرس       اختلال          ناسازگار       فرزند  :  5     فصل

 

 Error! Bookmark not   خود   ی      دلبستگ        برنامة   ی     انداز     راه  :        جاودانه     عشق     اثر  :    دوم     بخش

defined. 
 .Error! Bookmark not defined .................................  د ی  جد      افتة ی    سه  :  6     فصل

 .Error! Bookmark not defined .............................     نانه ی ب    واقع          انتظارات  :  7     فصل

    از   ی     ناش ـ         گذشـته    ی  ها   زخم       درمان    با  ‬"   خود   ی  ها   ب ی  آس‬"      بردن   ن ی ب    از  :   دن ی  رس       تکامل    به  :  8     فصل

 .Error! Bookmark not defined ............  ی    کودک   ی   رشد   ی      وابستگ    از ی ن    در    یی       کمبودها

        مـثرر         صـورت     به       چگونه   م ی ر ی  بگ    اد ی  - ی   اصل         خانوادة   ی  ها ت ی     محدود       شکستن  :    اول       مرحلة  :  9     فصل

 .Error! Bookmark not defined .............................................  م ی  کن       گفتگو

   ی   جنس   ی    زندگ      نجات   ا ی  /  و   ت ی   تقو    کل    در       کارها   و     ساز   ی      بازساز  -      استقلال     سمت    به     گذر  :   10     فصل

 .Error! Bookmark not defined ..........................................    اخص     طور    به   و

‬"___  من‬"       قلمرو  :    دوم       مرحلة  :   11     فصل ‬ ‬         متقابـل    ی        وابسـتگ       بـه       ورود        دروازة         عنـوان       بـه         استقلال  ‬
 .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

 .Error! Bookmark not defined .   گر ی   همد    به   «  ما »   ی      وابستگ   ی     قلمرو  :  3       مرحله  :   12     فصل
 

 .Error! Bookmark not defined ..............................................    آخر     سخن

 .Error! Bookmark not defined ..........................................    تشکر   و   ر ی   تقد

 .Error! Bookmark not defined ........................................     سنده ی  نو        دربارة

 .Error! Bookmark not defined ..........................................  ه ی   نما       فهرست

 .Error! Bookmark not defined ....................................................      منابع

 



 


