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 پیشگفتار مترجم
 یاما از طرف ميانبوده ريپذبیآس م،يااعتماد کرده یکه به شخص یما هرگز به اندازه زمان

 «والتر آندرسون» .میابيیلذت را نم ايعشق و  م،یاعتماد کن میاگر نتوان

ناراحتم که از حالا به بعد  نيمن از ا ستم،یناراحت ن یتو به من دروغ گفت نکهيمن از ا

 «چهین شيفردر» .توانم تو را باور کنمینم

است که  نيا دنیبرگشت به سمت گذشته، فهم دیاست .... و کل زیچ نيبدتر انتیخ

 «اورلاندو ی. جچارلز» .شد نيباعث ا یزیچه چ

 .داند یدارند، م پنهان می ها نهیو آنچه را س گردد یم انتیرا که به خ يیچشمها و

 (19)سوره غافر/

معذب  انتشیگناه است و شخص خائن، به جرم خ نيبدتر رايبر حذر باش؛ ز انتیخ از

 «()ع یامام عل» .خواهد بود

امام » .هاستخیانت، خیانت کردن به دوست صمیمى و شکستن عهد و پیمان اوج

 («)ع یعل

 («ص)خدا  پیامبر» .از ما نیست کسى که نسبت به زن و مال مسلمانى خیانت ورزد

اثر چنین اين کرديم که خروجی وقتی تصمیم به ترجمه اين کتاب گرفتیم، تصور نمی

، بحث روز جامعه است و 1یز و پرمايه باشد. در شرايطی که موضوع خیانتانگشگفت

برای شود، اين کتاب بدون شك های زيادی در رابطه با کاهش آمار آن ارائه میتوصیه

بلکه حاصل  اندار است. اين نه تنها نظر شخصی مترجمپرچمغلبه بر بحران خیانت 

مردم عادی است که پیش از چاپ متخصصان، دانشجويان و آوری نظرات شماری از جمع

های کتاب را مطالعه کنند و در نهايت بازخوردمتن اولیه ها خواهش کرديم کتاب از آن

 ن کتاب را دوچندن کرد. ای دريافت کرديم که اطمینان ما از غنای ايالعادهفوق

به افزايش دارد،  ندی رودر حالی که برخی کارشناسان معتقدند خیانت در ايران رو

باره اشاره  دانند و بر وجود نداشتن آمار روشن در اين اساس می برخی نیز اين ادعا را بی

اند. در نخستین همايش  آمارهای جسته و گريخته تا حدی ماجرا را روشن کرده .کنند می

شناسان درباره خیانت به عنوان  برگزار شد، جامعه 1398علوم اجتماعی ايران که در سال 
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 هاهمچنین مدير کل بهزيستی در همان سالد. يکی از عوامل اصلی طلاق هشدار دادن

رجاعی طلاق به مراکز کاهش طلاق اداره بهزيستی در های ا ترين پرونده گفته بود که بیش

یس انجمن ئطرفی راز  .است هم به دلیل خیانت بوده  زمینه درخواست طلاق توافقی آن

کنند و  مردان به زنانشان خیانت می بسیاری ازمددکاران اجتماعی ايران ادعا کرده بود 

اينکه  کنندمطرح می ديگر نیزبرخی  !!رسد سالگی به اوج خود می 88اين خیانت پس از 

معناست چرا که هیچ  شناس و مشاور بگويند خیانت زياد شده بی شناس، روان چند جامعه

 ،نظرهای مختلف در میان نقطه د.باره وجود ندار آمار قاطع و رسمی و سراسری در اين

ها  . آناند های اخیر اشاره کرده برخی ديگر نیز به افزايش خیانت زنان به مردان در سال

باره وجود ندارد، اما مشاهده میدانی و  ای در اين شده معتقدند هرچند که آمار موثق و اعلام

 د.کن را تايید میناشی از خیانت زنان افزايش آمار طلاق  ،موارد طلاق رسمی يا عاطفی

رسد انتشار حل بود. به نظر میفارغ از جدال مطرح شده و آمارها، بايد به دنبال راه

ی مانند آن چه پیش روی شماست حرکتی به سوی آموزش همگانی برای به حداقل کتاب

های حاصل از خیانت باشد. حذف خیانت از گردونه روابط، معادل پاك رساندن آسیب

ترين پیامدها را به دنبال دارد. بايد تصديق کرد که در کردن صورت مسئله است و بد

        تقريبا  گريزناپذير است و گاهی روابط نزديك و صمیمی، خیانت در سطح خرد يا کلان، 

شويم ولی نوع خیانتی که به آن گرفتار می شويمروزی، به نوعی گرفتار آن می ه ماهم

شريك  1وفايیبینت معادل با در حالی که در باور عموم خیا .ممکن است متفاوت باشد

شود، اما لازم است )اعم از رابطه عاطفی يا جنسی با شخص سوم( در نظر گرفته می

به  کهوفايی است تر از بیگیرد بسیار وسیعبدانید که گستره و طیفی که خیانت را دربرمی

 تفصیل در مقدمه کتاب آمده است. 

شود که پارادوکس صمیمیت پرداخته میدر فصل اول کتاب به تفصیل به شرح مفهوم 

های پیش رو در ی منطقی و با کمترين آسیب با تلاطمکلید مقابلهدر واقع درك آن شاه

های بسیار در جهت بهبود رابطه اوضاع تغییر چندانی رابطه است. گاهی با وجود تلاش

ای لاق رابطهزنید بیشتر از قبل در باتکند و در واقع هر چه بیشتر دست و پا مینمی

هايی که در مثلث هايی درباره شخصیتی سرنخرويد. فصل دوم با ارائهناسالم فرو می

ای که ارزش آن را ندارد که تاريك جای دارند، شهامت و بینش لازم را برای ترك رابطه
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های دلبستگی                                                             برای حفظش تلاش کنید، به شما خواهد داد. احتمالا  قبلا  اصطلاح سبك

ای در اين زمینه داريد. در فصل سوم و چهارم با زبانی ايد و اطلاعات پراکندهرا شنیده

ها در بافتار شخصیتی زوج پرداخته های دلبستگی و ارتباط بین آنساده به بررسی سبك

شده است و به نقش خاص سبك دلبستگی هر فرد در گرايش به خیانت و چگونگی پاسخ 

فصل پايانی کتاب درباره اصلاح رفتارهای  6است.  آنها در مواجهه با خیانت اشاره شده

جويانه و آمیز و در عوض اتخاد رويکردی مصالحهنامولد و پیشگیری از رفتارهای خصومت

                                        نظر شريك زندگی است. معمولا  در هنگامی که نگريستن به موقعیت از ديدگاه و نقطه

ائه توضیح را به طرف مقابل ايد حق ارشويد به دلیل آسیبی که ديدهمورد خیانت واقع می

                                                                           دهید و فورا  خواهان تنبیه و سرزنش او هستید. در اين فصول به شما يادآورینمی

گیرند غیرقابل جبران هايی که بر پايه هیجانات شکل میشود که تبعات چنین واکنشمی

ارائه هايی به شما ای برای مقابله با چنین موقعیتهای سازندهاست و در عوض راهکار

 شود. می

گشايد و با ی امیدبخشی را برای بازگرداندن اعتماد به رويتان میاين کتاب دريچه 

های دلبستگی را که در روابط نزديك رويکردی علمی و تجربی، به زبانی ساده انواع سبك

دهد. بنابراين برای اين که دهند، توضیح میو صمیمی به طور آشکاری خود را نشان می

به خودتان کمك کنید، راه درازی در پیش نداريد. خبر خوش اين است که تنها  بتوانید

صفحه با آرامش فاصله داريد! البته که بکارگیری راهبردهايی که در اين کتاب ذکر  188

ها را مرور کنید و به کار شده است، بسیار حائز اهمیت است و بايد به طور مستمر آن

 ببنديد. 

رابطه  نیاز طرف ی. اما اغلب برخمیکه اعتماد کن ميدار ازیما ن ؛ستین یعشق کافبله، 

تواند یاساس رابطه شما م ايافتد؟ آیاتفاق م نيکنند. چرا ایدار ماعتماد را خدشه نيا

   چگونه د،یرابطه بمان نيتر است؟ اگر شما در ارابطه عاقلانه نيترك ا ايشود  یبازساز

  نیرابطه از ب كيکه اعتماد در  یزمان د؟یابيخود را باز یدهيدبیاعتماد آس دیتوانیم

 یلیکول و ام میت انت،یرسد. بدون در نظر گرفتن نوع خیبه نظر م دانهیناام ندهيرود، آیم

کنند تا یاستفاده م نیکمك به زوج یبرا يیهانيها و تمردادلستون، از پژوهش، مثال

دکتر کول و خانم دادلستون  .شوندتر عاقلتر و یقو و در نهايت تركينزدآنها به هم 

اند. زوج ارائه کرده كي یبراخیانت غلبه بر مشکل  یرا برا یمحورپژوهش کرديرو
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 داشته باشند تا اعتماد را یخواهند تلاش جدیکه م ینیزوج یکتاب برا نيا یمطالعه

و هم به عنوان  یبه صورت فردهم نه تنها شود. اين کتاب یم هیتوص      قويا  کنند  یبازساز

کند تا از یگذارد، بلکه به شما کمك میم ریتأث دیکنیزوج، بر آنچه که تجربه م كي

 .ديبرو شیروابط خود پ یبازساز یاقدامات لازم برا قيطر

 دکتر حسین شاره                                                                            

 بالینیدانشیار روانشناسی 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 درباره نویسندگان

 

مدرس و پژوهشگر مطرح است. او  كيدکترای تخصصی، مدرك ارای ، دتیم کول

دانشگاه  نيدر ا یاست. و کاگویدر دانشگاه دوپال در ش روابط فردیدانشکده  اریدانش

است. دکتر کول علاقه  كيو روابط نزد بيفر ،یدلبستگ یو پژوهش بر رو سيمشغول تدر

 . هاستسگ عاشق و دارد دنيدوبه مطالعه و  یاديز

 

از دانشگاه دوپال است و  1روابط فردی سانسیمدرك فوق ل یدارادادلستون  یلیام

دارد. او در حال حاضر در کنار خانواده و دوستان، ساکن  یدر آن جا با دکتر کول همکار

 آبجو است. ديجد یعاشق سفر شمال و تست برندها یاست. و سیناپولیم
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 درباره مترجمان

 برجسته در ايرانمدرس و پژوهشگر  كي دارای مدرك دکترای تخصصی،حسین شاره، 

 يکی از رهیاب ودانشگاه، مؤسس مرکز روانشناختی اختلالات جنسی  اریدانشاست. او 

و عضو چندين انجمن  است انجمن ازدواج و خانواده در استان خراسان رضوی انمؤسس

جنسی بوده و  مسائلدرمانی، زوج، خانواده و المللی در زمینه روانشناسی، روانبین

های های آموزشی فراوان برای روانشناسان و پزشکان بوده و سخنرانیبرگزارکننده کارگاه

مشغول  ی. وای عموم مردم و متخصصان در ايران و ديگر کشورها داشته استفراوانی بر

ل و مسائ، كيروابط نزدزندگی مشترك،  و نگارش مقاله و کتاب در موردپژوهش تدريس، 

 درمانی،اختلال شخصیت مرزی، روابط بین فردی، روان ،یدلبستگاختلالات جنسی، 

و بر روی دختران  استهای مزمن پزشکی روانشناختی بیماری مسائلکیفیت زندگی و 

او در حال حاضر،  .هايی انجام داده استفراری، زندانیان و نیروی انتظامی نیز پژوهش

 باشد.جنسی می مسائلمشغول تربیت درمانگر در حوزه زوج، خانواده و 

های و مدرس دورهعمومی روانشناسی  سانسیمدرك فوق ل یدارا،  آصفه اردکانی

کمك های اولیه روانشناختی با همکاری ، های روانی در بلايا و بحران هاحمايت تخصصی

های مدرس دورهو ، ندوق کودکان سازمان ملل )يونیسف(جمعیت هلال احمر و ص

سلامت روان )مصوب صندوق حمايت مديريت خشم و استرس زير نظر هسته های مردمی 

ارائه به ملی و بین المللی و حادثه د بحران از پژوهشگران و فناوران کشور( می باشد ، در چن

جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی   ERUخدمات پرداخته و عضو تیم بین المللی 

است. او پژوهشگر و ايران در فدراسیون بین المللی جمعیت هلال احمر و صلیب سرخ 

 .در بلايا می باشدمايت های روانی حنگارنده مقاله در زمینه بیماران مبتلا به افسرده خويی و 

مبتنی بر  یو زوج درمانروان درمانی در زمینه  یايشان همراه با دکتر شاره کتاب هاي

، زوج جنسی درمانگر اختلالاتاو در حال حاضر  پذيرش و تعهد به چاپ رسانده است.

مرکز روانشناختی اختلالات جنسی و در  استدرمانگر و عضو انجمن هیپنوتیزم بالینی 

 دارد. یهمکار شارهبا دکتر رهیاب 

و مشاور و  روانشناسی بالینی سانسیمدرك فوق ل یدارا ،مرضیه جهاندیده

کارشناس طلاق در سازمان بهزيستی مشهد مقدس می باشد. او پژوهشگر و نگارنده مقاله 
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، زوجین متقاضی طلاق و خیانت های زناشويی در زمینه اختلالات جنسی، دختران فراری

مبتنی بر و زوج درمانی ايشان همراه با دکتر شاره کتاب هايی در زمینه روان درمانی  .است

زوج درمانگر  و یدرمانگر اختلالات جنساو در حال حاضر پذيرش و تعهد به چاپ رسانده است. 

 .دارد یبا دکتر شاره همکار ابیره یاختلالات جنس یو در مرکز روانشناخت است

 

 

 
 

  



 تقدیر و تشکر
 

مرهون  ها راهمه آن در مسیر نگارش اين کتاب، مساعدت های بسیاری دريافت کرديم که

ارائه هستند که با  افرادی. جیم سناتور و کلاديو پیتز دو نفر از هستیم لطف افراد زيادی

بازخورد بر روی ايده اولیه اين کتاب ما را ياری کردند. تیمی از ويراستاران ما را در راه 

زه خیانت در کتابی مختصر و کاربردی در حو در قالبمان پروژه تحقیقاتی گسترده یارائه

 ها نیز بسیار سپاسگزاريم. روابط صمیمانه زوج همراهی نمودند که از آن

اسمیت، بروك کری و پاتريك پرايس به دلیل ياری در -لیبمنبه طور خاص از جوان 

ويراستاری اين کتاب قدردانی نمايیم. از تری لونیر بابت پیشنهاد عنوان کتاب و ادوين 

به مربوط  هایحوزهگی بابت ارائه روشی ساده و عامیانه برای به بحث گذاشتن مك

 . ميمتشکر یدلبستگ یهاسبك

 در ما یهاهیتوص یریبکارگ از پس که یارزشمند زخوردبا بابت خواننده صدها از

 و خانواده از میخواهیم انيپا در. ميسپاسگزار دادند ارائه انتیخ یرو بر کار حوزه

 . میتشکر کن مانهیصم شانتيحما و یصبور خاطر به دوستانمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 مقدمه
تواند به شما تحمیل شود. يکی از بدترين تجاربی است که می عاطفی همسر 1خیانت

تواند می رنجشبسته به شدت خیانت، از دست دادن اعتماد همراه با احساس خشم و 

                                                                             ناپذير باشد. کشف خیانت تقريبا  همیشه هیجانات تلخی را در پی دارد مانند فقدان، تحمل

اين احساسات در زمانی که فردی که دوستش دگی. ترس، غم، شوك ناگهانی و سرخور

شود آسیب ببینید دور کند که سبب میداريد و مورد اعتماد شماست به نحوی رفتار می

مان با بهترين نیات قلبی در قبال ما عمل زندگی خواهیم شريكاز انتظار نیست. ما می

ارزشی، طرد و احساس بیبینیم در نهايت گرفتار کند و زمانی که چنین چیزی را نمی

 .ميشومی ،«از دست رفته اعتماد»های يعنی همان پیامد ،رنجش

. ديااز همکارانش شده یکيبه  نسبت تانیزندگ كيشر یفتگیشمتوجه  یبه تازگ ديشا

مراوده دارد،                        که قبلا  دوست داشته است ینامزدتان با فرد که ديادهیفهم یتازگ به ديشا اي

 ديشا. نزندکه قول داده است که هرگز دوباره با او حرف  نياآن هم درست بعد از 

 را شما هاستمدت که یزیچ است، نگفته شما به اشیورشکستگ درباره یزیچ نامزدتان

 ،يیزناشو یزندگ سال 16 از بعد ديشا اي. است بازداشته مشترك خانه كي ديخر از

 .دارد شيگرا یگريد فرد به یعاطف لحاظ به همسرتان که دياافتهيدر

 آن تيريمد نیهم که است انتظار از دور و یشگفت باعث اغلب مانهیدر روابط صم انتیخ

که سه سال با هم نامزد  ريدیرا در نظر بگ یاشلو  انیبرامثال،  یبرا. سازدیم دشوارتر را

. تصور برايان کنندیم یسال گذشته را با هم در يك خانه زندگ كي یبوده و بعد از عروس

بوك از  سیدر ف یاست، اما روز یعال اریدر مورد رابطه شان بس زیبود که همه چ اين

او و  نیب ینیشد رابطه عاشقانه آتش یمدع يبهدريافت کرد. فرد غر یامیناشناس پ یفرد

 پرداخت. یدرباره رابطه اش با اشل یاتیجزئ انیوجود دارد و به ب یاشل

      صرفا  امیپ نيا ايآ. باشد داشته امیپ نيا از یبرداشت چه ديبا دانستینم       واقعا  انيبرا

 یاشل با بلافاصله، کرد؟یم انتیخ او به داشت       واقعا  یاشل ايآ بود؟ مسخره جوك كي

 از توانستیم انيبرا اما شد، ادعا نيا منکر یاشل. کرد مطرح را موضوع و گرفت تماس

 حساب با کرد، قطع را تلفن که نيا از بعد. لنگدیم کار یجا كي که بفهمد یاشل لحن

                                                      
1
. betrayal 
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. کرد دو آن نیب شرمانهیب یهاامیپ خواندن به شروعشد و  بوكسیف وارد یاشل یکاربر

 یزيربرنامه شرف  در یاشل و انيبرا. کرد رو و ريز را شيایدن ،یاشل انتیخ مسجل شواهد

 از قدر آن انيبرا. بود شده رانيو نيریش یاهايرؤ آن همه حالا و بودند خود ینامزد یبرا

بود،  ختهي                                            بود که مغزش از کار افتاده بود. کاملا  به هم ر شده زيلبر یدیناام و غم خشم،

جور کرد و در اواسط روز محل کار را  یا                                        اشك در چشمانش حلقه زده بود و فورا  بهانه

 . نمودترك 

مثال،  ی. براردیرا دربرگ یجنس یهايیوفایب هاانتیخ همه که ستین طور نيا       مسلما 

 در یزاچار. اندکه دو سال رابطه از راه دور داشته ديریرا در نظر بگ کوبیج و يزاچار

 کوبیج گذشته، ماه سه یط. کندیم یزندگ تگزاس نیآست در کوبیج و یتیسوركيوین

 و او تا است بوده یتیسوركيوین    حا یو ترج یکردن کار در سواحل شرق دایپ یبرا تلاش در

 .کنند فراهم را یزندگ كي ساختن مقدمات هم با بتوانند یزاچار

 یرو بر خودش یهالیميا کردن چك حال در نیآست به سفرش نيآخر در یزاچار

 گويدسان در یکمپان چند به کوبیج که شد متوجه و بود کوبیج یشخص یانهيرا

 ديچرا با. اوردیاقدام سر در ب نياز علت ا توانستینم     اصلا  یزاچار. است داده کار یتقاضا

 کشيشر دیفهم یوقت یزاچار بفرستد؟ کار یتقاضا ایفرنیکال در یمشاغل یبرا کوبیج

مشترك  یزندگ كي لیکه همسو با هدف تشک زندیم یایشغل یهاانتخاب به دست دارد

 .بود شده شوکه اریبسخورد و  جا ستند،ین

 به هم را ديو ترد یهستند، بلکه دودل ريپذناتحمل یجانیه لحاظ به تنها نه هاانتیخ

 زودترچرا )»در ذهن افراد درباره خودشان  نيادیبن یسؤالات شوندیم سبب و دارند دنبال

چه )» شانرابطه و( کند؟ یکار نیچن من با توانستچطور )» کشانيشر(، «دم؟ینفهم

 از را آرامش و تیامن حس یدودل و ديترد. ردیگ شکل( «آمد خواهد ما ندهيآ سر يیبلا

 تانرابطه و کتانيشر خودتان، درباره هازیچ نيتریاساس به نسبت ديترد یوقت. بردیم نیب

 .است دشوار اقدام ونحوه عمل  یبرا یریگمیتصم د،يآیم ديپد

 تيحما و کمك منبع که یفرد که هستند زااسترس بابت نيا از هاانتیخ ن،یهمچن

 جامعه افراد اکثر هیشب اگر. است شده یسرخوردگ و خشم منبع به ليتبد حالا است، بوده

 :دیپرس دیخواه خود از را ريز یهاپرسش        احتمالا  د،یباش

 م؟يایب کنار جاناتمیه با چطور 
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 م؟یده انيپا ناموجه یهاو انکار مکرر یهايیروايرو نيبه ا کميمن و شر چطور 

 شدت از و ديبگو من به را قتیحق که کنم تيهدا یسمت به را کميشر چطور 

 شود؟ کاسته اشیدفاع حالت

 م؟یکن شروع را مجدد یاعتمادساز میتوانیم چطور 

 و ترعاشقانه رابطه كي جاديا شروع جهت در میتوانیم چطور کميشر و من 

 م؟یکن اقدام ترمانهیصم

 رابطه میترمو  ددمج یاعتمادساز یبرا لازم یهامهارت و دانش آموختن یپ در اگر

 دیباش داشته تانیزندگ كيشر از یانانهیبواقع انتظارات چه ديبا دیبدان دیخواهیم اگر اي د،یهست

 دیخواهیم      صرفا  اگر اي باشد، داشته را رفتار نيبهتر تا دیکن کمك او به چگونه دياموزیب و

 یبرا را کتاب نيا ما که ميبگو ديبا است، یدرست کار رابطه دادن ادامه که ديشو مطمئن

 .ميانوشته شما

 نهیزم نيا در يیهاپژوهش مهمتر آن از. مياکرده تجربه را انتیخ یهابحران ما خود

به  مشکلات گذاشتن سر پشت در و مياکرده برگزار حوزه نيا در يیهاکلاس م،ياداشته

 .مياکرده کمكهزاران زوج 

بر ها سال است که در حال مطالعه ده]نام کوچك يکی از نويسندگان. مترجم[ تیم 

مسائل مربوط به فريب، خیانت، اعتماد و روابط عاشقانه است. روابط عاشقانه ما روی 

ترين تر از يك مسئله محاسباتی! همچنین مهمحتی پیچیده-بسیار پیچیده هستند 

هايی هستند که داريم. هیچ چیز در زندگی مهمتر از دوست داشتن فردی ديگر و پیوند

حقیقت اين است که عاشق شدن کار چندان دوست داشته شدن از سوی او نیست. اما 

                                                      ای نیست. قطعا  مشکلات زيادی در اين مسیر پیش خواهد آمد.ساده

 توانیداند. شما فقط میمشخص شده است که صمیمیت و خیانت گاهی با هم درآمیخته

                                                                          توسط فردی مورد خیانت واقع شويد که به او اعتماد داريد و معمولا  آن فرد همان 

بیش از همه دوستش داريد. ناديده گرفتن احتمال مورد خیانت واقع  شخصی است که

                                            دهید به شما نزديك شود، امری دشوار و تقريبا  شدن در هنگامی که به فردی اجازه می

. وقتی عاشقیم، انتظار زيادی از شرکايمان داريم و بالاترين معیارها را برای غیرممکن است

شوند و کنند، مرتکب اشتباه میگاهی ما را قضاوت می آنان قائلیم. با اين حال، شرکايمان

 سازند. انتظارات ما را برآورده نمی
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 نیاما همچن نند،يآفریم را یاالعادهبه زبان ساده، روابط نزديك ما مزايای خارق

 یشکستگکنند: دل شوکهما را  توانندیم که کنندیم لیتحم ما به هم را یابالقوه یهانهيهز

 خطر در دیخواهینم اگر کند،یم گوشزد انشيدانشجو به میت که همانطور. انتیخ و

 !دينشو عاشق د،يریبگ قرار انتیخ

کردن  ی                 اساسا  مفهوم زندگ تیمیبدون عشق و صم یزندگ بااست که  نيموضوع ا اما

 و عشق به يیشکوفا یبرا ،یاجتماع یواناتیح عنوان به ها،انسان. رودیمسؤال  ريز

 و كينزد روابط از اجتناب تبخش،يرضا یزندگ كي داشتن دیکل. دارند ازین یمهربان

 که دارد وجود یاديز یهاراه شك، بدون. ستیدهند ن یکه ممکن است رو يیهاانتیخ

رابطه  كيدر  هاانتیخ اما د،یکن یریشگیپ بد یهارخداد از هاآن قيطر از دیتوانیم

 با آمدن کنار و مقابله نحوه یریادگي موفق رابطه كي راز. است ريزناپذيگر یعاشقانه امر

به طريقی که افراد را به هم نزديکتر کند و نه  -است سازنده یقيطر به یعاطف یهاانتیخ

 دورتر.

 کشف که میستین معتقد مارويکرد ما در کنار آمدن با خیانت منحصر به فرد است. 

گیرد که بسیاری از رويکرد ما اين واقعیت را در نظر می .باشد رابطه انيپا معادل انتیخ

عیاری                                                                           روابط گاها  با نقض اعتماد يکی از طرفین روبرو هستند. هیچ ارتباط کامل و تمام

آل عشق و صمیمیت در فرهنگ ما اين طور جا به عبارت ديگر، نسخه ايده- وجود ندارد

کنند يا به هرگز اشتباه نمی                         که حقیقتا  عاشق هم هستند همسرانیافتاده است که 

 زنند.همديگر آسیب نمی

سرشار از تعارضات و - ندی هستدشوارمملو از در واقعیت، روابط عاشقانه ما گاهی 

اوقات. حتی  همهاما نه در  -اختلافات. اکثر اوقات، روابط ما مزايای زيادی به همراه دارند

نسبت به آن چیزی که به های خود را بهترين شرکای عاشق هم گاهی تمايلات و خواسته

تا  کنددرك و پذيرش اين واقعیت به افراد کمك می دهند.نفع رابطه است در اولويت قرار می

تر و ها بپردازند. خلق رابطه قویدر هنگام پديد آمدن چنین مشکلاتی به حل و فصل آن

بیش از عشق نیاز دارد. پذير است که افراد بپذيرند رابطه به چیزی تر زمانی امکانموفق

عشق ها پرداخته شود. شوند که در نهايت نیاز است به آناکثر روابط با مشکلاتی روبرو می

 آيند. هايی است که در طول رابطه پديد میحقیقی مستلزم رفع و رجوع چنین چالش


