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 مقدمه
 .کند مید شخصیت را با خود تداعی پسون ناخودآگاهماناست که در  ای واژه اختلال، اين

آنکه به معنای  شرط بهاختلال شخصیت. با اين عنوان موافقم  گويیم میو دريك کلام 

است. اين يعنی  اختلال نیز از  تغییر قابلناپايدار و  ای سازهژرف آن بینديشیم.  شخصیت 

جان  ها اختلالبرخوردار است و اين بدين معنا است که  نبايد به  تغییرپذيرماهیتی 

م  که در آن با ظهور و بروز علائ ای گذشته. گردد بازمیبخشید. البته اين مسئله به گذشته 

که شیاطین و نیروهای  داشتند مینابهنجار در شخص مبتلا، ديگران  فرض را بر آن 

 پس برای کمك به شخص مبتلا و خارج اند کردهشوم در جسم آن فرد نفوذ و خبیث 

  ممکن برخورد  ی شیوهبدترين  مبتلابهآن نیروهای شیطانی از جسم فرد با شخص  نمودن

يا غسل دادن  شلاق زدن و به گرسنگی دادن، توان می ها شیوهاين  ی ازجملهکه  کردند می

ها بدان جهت بود که جسم فرد را به آن شخص با آب جوش اشاره کرد. تمامی اين  روش

اين است غیرقابل  شود میی که مطرح سؤالزيستن تبديل کنند. البته  غیرقابلمکانی 

 زيستن برای که؟.

 اين پاسخ که  با شکنجه کردن جسم فرد رسیدن بهپیشرفت علم و  ی واسطه بهامروزه 

 غیرازاينو  کنند میتبديل  ناامنیجای  مبتلابهکالبد را برای زيستن خود شخص  تنها آن 

اختلال  مبتلابهديگر با اشخاص  ای گونه بهبه همین سبب  امر پیامد ديگری  در پی ندارد

    . که اند شده بندی دستهمختلفی  های طبقه. اکنون اختلالات در قالب شود میبرخورد 

نیز دارای  ها زيرمجموعهو هريك از اين  ها زيرمجموعهدارای  ها طبقههر يك از اين 

اختلال در  مبتلابهلذا استفاده از نام اختلال و شخص است.   ها نشانهفهرستی از علائم و 

 .است شده بندی طبقهاين کتاب تنها به جهت رعايت اين اصول 

 ها اختلالاز   ها انسان یکتاب  بر  جدايی ماهیت وجود ی نويسنده عنوان بهکه  تأکیدی

 مراجعتانگرفته از ماهیت وجودی  نشايتاختلال را  که مادامیدارم به اين دلیل است 

به  توانید نمیکه هیچ کمکی  ايد پذيرفتهيك درمانگر  عنوان بهبدانید از همان ابتدا 

انتقال خواهد يافت و درنتیجه آنان نیز  مراجعتانبرسانید. همین  نگرش نیز بر  مراجعتان

يك مشاور بايد همواره به ياد داشته  عنوان به. اندازند میپیش از تلاش برای بهبودی سپر 

.پس اگر روند گذارد می تأثیرديگری بر فرايند جلسات  عامل هرباشید که رابطه بیش از 

تشخیص،  ی دوبارهنکه به ارزيابی جلساتتان با پیشرفتی همراه نیست بهتر است پیش از آ
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با مراجع  گرفته شکل ی رابطهفنون و يا رويکرد اتخاذی بپردازيد، نگاهی به خود و 

،در رابطه  شوند میدر رابطه  متولد  ها انسان گويد میکه يالوم  طور همان چراکهبیندازيد 

است ین آنکه بهتر  . همچنيابند می ترمیم رابطهو در  بینند می، در رابطه  آسیب میرند می

، درد ها اختلالدرباره  اندرو   "1رويد میل آدمی گل رازقی در گ "که باور داشته باشیم که

به لطف همین  هايمان چراغفروش "بايد به ياد داشته باشیم که  چراکهو اندوه بد نگويم 

 و به قول سهراباست  هايمان رنجآموختن از  درگرواست و زيستن بهتر  "2ها خاموشی

ما   کهاست زمان آن فرارسیده  راستی به. شايد "را بايد شست،جور ديگر بايد ديد ها چشم"

نکه اختلالات را تنها در يك قالب خشك و آ جای بهرا بشويم و  هايمان چشمز مشاوران نی

  ها باارزشبرای هدايت آدمیان به يك زندگی منطبق  هايی نشانهرا  ها آنببینیم   روح بی

 که جام زندگی را تا ته سر بکشیم. کنند میمجاب  آرا نیکه  هايی ارزشيم. در نظر بگیر

برای درمان  گام به گامکتابی که اکنون پیش روی شما  است يك راهنمای عملی و 

 بندی طبقهفصل است که سعی شده است در  . اين کتاب مشتمل بر يازده ت استاختلالا

اين کتاب ابتدا  با  فصل هرر توجه شود. ی اختلالات با يکديگبه ساختار ارتباطفصول 

 و پس از ارائه توضیحات به شود میاختلال مربوط به آن فصل آغاز  ی دربارهتوضیحاتی 

نیز به بررسی و تحلیل مسائل و مشکلات   ازآن پسرداخته و پ گزارش چند مورد درمانی

 .شود میو درنهايت،  اين سیر  به درمان مراجع ختم  کنیم میاقدام  ها آن

درمانی متنوع اما مرتبط با فصل  های مثالسعی شده است که در هر فصل اين کتاب  به 

يل اصلیم برای نوشتن اين کتاب نیازی بود که خود در يکی از دلا حال بااين پرداخته شود.

نیاز به داشتن کتابی که ضمن معرفی  .کردم میاحساس  شدت بهاسی آن را مقطع کارشن

 کارگیری بهمنطق و دلايل زير بنايی  لالات و پرداختن به درمان آن،اخت فصل به فصل

از نوشتن اين کتاب  ام انگیزه ترين اصلیرويکرد و فنون مربوط را نیز شرح داده باشد. لذا 

اشخاصی  که به نحوی با  روان  تمامی بهشفاف را  حال درعینآن بود که منبعی جامع و 

که البته اين کتاب از ماهیت آموزشی نیز برخوردار  آدمی در ارتباط هستند تقديم کنم.

. در بخش است مشتمل بر بخشی تحت عنوان خودآزمايی فصل هرپايان  که چناناست . 

تا  پردازيم میبا اختلالات مرتبط به آن فصل  مراجعیخودآزمايی کتاب به معرفی 
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آن به ارزيابی از  های درماندانشجويان ضمن آشنا شدن با اختلالات مربوط و آشنايی با 

 خويش نیز بپردازند و بدين سبب از نقاط قوت و ضعف خويش آگاهی يابند. 

بری از خطا و نقص نبوده و نظرات و  عنوان هیچ بهبر اين نکته واقفم که اين اثر  خوبی به

و زود. بنابراين بر حقیر منت نهاده شما بر غنای هرچه بیشتر آن خواهد اف ها پیشنهاد

 در میان بگذاريد. 1کتاب با بنده ی درزمینها تکمیلی خود رنظرات 

 

 ا...توفیق من و                                                                           
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