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 نویسنده یدرباره

 

های شفابخشی و سلامت که ير زمینهاست  خانم لوئیز سمویز یك روانشناس اهل ملبورن

کتاب قبلی خويش .خانم سمویز ير محسوب می شويای ك کارشناس حرفهیروانشناختی 

ها از فرقه یاستفايهءسو است به طور مختصر ير موري« بدن-انرژی ذه،»که تحت عنوان 

کتاب،بسیاری از افراي که  آنهای روانشناختی مطالبی را بیان ياشت.پس از چاپ تکنیك

های روانشناختی بويند با او تماس گرفتند و ير موري وضعیت خوي با او قربانی ای، تکنیك

بت کريند.صحبت با ای، افراي باعث شد که خانم سمویز احساس کند که مريم به صح

ها ءاستفايه گر نیاز يارند تا از شر آنهای سوها و سازماناطلاعات بیشتری ير موري فرقه

 ير امان باشند و همی، احساس نیاز باعث شد که خانم سمویز ای، کتاب را بنویسد.

توسط انتشارات پنگوئ، ير استرالیا  1998ير سال کتاب حاضری که ير يست يارید 

 به چاپ رسید.
  



 

  



 

 مترجم پیشگفتار

 

گر بیشتر از هر زمان يیگری با استفايه از  استفايه های سوء امروزه افراي و سازمان

؛ ها هستند برياری از آن به سوی خوي و بهرهشناختی ير حال جذب مريم  های روان تکنیك

و ير  ،برند بیشتری رنج میکی یو فیزروحی و روانی چون يرزمان حاضر مريم از مشکلات 

از افراي  ،دنبر .افرايی که از مشکلات روحی و روانی رنج میپذیرتر هستند نتیجه آسیب

يانند و  نی، چیزی را میگر چ های سوءاستفايه پذیر جامعه هستند و افراي و سازمان آسیب

پذیر را ير جهت  ای، افراي آسیب ،شناختی خاصی های روان کنند تا با تکنیك سعی می

 اهداف خوي متقاعد سازند.

که  به ای، موضوع پرياخته« های خطرناك کنندهمتقاعد»انم لوئیز سمویز ير کتاب خ

 های تکنیكچگونه و با استفايه از چه  ،ها گر همچون فرقه استفايه های سوء افراي و سازمان

ی کريه يهند.او ير ای، کتاب خوي سع شناختی مريم را موري سوءاستفايه قرار می روان

امکان  ،ير ای، زمینهشناختی و افزایش آگاهی مريم  های روان است تا با بیان ای، تکنیك

 سوء استفايه از مريم را به صفر برساند.

وجوي يارند  یگر استفايههای سوء افراي و سازمان ،کشورهای يیگرير ایران نیز به مانند 

و خالی کرين ين به مريم ز شناختی ير حال آسیب های روان که با استفايه از تکنیك

کتاب خانم لوئیز سمویز را به زبان همی، يلیل تصمیم گرفتم تا ای،  هستند.به هاجیب آن

و ير نتیجه احتمال موري  ؛ها بیشتر شوي تا آگاهی ایرانیان از ای، تکنیك ،فارسی برگريانم

 د.استفايه قرارگرفت، از خوي را کاهش يهن سوء

به  ،شده ير ای، کتاب  شناختی بیان های روان تکنیكی، باید بیان کنم که همچن

توسط افراي ها  کارگیری آن ها و به نايرست از آن یهبلکه استفايخويی خوي بد نیستند و 

 بزند. مريمتواند آسیب جدی به  می ،مسئولیت بیای و  غیرحرفه

است  ای، ،ای، اثر همت بگمارم یيلایل مهمی که باعث شد تا به ترجمهيیگر از اما 

های  استفايه از تکنیك یهير زمین و سختی که ير کشور ما هیچ قانون محکم

وجوي يارند که هایی  وجوي نداري.ير کشور ما بنگاه ها و افراي توسط سازمان شناختی روان

ير ذه، ناخويآگاه افراي ،بدون هیچ نظارتی ،مسئولیت ای و بی ها افراي غیرحرفه ير آن

ها را ير جهت اهداف خوي متقاعد  آن ،يست آورين اطلاعات لازم هو با ب ،جو کريهو جست
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و  ها توان به کلاس برای مثال،میکنند.  ها سوءاستفايه می و ير نتیجه از آن ،ساخته

مسئول با ای و غیر حرفهای اشاره کري که ير آن افراي غیر شناختی روان های همایش

با  کريه، وجو و ي جستافراير ذه، ناخويآگاه  ،يانند که می ای شناختی های روان تکنیك

 کنند. میها  آنبرياری از  بهرهي سعی ير افرايست آورين اطلاعات از آن  هب

 یبتوانند آگاهی خوي را ير زمینهی، کتاب اامید است که خوانندگان محترم با خواندن 

گر افزایش  های سوءاستفايه سازمانفايه توسط افراي و شناختی موري است های روان تکنیك

 آسیب نبینند.يهند و ير نتیجه 

 

 با سپاس و احترام                                                                                         

 مصطفی صداقت رستمی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 مقدمه
 

 این کتاب ضروری است؟ یمطالعهچرا 

یی برای کنترل ها یكای، است که از تکنیکی از علائق خاص م، به عنوان یك روانشناس 

مبتلا به        غالبا  ،آیند می ،اکثر افرايی که به سراغ مبدن استفايه کنم.-و بهبوي پیوند ذه،

های پزشکی هیچ تأثیری  مشکلات فیزیکی مزم،،بايوام و بسیار خطرناك هستند که روش

برابر رویکريهای پزشکی ير  های فیزیکی بیماریای، عبارت يیگر،  بهها ندارند. روی آن

 انمتخصص به خوي بهترشدن برای م، بیمارانی ههم                                 مقاوم هستند.به همی، يلیل تقریبا 

را به  یهای و تلاش ،اندکريه های مختلفی را تجربه يرمان،اندسلامتی مختلفی مراجعه کريه

صحبت با ،فرقهة کنند افراي ترك،1های پیشرفت فريی يورهيقت به پس از  .اند خرج يايه

متوجه  ،پیشگوها(عی )های اعتقايی و ماورای طبی شفابخشصحبت با ها و  طرفداران فرقه

زنگ خطر را برای م،  ،های زیايی به کمك نیاز يارند و همی، امر شدم که افراي و خانوايه

 به صدا ير آوري.

وقتی های کنترل ذه، را بیان ياشتم و از  تکنیك 1«شما بدن-انرژی ذه،»ير کتاب 

با يرخواست فراوانی از سوی مريم مواجه شدم که کمك و  ،که ای، کتاب منتشر شد

 سال به طورکه همان.ياشتند ها آن تشخیصی هها و نحو اطلاعاتی ير موري ای، تکنیك

شد؛  می تر ضروری و بیشتروبیشتر،اطلاعات به انمشتری نیاز ای،،شدیم می نزيیك 1888

 ای، پایان از استفايه يرحال متافیزیکی یا مذهبی شبه اتاعتقاي از بسیاری چون

رکوي برای،، علاوه.بويندروی خوي نی وجذب ها فعالیت برای توجه کانون عنوان به،هزاره

 منجربهو  کريه خويی آینده رانگران مريم یهمه        تقریبا  ،اسر جهاناقتصايی بزرگ ير سر

 پذیری شده است. آسیب اتمنی وسیع و احساسانا

مريم را ير یك حالت  ،ای، نگرانی طور که ير ای، کتاب توضیح خواهم ياي همان

های اشخاص و  مستعد فعالیترا ها  تواند آن که می يهد میبرانگیختگی شدیدی قرار 

شان و ير  هکاری اعتقايات مريم ير موري خويشان،خانواي هایی سازي که خواهان يست گروه

 کل جامعه هستند.
                                                           
1
Personal Development Courses 

2
Your Mindbody Energy 
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تری، مسئله  کننده نگران ،وجوي ياشت ی بیان شده برای م،ها نانسجامی که ير ياستا

ها  کريند که از اشخاص بسیار معتبر بويند.آن ها را افرايی نقل می ای، ياستانبوي.

 یهگفتند و از مواريی همچون سوءاستفاي های خوي را با جزئیات می تجربه

های  ناشی از تجربه                              ها،تهدیدها، خويکشی )که ظاهرا  السکوت،جاسوسی،تقلب جنسی،حق

و مالیاتی زیاي صحبت به  های مالی ها بويند( و کلاهبرياری ها و يوره ای، افراي ير فرقه

از بیان  ،ها انتقام بگیرند ها از آن که مبايا ای، گروه آوريند.ای، افراي از ترس ای، میان می

 کريند. های خوي برای يیگران خويياری می ياستان

ها احساس  متوجه شدم که اکثر آن ،فرقه یهکنند ترك افرايپس از صحبت با 

ترك فرقه تنها  و هياي يست از را( پول و خانوايه،يوستان،اموال) چیز خوي همه ريندک می

 ها )ير ای، گروه بويند« های پیشرفت فريی گروه»اما افرايی که يرگیر ها بوي. راه بهبوي آن

ماندند.ای، افراي  شان باقی می ير خانه و شغل ،(شد ها استفايه می نیز از همان تکنیك فرقه

برای حفظ  ،کريند ها تلاش می گروهبرای رهایی از تأثیر ای،  ير حالی که

 کريند. سلامت فیزیکی و روانی خوي تقلا میو ،وکار روابط،کسب

های خوي را بیان  ای ياستان از طریق پوشش رسانه ،بعضی از ای، افراي که شجاع بويند

های خاصی  ه آگاهی بیشتر مريم ير موري گروهمنجر ب ،ای پوشش رسانه ياشتند.ای،

شد.با وجوي ای،،اگرچه افشاگری  و غیره «ریکی»،«ساینتولوژی»،«پول و شما»همچون 

از چه فرایندهای  ها که ای، گروه ند،اما توضیح نداياهمیت زیايی ياشتافراي ای، 

هایی برای اعضای خوي استفايه  و از چه تکنیك ه،برياری کري روانشناسی بهره

 و هر يايیها اسم خوي را تغی ای، گروه ،های خبری برای،،پس از ای، پوشش علاوهکريند. می

 های يیگری برپا کريند. های خوي را ير مکان يکان

ای،  یهشناختی موري استفايه برای اعضای بالقو ای روانه جایی که تکنیك از آن

توانند باعث  ها می جای هیچ شکی نیست که ای، تکنیك،ها بسیار قدرتمند هستند گروه

ها به نحو  جاست که اگر ای، تکنیكاما مشکل اینر چشمگیری ير افراي شوند.یتغی

نتایج  ،ها به قدر کافی موري تجزیه و تحلیل قرار نگیرند نايرستی استفايه شوند و اگر نمونه

 اوقات از بعضی؛ یعنی بینی باشند پیشقابل توانند بسیار غیر ای، تکنیك ها روی افراي می

ا ير اکثر مواري ام. دنحاصل نشو نتایجی هیچ یا باشند بسیارخوب نتایج که است ممک،

 هستند.نتایج بسیار بد 
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ساخت، افراي به عضویت  شناختی اساسی مؤثر ير مستعد ير ای، کتاب به فرایند روان

 موري های تکنیك و هیپنوتیزم حالت با فرایند ای،  یهگر،رابط های سوءاستفايه ير سازمان

اند امکان که ای، کتاب بتو است وامید پريازم می يیگران کرين مجاب برای استفايه

 ها را متوقف سازي. عضوگیری توسط ای، گروه

  



 

  


