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امروزه با توجه به پیچیدگی های به وجود آمده در اجتماع و تغییرات 

زیاد در جوامع بشری خصوصا در حوزه روابط، اشتغال و تحصیل به نظر 

به موفقیت و داشتن یك زندگی سالم می رسد فرزندان ما برای رسیدن 

وارد یك دوی ماراتن شده اند که باید بتوانند بر مشکلات و موانع 

موجود بر سر راه فایق آیند و بدون توقف در این مسیر به راه خود ادامه 

دهند. در این بین یك ویژگی منحصر به فرد و کاملا اکتسابی وجود 

ند تا در مسیر خود ثابت قدم دارد که می تواند به فرزندان ما کمك ک

بوده و به اهداف خود برسند. این ویژگی استقامت می باشد. استقامت، 

کند به چیزهایی که برای آن ها توانایی است که به کودکان کمك می

هایی برای غلبه بر آن،  موانع را به عنوان چالش .مهم است اهمیت دهند

صه، استقامت توانایی به به طور خلا .نه دلایلی برای ترك آن بدانند

 اتمام رساندن اهداف بلند مدتی است که برای کودکانتان مهم است. 

در مسیر به وجود آمدن استقامت والدین نقش حائز اهمیتی دارند. 

من و بسیاری از روان شناسان فعال در زمینه مشاوره و کارهای بالینی 

ای انسان ریشه مشاهده کرده ایم که نه تنها مشکلات بلکه توانمندی ه

در دوران کودکی دارد و این والدین هستند که می توانند با تاثیری 

شگرف مشکلات کودکان را به حداقل رسانده و با رشد دادن ویژگی 

هایی مثبت همچون استقامت و تاب آوری باعث رسیدن کودکان به 

خودشکوفایی شوند. نکته قابل توجه در این بین قابل رشد بودن 
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ی باشد که کتاب حاضر به خوبی آموزه هایی کاملا کاربردی استقامت م

ارائه داده است که با مطرح کردن مثال هایی واقعی هر بخش را شروع 

کرده و سپس نحوه آموزش و کار کردن با کودکان را با زبانی شیوا بیان 

کرده است و در آخر هر بخش سوالاتی را مطرح کرده که می تواند 

ا کودکان و همچنین هدایت کودکان به سمت رشد باعث بهبود روابط ب

 .انگیز استاستقامت شود. کتاب راهنمای استقامت برای کودکان شگفت

های بسیار عملی و قابل راهنمای الهام بخش اطلاعات و فعالیت

های روان کند که توسط پژوهش دسترسی را برای کودکان فراهم می

های گام به گام  استراتژی .تشناختی دقیق و به روز پایه ریزی شده اس

شوند که کودکان این مفاهیم مهم را در زندگی  در این کتاب باعث می

 خود به کار گیرند.

در نهایت امیدوارم با ترجمه این کتاب بتوانم در زمینه افزایش 

استقامت کودکان سرزمین ایران نقشی هر چند کوچك ایفا کرده باشم 

 ود برسند. تا بتوانند به آرزوها و اهداف خ

 

 دکتر کریم بابایی                                                         



 مقدمه
 

م بابت خواندن کتاب استقامت برای ویمی خواهم تشکر کنم و تبریك بگ

 کودکان.

 نید منوشما نمی تو»و  «!خیلی سخت است»، «ادامه نمیدهم!»

 «مجبور کنید!

د که شما نیز به طور مرتب از بچه های آیا این ها چیزی هایی هستن

ها  عنوان پدر دو پسر، این حرف خود می شنوید؟ من نیز شنیدم، من به

را بیش از حد شنیده ام. ما والدین میخواهیم فرزندانمان موفق شوند و 

ناپذیری که پیش  شاید مهم تر از همه، قادر باشند تا بر موانع اجتناب

هیم فرزندانمان تاب آور باشند و علایق خوا آید غلبه کنند. ما می می

 خود را دنبال کنند!

من در مورد قدرت استقامت برای دگرگونی یك فرد، شور و اشتیا، 

هایی برای پایه و  دارم. علاقه شدید، تمرین متمرکز و پشتکار، ستون

العمر،  عنوان یك پدر و یادگیرنده مادام اساس موفقیت هستند. من به

م که این اصول را در زندگی پسرانم به کار ببرم و تمایل شدیدی داشت

 ها باشم. شاهد شکوفایی آن

وجوی اطلاعات  با آنلاین شدن، سفر من شروع شد. شروع به جست

و تحمل توانم  که چطور می مورد کردم ایندر  استفاده دقیق و قابل

ا کم بود. مجبور شدم منابع      ، ام تقامت را در کودکان به وجود آورماس
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وجو کنم و با افراد زیادی صحبت کنم. به همین دلیل  لف را جستمخت

 تصمیم به نوشتن این کتاب گرفتم.

صورت آنلاین و آفلاین و تعداد  در طی چندین ساعت تحقیق به

های سفید، مطالعات موردی و مقالات  زیادی فنجان قهوه، کوهی از برگه

ت را برای کنار آوری کردم. من یك کار طولانی و سخ اینترنتی را جمع

فهم و کاربردی شروع کردم که هر  ها در یك کتاب قابل هم قرار دادن آن

 که مزیتمربی یا هرکسی  عمه، ، پدربزرگ، مادربزرگ، دایی،پدر و مادر

 دهد. مورداستفاده قرار تواند  می ؛گذاری در کودکان را داشته باشدتأثیر

یافته  سازمان حل این کتاب در قالبی ساده در مورد مشکل و راه

 احتمال  های شما به شود که بچه است. در هر فصل سناریوهایی ارائه می

و  انتخاب کنیدتوانید  مراحلی را می .شوند ها روبرو می زیاد با آن 

های این مراحل را در دنیای واقعی انجام دهید. همچنین سؤالاتی  برنامه

ید تا با پاسخ دادن به های خود بخواه توانید از بچه ام که می را گنجانده

دهد  ها بازخورد ارزشمند خود را دریافت کنید. این به شما امکان می آن

شما مراحل و  ها را درگیر و راهنمایی کنید. طور مؤثر آن تا به

توانید بلافاصله به  ای را خواهید آموخت که می شده های ثابت استراتژی

نند، در قله قرار گیرند و ها غلبه ک چالش برهمۀکودکان خود بیاموزید تا 

یاد بگیرند که پشتکار، اراده و شور و اشتیا، را پرورش دهند و تعهد به 

تا همه  ،تواند به آنان کمك کند تعالی و رشد داشته باشند که می

خواهم با شما در میان بگذارم  ازآنچه می شان را تعالی بخشند. زندگی

کنیم تا  ها استفاده می نیكام. من و همسرم از این تک زده بسیار هیجان

                                                          هایمان کمك کنیم در مقابل مشکلاتی که تقریبا  روزانه به وجود  به بچه
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 بسیارها برای مقابله با موانع،  کمك به بچه آیند پیروز باشند. می

مطالب زیادی در مورد  .کننده است خوشحال؛ اما خیلی برانگیز چالش

ها را در کتاب  تم همه آناستقامت و فرزندپروری وجود دارد که نتوانس

های واقعی                                                          جای دهم. لطفا  برای استفاده از موارد رایگان مانند داستان

، منابع اضافی و موارد دیگر، سایت وب های زندگی دارای استقامت، پست

با تشکر دوباره از خواندن این کتاب، امیدوارم که از آن  نام کنید. ثبت

 لذت ببرید.

 

 

 

 

 

 

 

 




