
  

 

 خانواده درمانی؛ آمیختگی سیستمی
 هشتم( ویراست)

 

 

 
 مولفان:

 دوروتی بکوار

 رافائل بکوار

 

 

 

 
 مترجمان:

 دکتر سید محمد کلانتر

 ندا رایش

 الامینیروح سادات مرضیه

 

 

 

 

 
 انتشارات آوای نور

 1399 -تهران 



  

 

 

 
در قالب هسته پژوهشی با ا حمایت دانشگاه علامه طباطبائی کتاب حاضر ب

 به سرانجام رسیده است. «های خانواده آسیب»عنوان 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‫ م. - ‫۱۹۴۱ بکوار، داروتی استرو،  : سرشناسه
Becvar, Dorothy Stroh 

عنوان و نام  
 پديدآور

درمانی؛ آمیختگی سیستمی/مولفان دوروتی بکوار،  خانواده :
رافائل بکوار ؛ مترجمان سیدمحمد کلانتر، ندا رایش، 

 الامینی. سادات روح مرضیه
 ‫.‫۱۳۹۹ تهران : آوای نور،  : مشخصات نشر 

مشخصات  
 ظاهری

 ‫ص.‫۷۱۲  :

 ‬‫۹۷8-600-۳0۹-58۷-8 : شابک 

وضعیت فهرست  
 نویسی

 فیپا :

 Family therapy : a systemic integration, 8th ‫عنوان اصلی:‫  : يادداشت 

ed, c۲0۱۳. 
 کتابنامه. : یادداشت 
 انی خانواده با رویکرد سیستمیدرم روان : موضوع 
 Systemic therapy (Family therapy) : موضوع 
 -Becvar, Raphael J., ۱۹۳۱ ‫ م.  - ‫۱۹۳۱ ، ‫ رافائل ج.‫ بکوار،  : شناسه افزوده 
 ، مترجم‫ - ‫۱۳۵8 کلانتر، سیدمحمد،  : شناسه افزوده 

 ، مترجم‫- ۱۳۶8رایش، ندا،  : شناسه افزوده 

 ، مترجم‫- ۱۳۶8روح الامینی، مرضیه سادات،  : افزودهشناسه  

 ‫‫‫RC۴88/۵  : رده بندی کنگره 

 ‫‫‫۶۱۶/8۹۱۵۶  : رده بندی دیویی 
شماره  

کتابشناسی 
 ملی

: ۶۱۲۹۵۴۷ ‫‫ 

 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        نظدر،،          وحیدد       شهید                 فروردين، خیابان  21              انقلاب، خیابان                      نشانی: تهران، میدان

         66868661  :      نمابر          66966966   و   6  :     تلفن     دوم        ، طبقۀ  99   پلاك

 خانواده درمانی؛ آمیختگی سیستمی

 ويرايش هشتم

             رافائل بکوار  -                    مولفان: دوروتی بکوار

 الامینیمرضیه روح -ندا رايش -سید محمد کلانتردکتر          مترجمان: 

         آوا، نور          انتشارات  :     ناشر

                 آرا: فاطمه حامد،    صفحه

     2999          چاپ : اول 

     نسخه     688  :        شمارگان

 966-688-989-666-6  :    شابك

 تومان115000قیمت             .       است محفوظ ناشر برایمادی و معنوی  حقوق کلیه





  

 فهرست مطالب
 

 15 .............................................................................................. مترجم مقدمه

 19 ...................................................................................................... مقدمه

 31 ...................................................................... یستمیس چارچوب: اول بخش

 33 ................................................................. متفاوت ینیبجهان دو: اول فصل

 34 ............................................................................ یفرد یشناس روان چارچوب

 40 ..................................................................... یستمیس یدرمان خانواده چارچوب

 42 ........................................................ فرمانش دانش و ها ستمیس هینظر یادیبن میمفاه

 46 ......................................................................... ؟ یارتباط ماندر ای یدرمان خانواده

 47 ..................................................................................................... خلاصه

 49 ................................................................................... 1 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................... 50 ارتباطات

 51 .............................................................................. دیکن یابیارز را خود دانش

 53 ..................................................................... یخیتار انداز چشم: دوم فصل

 55 ................................................................................. 1940 دهه: بذرها کاشت

 61 .............................................................................. 1950 دهه: هاشهیر پرورش

 63 .................................................................................. هیدوسو بست بن هیفرض

 81 .............................................................................. 1950دهه به یاجمال ینگاه

 83 ........................................................................... 1960 دهه: زند یم جوانه اهیگ

 89 .......................................................................................... ها شرفتیپ گرید

 90 ............................................................................... 1970 دهه: ییشکوفا زمان

 90 ................................................................................ ییایپو روان یها کردیرو

 91 ............................................................................... یعیطب یها ستمیس ی هینظر

 92 ....................................................................................... یتجرب یکردهایرو

 93 .................................................................................... یساختار یکردهایرو

 94 .................................................................................... یردراهب یکردهایرو

 96 ..................................................................................... یارتباط یها کردیرو



 97 ...................................................................................... یرفتار یکردهایرو

 99 ........................................................................... 1980 دهه: یختگیآم و اتصال

 100 .......................................................................................... گرید یصداها

 108 .................................................................................. خیتار یها تیمحدود

 108 ............................................................ 1990 دهه: آن از فراتر و تعارض، جدال،

 109 ............................................................................................ یستینیفم نقد

 113 ..................................................................... خانواده پزشک و یدرمان خانواده

 115 ....................................................................... ها فراچارچوب و یپارچگ کی

 117 ................................................................................... شده تیریمد مراقبت

 118 .................................... ظهور حال در یها شیگرا و ها ینگران ادامه: کمی و ستیب قرن

 120 ................................................................................................... خلاصه

 133 ................................................................................. 2 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 134 ارتباطات

 135 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 137 .................................................. هاستمیس هینظر یمیپارادا رییتغ: سوم فصل

 138 .......................................................................... فرمانش دانش یشناس معرفت

 139 ................................................................................................. بازگشت

 141 ................................................................................................. بازخورد

 144 .............................................................................. ساختار رییتغ/  ساختار ابقا

 145 .......................................................................................... مرزها و نیقوان

 147 ............................................................................... تیمحصور و یگشودگ

 148 ..................................................................... یصعود شیگرا/  ینزول شیگرا

 148 .................................................................................... یتوان هم/ یانیپا هم

 150 ............................................................................ اطلاعات پردازش و ارتباط

 152 ........................................................................... ناهمخوان و همخوان ارتباط

 153 ............................................................................. یارتباط یها دام از اجتناب

 154 ........................................................................................ تیتمام و ارتباط

 155 ................................................................................................... مثلثات

 155 ........................................................................................... یارتباط سبک



 

 157 ........................................................................................ مقاصد و اهداف

 159 .........................................................................  فرمانش دانش        فرمانش  دانش

 160 ................................................................................ یارجاع خود و تیتمام

 161 ............................................................................... تیمحصور و یگشودگ

 163 ............................................................................................. یمیترم خود

 165 .................................................................................... یساختار ییجبرگرا

 166 ................................................................ رعمدیغ حرکت و یساختار یجفتگر

 167 ................................................................................ مشارکت یشناس معرفت

 168 ........................................................................................ هیلا چند   ت یواقع

 170 ................................................................................................... خلاصه

 174 ................................................................................. 3 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 175 ارتباطات

 176 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 177 ................................................... یدرمان خانواده و مدرن پسا: چهارم فصل

 180 ...................................................................... یخیتار انداز چشم در مدرن پسا

 182 ............................................................. یاجتماع یگرائ ساختن و یگرائ ساختار

 183 ............................................................................. زبان نقش و یشکن ساختار

 186 ................................................................................................. فرد نقش

 187 ................................................................................................ هاگفتمان

 188 .......................................................... دوم مرتبه درمان مقابل در اول مرتبه درمان

 191 ............................................................................. فرمانش دانش و رنمد پسا

 193 ................................................... گرید یها چالش و یارجاع خود یها یناسازگار

 198 ............................................................................................. خانواده نقش

 200 ................................................................................................... خلاصه

 201 ................................................................................. 4 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 202 ارتباطات

 203 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 205 ................................................... بافت و رشد، ند،یفرا: خانواده: پنجم فصل

 207 ............................................................................................ یندیفرا ابعاد



 215 .................................................................................. یرشد یها چارچوب

 226 .............................................................................................. یبافت مسائل

 227 ................................................................................... یساختار یها تفاوت

 231 ............................................................. یفرهنگ تیصلاح/ یفرهنگ یها تفاوت

 235 .............................................................................. یطیمح ستیز ملاحظات

 238 ................................................................................................... خلاصه

 240 ................................................................................. 5 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 241 ارتباطات

 242 ............................................................................ دیکن یابیارز را دخو دانش

 243 .......................................................... یدرمان خانواده کارکرد: دوم بخش

 249 .......................................................... ییایپو روان یکردهایرو: ششم فصل

 251 .................................................................................. ینگ-یبوزورمن وانیا

 252 ..................................................................... ینظر یها ساختار/ یادیبن میمفاه

 257 ................................................................................... تعادل/ یسلامت هینظر

 258 ...................................................................... مداخلات/ یدرمان یها یاستراتژ

 261 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 262 ............................ پسامدرن/  دوم مرتبه فرمانش دانش انداز چشم از ها تعمق و ها پرسش

 263 ........................................................................... ءیش روابط یدرمان خانواده

 264 ..................................................................... ینظر یها ساختار/ یادیبن میمفاه

 268 ................................................................................... تعادل/ یسلامت هینظر

 268 ......................................................................... مداخلات/ یدرمان یراهبردها

 270 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 271 ............................ پسامدرن/  ومد مرتبه فرمانش دانش انداز چشم از ها تعمق و ها پرسش

 272 ................................................................................. 6 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 273 ارتباطات

 274 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 275 ...........................................................یعیطب یها ستمیس هینظر: هفتم فصل

 276 .............................................................................................. بوئن یمور

 276 ..................................................................... ینظر یها ساختار/ یادیبن میمفاه



 

 283 ................................................................................... تعادل/ یسلامت هینظر

 285 ...................................................................... مداخلات/ یدرمان یها یراتژاست

 292 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 293 ............................ پسامدرن/  دوم مرتبه فرمانش دانش انداز چشم از ها تعمق و ها پرسش

 294 ................................................................................. 7 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 295 ارتباطات

 296 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 297 ................................................................. یتجرب یکردهایرو: هشتم فصل

 299 ............................................................................................ تاکریو کارل

 300 ..................................................................... ینظر یساختارها/ یادیبن میمفاه

 302 ................................................................................... تعادل/ یسلامت هینظر

 304 ........................................................................ درمانی راهکارهای/ مداخلات

 307 ...................................................................................... یسیستم یسازگار

 309 ......................... مدرن پسا/  دوم درجه فرمانش دانش دیدگاه از هاییبازتاب و هاپرسش

 309 .............................................................................................. کمپلر والتر

 311 ..................................................................... نظری ساختارهای/ یادیبن مفاهیم

 313 ................................................................................... ادلتع/ سلامتی هینظر

 315 ........................................................................ درمانی راهکارهای/ مداخلات

 317 ...................................................................................... سیستمی یسازگار

 318 ............................... مدرن پسا/ دوم مرتبه فرمانش دانش دیدگاه از یتاملات و هاپرسش

 319 ................................................................................. 8 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 320 ارتباطات

 321 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 323 ...................................................................... ساختاری رویکرد: نهم فصل

 324 ..................................................................... نظری یساختارها/ یادیبن مفاهیم

 325 ................................................................................................... ساختار

 327 .......................................................................................... هاسیستم خرده

 328 .....................................................................................والدی سیستم خرده

 329 ............................................................. (هاهمشیره) خواهری برادر سیستم خرده



 330 .....................................................................................................مرزها

 331 .......................................................................................... روشن مرزهای

 332 .................................................................................. ناپذیرانعطاف مرزهای

 333 ........................................................................................ پراکنده مرزهای

 334 .................................................................................. زمان گذر در خانواده

 335 ............................................................................ خانواده ساختاری هاینقشه

 339 ................................................................................... تعادل/ یسلامت       نظری ه

 342 ....................................................................... یدرمان یراهکارها/  مداخلات

 344 ................................................................................ ساختاری درمان افاهد

 344 ............................................................................................... تغییر روند

 347 ................................................................... فرزند تک یدارا والد تک خانوادة

 347 ..................................................................................... نسلی سه یخانواده

 348 .......................................................................................... بزرگ خانوادة

 348 .......................................................................................... مختلط خانوادة

 351 ...................................................................................... سیستمی یسازگار

 352 ............................... مدرن پسا/  دوم مرتبه فرمانش دانش دیدگاه از یتاملات و هاپرسش

 354 ................................................................................. 9 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 355 ارتباطات

 356 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 357 ................................................................ یارتباط یکردهایرو: دهم فصل

 358 ......................................................................................... نینخست محققان

 365 ........................................................................... نیشیپ یها قیتحق بر یمرور

 366 ....................................................................... ینظر یها ساخت ای هیپا میمفاه

 366 .................................................................................. تعادل/  یسلامت هینظر

 367 ....................................................................... یرماند یراهکارها/  مداخلات

 368 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 369 ............................... مدرن پسا/ دوم مرتبه فرمانش دانش دگاهید از یتاملات و ها پرسش

 372 ....................................................................... ینظر یها ساختار ای هیپا میمفاه

 373 .................................................................................. تعادل/  یسلامت هینظر



 

 375 ........................................................................ یدرمان یراهکارها/ مداخلات

 376 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 377 ............................... مدرن پسا/  دوم مرتبه فرمانش دانش دگاهید از یتاملات و ها پرسش

 378 ................................................................................ 10 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 378 ارتباطات

 379 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 381 ........................................ لانیم ریتاث و یراهبرد یکردهایرو: ازدهمی فصل

 385 ..................................................................... ینظر یساختارها/ یادیبن میمفاه

 392 .................................................................................. تعادل/  یسلامت هینظر

 393 ........................................................................ یدرمان یراهکارها/ مداخلات

 397 ....................................................................... لانیم یستمیس/ یراهبرد درمان

 419 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 420 ............................ پسامدرن/  دوم مرتبه فرمانش دانش انداز چشم از ها تعمق و ها پرسش

 421 ................................................................................ 11 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 422 ارتباطات

 423 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 425 .............................................. یرفتار-یشناخت یها کردیرو: دوازدهم فصل

 432 ..................................................................... ینظر یساختارها/ یادیبن میمفاه

 432 .................................................................................................. فیتعار

 434 .............................................................................. یاجتماع یریگ ادی هینظر

 434 ............................................................................ هیثانو و هیاول هیتنب و تیتقو

 435 ...........................................................................................  تیتقو برنامه

 437 ................................................................................... تعادل/ یسلامت هینظر

 438 ................................................................................ مداخلات/ یدرمان فنون

 439 ......................................................................... مداخلات/ یرفتار یسنت فنون

 441 ..................................................................... مداخلات/ یرفتار-یشناخت فنون

 444 ................................................................................ نیوالد یرفتار آموزش

 449 .................................................................................... یرفتار یدرمان زوج

 459 ............................................................................. یکارکرد یدرمان خانواده



 460 ...................................................................................... سالم یجنس روابط

 461 ....................................................................... یدرمان یراهکارها/  مداخلات

 465 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 465 ............................ پسامدرن/  دوم مرتبه فرمانش دانش انداز چشم از ها تعمق و ها پرسش

 467 ................................................................................ 12 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 468 ارتباطات

 469 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 471 ................................. .......................:رویکردهای پست مدرن زدهمیس فصل

 471 ................................................................................. مدرن پسا یها کردیرو

 474 .................................................................. آندرسون تام:  دهنده انعکاس گروه

 477 .................................................................................... درمانگرانه یرفتارها

 479 ........................................................................ دهنده انعکاس گروه یرفتارها

 479 .................................................................. اوهانلون امیلیو:  مدار حل راه درمان

 482 .................................................................................... درمانگرانه یرفتارها

 484 ..................................................................... شازر   د  ویاست: مدار حل راه درمان

 491 .................................................................................... درمانگرانه یرفتارها

 492 ....................................................... روابط و یزندگ ینگار دوباره و یساز یبرون

 499 .................................................................................... درمانگرانه یرفتارها

 500 ........................................... انیشیگول یهار و آندرسون نیهارل: یدرمان یگفتگوها

 502 .................................................................................... درمانگرانه یرفتارها

 503 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 505 ...................... :مدرن پسا دگاهید/  دوم مرتبه فرمانش دانش نظرگاه از یتاملات و سوالات

 506 ................................................................................ 13 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 507 رتباطاتا

 508 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 509 .....................................................................یستمیس درمانگر: سوم بخش

 511 ............................................................... خانواده یابیارز: چهاردهم فصل

 512 ................................................................................................. خچهیتار

 516 ....................................................... جیرا یالگوها _ خانواده یابیارز و یبند طبقه



 

 519 ................................................... یعلم یکردهایرو/  خانواده یابیارز و یبند طبقه

 528 ...................................................... ها ینگران یبرخ -خانواده یابیارز و یبند طبقه

 531 ................................................................... یبعد چند یابیارز/ یستمیس لیتحل

 538 ................................................................................ 14 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 540 ارتباطات

 541 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 543 ..................................................... یدرمان مداخلات و فنون: پانزدهم فصل

 543 ............................................................................................... رییتغ هینظر

 549 .................................................................................. مجدد یهد چارچوب

 551 ...................................................................................... متناقض مداخلات

 552 ........................................................................... حل راه/ مشکل یریگ شکل

 552 ..................................................................................... یتصادف یندهایفرآ

 553 ............................................................................. عامل رییتغ برابر در آشفتن

 554 .......................................................................................... دار معنا یصدا

 555 ........................................................................................ ینیب جهان و زبان

 555 ............................................................................................. رییتغ و ثبات

 557 .................................................................................... یآشفتگ و اطلاعات

 559 ..................................................... مدرن پسا دگاهید و ادارمعن یصدا ر،ییتغ هینظر

 561 ..................................................................................... یاخلاق موضوعات

 561 ....................... (AAMFT) یدرمان زوج و خانواده ییکایآمر انجمن یاخلاق نامه نظام

 563 .................................................................. :دو ی درجه فرمانش دانش و اخلاق

 572 ................................................................................ 15 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 573 ارتباطات

 574 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 585 ................................................................. نظارت و تیترب: شانزدهم فصل

 586 ............................................ یفرمانش دانش/ یستمیس دگاهید از یریادگی و آموزش

 587 ............................................................. ها تیواقع و ها اسطوره ها، روش: نظارت

 590 ....................................................... نظارت و آموزش در یحقوق و یاخلاق مسائل

 596 ............................................. دوم مرتبه فرمانش دانش/  مدرن پسا دگاهید از نظارت



 600 ................................................................................ 16 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 601 ارتباطات

 602 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 603 .................................................. یدرمان خانواده در پژوهش: هفدهم فصل

 604 .............................................. یمنطق ییگرا اثبات سنت در یدرمان خانواده پژوهش

 614 ............................................................ یتکامل قاتیتحق تا یاثربخش قاتیتحق از

 616 ................................................................................... شواهد بر یمبتن عمل

 618 ............................... مدرن پسا/ دوم مرتبه فرمانش دانش یفیک و     کم ی پژوهش یابیارز

 625 ...................................................................................... یستمیس یسازگار

 630 ............................................................................................. نینو کیزیف

 632 .................................................................... یاجتماع علوم یبرا ییدستاوردها

 636 .................................................................. یفرمانش دانش دگاهید یدستاوردها

 643 ................................................................................ 17 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 644 ارتباطات

 645 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

 647 .................... ما شهیاند مورد در شهیاند: یشناس معرفت یها چالش: هجدهم فصل

 653 ............................................................................. ها ستاندا/  عتیطب و ذهن

 657 ............................................................................. یمفهوم یها یشناس بیآس

 663 .................................................................... زیمتما صورت به ها تفاوت حیتوض

 665 ............................................................. کجانبهی کنترل و یخودمختار/  استقلال

 666 ............................................................ دیده انجام را کار کی دیتوان یم تنها شما

 673 ......................................................................... بودن یستمیس درمانگر تناقض

 681 ....................................................................................... مستمر یها چالش

 685 ....................................فرمانش دانش دگاهید یریادگی و آموزش درباره شتریب مطالب

 689 .............................................................................................. یریگ جهینت

 691 ................................................................................ 18 فصل ینیتمر آزمون

 MYSEARCHLAB .................................................................. 692 ارتباطات

 693 ............................................................................ دیکن یابیارز را خود دانش

694 ...................................................................................................... منابع



 

  

 مقدمه مترجم 
آدمی را بیش از پیش مقهور تکثر و  ،ها، ارتباطی شیوهگسترش  دلیل هجهان امروز ب

شد میمون تلقی که تضارب آرا نموده است. اين تکثر و تضارب در هر جامعه و عصر، 

. به همین ترتیب، در هر جامعه و هر عصر، که با پديده گرديدموجب رشد آن جامعه 

قهقرا را به گواهی تاريخ تجربه مسیر ن عصر تکثر و تضارب مخالفت گرديد آن جامعه و آ

عنصر اصلی در زايش و حتی تحقق کثرت سرکوب پذير  به عنوانانديشه انسانی نمود. 

                                           ، جزم انديشانه که قدمت  تاريخ بشر، دارد به ها نگرشنیست، هرچند که ممکن است 

تبع علمی مزيد دنبال سرکوب و زوال آن باشد.  امروزه نیز، وسعت ارتباطات انسانی و بال

تضارب آرا در دستور کار فرهیختگان قرار  ،تعدد آرا                              بر علت شده است تا بجا، سرکوب 

 ها آنارتباطی انس ها، مهارت                                                         گیرد. اما پذيرش آرا متعدد و تجمیع و تضارب آن آرا در گرو  

با يکديگر است. از اينرو،، افراد جزم انديش و خود محور از نعمت ايده پرداز،، 

نوين علمی که ثمره تضارب آرا است محروم مانده اند. بالعکس،  ها، روش، و پرداز نظريه

موفقیت ها، چشمگیر، را در  ،، فرهیخته با داشتن روحیه تساهل و پذيرشها آنانس

. اکنون اين پرسش مطرح است که چگونه گذارند میتاريخ علم از خود به يادگار گذاشته و 

که آينده ا، درخشان را برا،  ا، گونهفراد نهادينه نمود بتساهل و پذيرش را در ا توان می

خويش و جامعه انسانی فراهم نمايند؟ پاسخ به اين پرسش را بايد در تربیت در سامان 

 خانواده و سپس در کیفیت ارتباطات روز مره انسان جست. 

ها و به تجربه زيستن در سامان يك خانواده دارا، استعداد بنا ها آنهر يك از ما انس

رسانی،  مستعد يار، هستیم؛ ماشخصیتی متفاوت و حتی متناقضی  ها، ويژگی

به شرايط  که بنا یمها مورد ديگر هست طلبی و ده ی، قدرتيجو ورز،، سلطه محبت

ريشه . يمديگر، شو/ديگر، يا تنزل خويش/موجب ارتقا خويش پیرامونی ممکن است

در يك جامعه غنی /مظلوم، فقیر/پسرفت، ظالم/شرفتی، پیيسلطه جو/سلطه پذير، اصلی

را بايد در سبك تربیتی سامان خانواده کندوکاو نمود. اعضا، تربیت يافته در سامان 

به  تکثر و تنوع در عین يکپارچگی و اتحاد                            با ويژگی تساهل و نیز پذيرش   ا، خانواده

نمايش خواهند گذاشت که قابل ها، چشمگیر، را در جامعه انسانی به  مراتب توانمند،

 نگر نخواهد بود.  انديش، متعصب و سخت جزم ا، خانوادهمقايسه با 

خانواده بگويیم بايد به اين نکات نیز توجه کنیم؛ سامان اگر بخواهیم بیشتر از نقش 
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در درون خانواده خويش اولین تجربیات زشت و زيبا و يا  ها آنچه بسا هر يك از ما انس

ايم با فضا،  گونه که در خانواده تربیت يافته ين را چشیده باشیم. چه بسا آنتلخ و شیر

انسان، . اينکه تك تك افراد در برابر خويش و ديگران )کنیم  میخارج از خانه معاشرت 

حیوان، طبیعت و جهان هستی( مسئولیت غیر قابل انکار، دارند را در بستر خانواده 

فیان و در يك نگاه کلان به جامعه انسانی تسر، داد. رمز رقم زد و سپس به اطرا توان می

ست از گوهرها، نابی همچون مهارت گفت و ا رازها، يك خانواده سالم که عبارت و

ها مهارت  شنود، مهارت همدلی، مهارت صراحت و صداقت، مهارت تکريم و احترام و ده

از زد؛ گره به آن  توان میرد را که آينده درخشان يا سیاه ف شود میچنان نافذ تلقی  ديگر 

ا، درخشان برا، اعضا،  نويد بخش آينده تواند میخانواده  ساماندرك بايسته از  اين رو،

 آن خانواده باشد. 

يافته به دنبال رشد ا، خانوادهبا وجود داشتن سامان  ی کهيها آناما چه بسیار از انس

بالنده را  ا، خانوادهسامان  ی که يها آنانس تعالی بیشتر خويش هستند و نیز چه بسیار از

 ا، گونهه ب ،اند در سامان خانواده مبدا خويش لمس نمودهی را يها تجربه نکرده و يا کاستی

 هستند.  درمانی روانها، فرايند ا، و  که اکنون مستحق استفاده از خدمات مشاوره

و  ، کدام فلسفهبینی کدام جهاندرمانی؟  ا، و روان ها، مشاوره اما کدام نوع از روش

باشیم، اين دست از پرسش ها که نیازمند پاسخ دادن به  پیش از آنشناسی؟  کدام معرفت

فرهنگ و باز هم  ،. آر،هستیمپرسش ها، مذکور  گیر، جهتتوجه به نوع  نیازمند

قیم به غیر مستطور ه بها، مذکور  پرسشکه است فرهنگ و باز هم فرهنگ متغیر اصلی 

، سیستمی نوعی انقلاب ها آنو درم درمانی خانوادهدلیل نیست که  آن اشارت دارد. بی

و  مشرق زمینگرا،  جمعرفت در فرهنگ  که توقع می تلقی شده درمانی روانکپرنیکی در 

پذيرش قدم اول رشد جا که  اما از آن طلوع کند. نه فرهنگ فردگرا، مغرب زمین

گرائی رو، خوش نشان داد. اکنون ما شاهد  آمیز به  جمع ی مبالغهيها است، فردگرا کاستی

و  شناسی معرفتدرمانی با نگرش فلسفی،  ها، روشيکی از بهترين ابداع و رشد 

 هستیم.  درمانی خانوادهکاملا متمايز با عنوان  شناسی هستی

همچون دانش  ها، ها، مبتنی بر رويکرد سیستم درمانی با استفاده از مدل خانواده

گیرد.  می فرمانش، خانواده را چیز، بیش از جمع صرف اعضا، فرد، درنظر

درمان سیستمی  و يا درمانی که با عناوين ديگر، نیز همچون درمان ارتباطی خانواده
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ايجاد ها و زوجین به منظور  درمانی است که با خانواده ا، از روان شاخه ،شود شناخته می

درمانی اين است که خانواده را به عنوان يك کل  هدف خانوادهکند.  کار میتغییر و توسعه 

 گیرد که همزمان  هر يك از اعضا، آن به تمايز خويش و پذيرش ديگر، پايبندبدر نظر 

رابطه هر عضو در خانواده تأثیر مهمی بر سلامت کل ، درمانی خانوادهاز نگاه  ند.باش

بر سلامت هر فرد تأثیرگذار خواهد بود.  اين امر ،نهايت گذارد که در جا، می سیستم بر

شوند، نه اينکه فرد  در اين رويکرد مشکلات خانواده به تعاملات سیستمی نسبت داده می

درمانگران به جا، تلاش برا، شناسايی علت،  در اين باره متهم شناخته شود. خانواده

. شوند چگونه موجب حفظ مشکل می املکنند که الگوها، تع بیشتر به اين نکته توجه می

                                         اساسا  موجوداتی اجتماعی هستند، ارتباط با  ها آنتأکید دارد که انساين رويکرد بر اين 

ا، روابط  شود و پايه هسته ديگران امر، کلید، برا، سلامت روان انسان محسوب می

 د. شو خانواده يافت میسامان اجتماعی در 

يك زوج نوشته ، ؛ آمیختگی سیستمیدرمانی خانوادهترجمه کتاب  کتاب حاضر

برا، ترجمه اين کتاب به  من تصمیم. است -بکوار رافائلو  بکوار یدوروت- درمانگر خانواده

اين کتاب ، دورهدر آن )دانشجو، دوره دکتر، رشته مشاوره بودم.  گردد که زمانی باز می

با همیار، اين کتاب و اکنون ترجمه  (بود درمانی خانواده درسی واحدبع اصلی امنيکی از 

يعنی ويرايش هشتم  ،الامینی و بر اساس آخرين ويرايش ضیه روحها ندا رايش و مر خانم

  به اتمام رسیده است.

سه بخش کلی و در هجده فصل به نگارش درآمده است. در بخش در اين کتاب 

چارچوب درمان سیستمی در مقايسه با چارچوب  که مشتمل بر پنج فصل است، نخست

قرار  فلسفی خاص هر يك مورد توجهها،  فروضهمهم با تاکید بر مبانی و  درمان فرد، آن

کارگیر، ه ب فرايندو  پسامدرنمبانی مهم فلسفه مدرن در مقايسه با فلسفه  .گرفته است

که  ،در بخش دوم ، فرد، و سیستمی به تفصیل بیان شده است. ها آناين مبانی در درم

شرح داده شده است. در اين  درمانی خانوادهکاربرد آن نیز مشتمل بر هشت فصل است 

دانش فرمانش نوع اول و دانش فرمانش نوع دوم به خوبی شرح کاربست بالینی بخش نیز 

در بخش توضیح داده شده است. آن مطابق با  درمانی خانوادهرويکردها، داده شده و 

به دغدغه ها، درمانگر سیستمی توجه  ا، گونهپايانی که آن نیز دارا، پنج فصل است به 

زبان، واقعیت يا حقیقت، اختلال يا فرهنگ، شده است؛ مسائلی از جمله  ا، ويژه
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در اينجا درمانگران است  ناهنجار،، مراجع يا بیمار که امروزه دغدغه دانشجويان و روان

پرداز، و  شناسی به عنوان مبنا، اصلی در نظريه مسئله معرفتبسط داده شده است. 

برا، نويسندگان اين کتاب چنان با اهمیت بوده است که يك درمانی  ساخت نظريه روان

 فصل گسترده و با ابعاد مورد نیاز به آن اختصاص داده شده است.

؛ دسته اول کنم میدر پايان خواندن اين کتاب را به دو دسته از متخصصین توصیه 

  ن نوع از درمان                        با توجه به ب ن و ريشه اي درمانی خانوادهدرمانگرانی که به دنبال يادگیر، 

، در درمان را با توجه به مبانی پرداز نظريه قصد دارندهستند و دسته دوم درمانگرانی که 

شك بدون توجه به مبانی فلسفی ساخت نظريه ممکن نیست و  فلسفی پیگیر شوند. بی

 ست.    ا کتاب حاضر خود شاهد، عیان بر اين مدعا
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