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 مقدمه مترجم 
آدمی را بیش از پیش مقهور تکثر و  ،ها، ارتباطی شیوهگسترش  دلیل هجهان امروز ب

شد میمون تلقی که تضارب آرا نموده است. اين تکثر و تضارب در هر جامعه و عصر، 

. به همین ترتیب، در هر جامعه و هر عصر، که با پديده گرديدموجب رشد آن جامعه 

قهقرا را به گواهی تاريخ تجربه مسیر ن عصر تکثر و تضارب مخالفت گرديد آن جامعه و آ

عنصر اصلی در زايش و حتی تحقق کثرت سرکوب پذير  به عنوانانديشه انسانی نمود. 

                                           ، جزم انديشانه که قدمت  تاريخ بشر، دارد به ها نگرشنیست، هرچند که ممکن است 

تبع علمی مزيد دنبال سرکوب و زوال آن باشد.  امروزه نیز، وسعت ارتباطات انسانی و بال

تضارب آرا در دستور کار فرهیختگان قرار  ،تعدد آرا                              بر علت شده است تا بجا، سرکوب 

 ها آنارتباطی انس ها، مهارت                                                         گیرد. اما پذيرش آرا متعدد و تجمیع و تضارب آن آرا در گرو  

با يکديگر است. از اينرو،، افراد جزم انديش و خود محور از نعمت ايده پرداز،، 

نوين علمی که ثمره تضارب آرا است محروم مانده اند. بالعکس،  ها، روش، و پرداز نظريه

موفقیت ها، چشمگیر، را در  ،، فرهیخته با داشتن روحیه تساهل و پذيرشها آنانس

. اکنون اين پرسش مطرح است که چگونه گذارند میتاريخ علم از خود به يادگار گذاشته و 

که آينده ا، درخشان را برا،  ا، گونهفراد نهادينه نمود بتساهل و پذيرش را در ا توان می

خويش و جامعه انسانی فراهم نمايند؟ پاسخ به اين پرسش را بايد در تربیت در سامان 

 خانواده و سپس در کیفیت ارتباطات روز مره انسان جست. 

ها و به تجربه زيستن در سامان يك خانواده دارا، استعداد بنا ها آنهر يك از ما انس

رسانی،  مستعد يار، هستیم؛ ماشخصیتی متفاوت و حتی متناقضی  ها، ويژگی

به شرايط  که بنا یمها مورد ديگر هست طلبی و ده ی، قدرتيجو ورز،، سلطه محبت

ريشه . يمديگر، شو/ديگر، يا تنزل خويش/موجب ارتقا خويش پیرامونی ممکن است

در يك جامعه غنی /مظلوم، فقیر/پسرفت، ظالم/شرفتی، پیيسلطه جو/سلطه پذير، اصلی

را بايد در سبك تربیتی سامان خانواده کندوکاو نمود. اعضا، تربیت يافته در سامان 

به  تکثر و تنوع در عین يکپارچگی و اتحاد                            با ويژگی تساهل و نیز پذيرش   ا، خانواده

نمايش خواهند گذاشت که قابل ها، چشمگیر، را در جامعه انسانی به  مراتب توانمند،

 نگر نخواهد بود.  انديش، متعصب و سخت جزم ا، خانوادهمقايسه با 

خانواده بگويیم بايد به اين نکات نیز توجه کنیم؛ سامان اگر بخواهیم بیشتر از نقش 
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در درون خانواده خويش اولین تجربیات زشت و زيبا و يا  ها آنچه بسا هر يك از ما انس

ايم با فضا،  گونه که در خانواده تربیت يافته ين را چشیده باشیم. چه بسا آنتلخ و شیر

انسان، . اينکه تك تك افراد در برابر خويش و ديگران )کنیم  میخارج از خانه معاشرت 

حیوان، طبیعت و جهان هستی( مسئولیت غیر قابل انکار، دارند را در بستر خانواده 

فیان و در يك نگاه کلان به جامعه انسانی تسر، داد. رمز رقم زد و سپس به اطرا توان می

ست از گوهرها، نابی همچون مهارت گفت و ا رازها، يك خانواده سالم که عبارت و

ها مهارت  شنود، مهارت همدلی، مهارت صراحت و صداقت، مهارت تکريم و احترام و ده

از زد؛ گره به آن  توان میرد را که آينده درخشان يا سیاه ف شود میچنان نافذ تلقی  ديگر 

ا، درخشان برا، اعضا،  نويد بخش آينده تواند میخانواده  ساماندرك بايسته از  اين رو،

 آن خانواده باشد. 

يافته به دنبال رشد ا، خانوادهبا وجود داشتن سامان  ی کهيها آناما چه بسیار از انس

بالنده را  ا، خانوادهسامان  ی که يها آنانس تعالی بیشتر خويش هستند و نیز چه بسیار از

 ا، گونهه ب ،اند در سامان خانواده مبدا خويش لمس نمودهی را يها تجربه نکرده و يا کاستی

 هستند.  درمانی روانها، فرايند ا، و  که اکنون مستحق استفاده از خدمات مشاوره

و  ، کدام فلسفهبینی کدام جهاندرمانی؟  ا، و روان ها، مشاوره اما کدام نوع از روش

باشیم، اين دست از پرسش ها که نیازمند پاسخ دادن به  پیش از آنشناسی؟  کدام معرفت

فرهنگ و باز هم  ،. آر،هستیمپرسش ها، مذکور  گیر، جهتتوجه به نوع  نیازمند

قیم به غیر مستطور ه بها، مذکور  پرسشکه است فرهنگ و باز هم فرهنگ متغیر اصلی 

، سیستمی نوعی انقلاب ها آنو درم درمانی خانوادهدلیل نیست که  آن اشارت دارد. بی

و  مشرق زمینگرا،  جمعرفت در فرهنگ  که توقع می تلقی شده درمانی روانکپرنیکی در 

پذيرش قدم اول رشد جا که  اما از آن طلوع کند. نه فرهنگ فردگرا، مغرب زمین

گرائی رو، خوش نشان داد. اکنون ما شاهد  آمیز به  جمع ی مبالغهيها است، فردگرا کاستی

و  شناسی معرفتدرمانی با نگرش فلسفی،  ها، روشيکی از بهترين ابداع و رشد 

 هستیم.  درمانی خانوادهکاملا متمايز با عنوان  شناسی هستی

همچون دانش  ها، ها، مبتنی بر رويکرد سیستم درمانی با استفاده از مدل خانواده

گیرد.  می فرمانش، خانواده را چیز، بیش از جمع صرف اعضا، فرد، درنظر

درمان سیستمی  و يا درمانی که با عناوين ديگر، نیز همچون درمان ارتباطی خانواده
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ايجاد ها و زوجین به منظور  درمانی است که با خانواده ا، از روان شاخه ،شود شناخته می

درمانی اين است که خانواده را به عنوان يك کل  هدف خانوادهکند.  کار میتغییر و توسعه 

 گیرد که همزمان  هر يك از اعضا، آن به تمايز خويش و پذيرش ديگر، پايبندبدر نظر 

رابطه هر عضو در خانواده تأثیر مهمی بر سلامت کل ، درمانی خانوادهاز نگاه  ند.باش

بر سلامت هر فرد تأثیرگذار خواهد بود.  اين امر ،نهايت گذارد که در جا، می سیستم بر

شوند، نه اينکه فرد  در اين رويکرد مشکلات خانواده به تعاملات سیستمی نسبت داده می

درمانگران به جا، تلاش برا، شناسايی علت،  در اين باره متهم شناخته شود. خانواده

. شوند چگونه موجب حفظ مشکل می املکنند که الگوها، تع بیشتر به اين نکته توجه می

                                         اساسا  موجوداتی اجتماعی هستند، ارتباط با  ها آنتأکید دارد که انساين رويکرد بر اين 

ا، روابط  شود و پايه هسته ديگران امر، کلید، برا، سلامت روان انسان محسوب می

 د. شو خانواده يافت میسامان اجتماعی در 

يك زوج نوشته ، ؛ آمیختگی سیستمیدرمانی خانوادهترجمه کتاب  کتاب حاضر

برا، ترجمه اين کتاب به  من تصمیم. است -بکوار رافائلو  بکوار یدوروت- درمانگر خانواده

اين کتاب ، دورهدر آن )دانشجو، دوره دکتر، رشته مشاوره بودم.  گردد که زمانی باز می

با همیار، اين کتاب و اکنون ترجمه  (بود درمانی خانواده درسی واحدبع اصلی امنيکی از 

يعنی ويرايش هشتم  ،الامینی و بر اساس آخرين ويرايش ضیه روحها ندا رايش و مر خانم

  به اتمام رسیده است.

سه بخش کلی و در هجده فصل به نگارش درآمده است. در بخش در اين کتاب 

چارچوب درمان سیستمی در مقايسه با چارچوب  که مشتمل بر پنج فصل است، نخست

قرار  فلسفی خاص هر يك مورد توجهها،  فروضهمهم با تاکید بر مبانی و  درمان فرد، آن

کارگیر، ه ب فرايندو  پسامدرنمبانی مهم فلسفه مدرن در مقايسه با فلسفه  .گرفته است

که  ،در بخش دوم ، فرد، و سیستمی به تفصیل بیان شده است. ها آناين مبانی در درم

شرح داده شده است. در اين  درمانی خانوادهکاربرد آن نیز مشتمل بر هشت فصل است 

دانش فرمانش نوع اول و دانش فرمانش نوع دوم به خوبی شرح کاربست بالینی بخش نیز 

در بخش توضیح داده شده است. آن مطابق با  درمانی خانوادهرويکردها، داده شده و 

به دغدغه ها، درمانگر سیستمی توجه  ا، گونهپايانی که آن نیز دارا، پنج فصل است به 

زبان، واقعیت يا حقیقت، اختلال يا فرهنگ، شده است؛ مسائلی از جمله  ا، ويژه
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در اينجا درمانگران است  ناهنجار،، مراجع يا بیمار که امروزه دغدغه دانشجويان و روان

پرداز، و  شناسی به عنوان مبنا، اصلی در نظريه مسئله معرفتبسط داده شده است. 

برا، نويسندگان اين کتاب چنان با اهمیت بوده است که يك درمانی  ساخت نظريه روان

 فصل گسترده و با ابعاد مورد نیاز به آن اختصاص داده شده است.

؛ دسته اول کنم میدر پايان خواندن اين کتاب را به دو دسته از متخصصین توصیه 

  ن نوع از درمان                        با توجه به ب ن و ريشه اي درمانی خانوادهدرمانگرانی که به دنبال يادگیر، 

، در درمان را با توجه به مبانی پرداز نظريه قصد دارندهستند و دسته دوم درمانگرانی که 

شك بدون توجه به مبانی فلسفی ساخت نظريه ممکن نیست و  فلسفی پیگیر شوند. بی

 ست.    ا کتاب حاضر خود شاهد، عیان بر اين مدعا
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