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 کنندگانمشارکت
            ای متخص صان م و کاربردی بریك راهنمای بسیار مه دیالکتیك نوجوانانرفتاردرمانی 

هستند.  جلسات درمانی خوددر طی برای نوجوانان  DBTبالینی است که مایل به اجرای 

ترسیم  نیز و DBTراجع به توضیحات دقیق  ی هئارا کتاب حاضرنویسندگان هدف 

 بهاست که  نکاتی. هر فصل شامل باشد ها می  موقعیتدرمانی برای انواع  - گروه های الگو

ازجمله کمك می کند های بالینی خاص   موقعیت در DBT برای استفاده از ان      متخص ص

 نوجوانان     حت ی  مدرسه و آموزان  دانش،  مراقبت  یماران تحتشده، ب سرپایی، بستری:بیمار 

مصرف مواد، اختلالات خوردن و اختلالات : مانند ه ،و تشخیصشده  بزهکار بازداشت

         متخص صانبه  کهاست  بیشتریمنابع  کمك ها و  نیزشاملکتاب  از هایی بخش؛ رفتاری

 کنند. تنظیمنی خود را های درما  استراتژی دهد میاجازه 

مشاوره و روانشناسی آموزشی در دپارتمان استاد ، 1        هال نبو          هانیک ت           ک ی میشل دکتر 

 ی سال تجربه یناست. او دارای چند 2شهر کورپس کریستی A&Mدانشگاه تگزاس 

رفتاردرمانی  ی را صرف جستجو و عرضه بیشتر وقتش                 های متنو ع است و  بالینی در بستر

دهد  انجام می DBT یتطبیق ( کرده است. او در حال حاضر چند تحقیقDBTدیالکتیکی )

 دهد. محلی ادامه می ی برای جامعه DBTو به تسهیل اجرای خدمات بالینی مبتنی بر 

 ی و تجربهاست  سی گتن دیواشنبالینی دانشگاه  ، استاد3                 مایک ل ا س ل و سدکتر 

 مراکزجوانان دارد. او همچنین وقت خود را صرف کار در نوبا جوانان و  ه ای در کار گسترد

کرده است. مایکل در مداخلات  ها  دبیرستان               خصوصا  در محیطمصرف مواد ءسو یدرمان

شامل حیطه های مورد علاقه ی او                  تخص ص دارد. علایق  4مبتنی بر ذهن آگاهی ی نوآورانه

 . باشد رفتاری می های اعتیاد نیزو ر مشاو تربیتدانشجویی، ی  مشاوره

 کنندگان مشارکت

در زمینه دانشگاه ایالتی هندرسون است. او  استادیار 5آرمسترانگ     ا ن. دکتر شانیس 

چند سال ، به حاشیه رانده شدهو های جوان در معرض ریسك         جمعی ت بهمشاوره ی 

                                                           
1
 K. Michelle Hunnicutt Hollenbaugh 

2
 Corpus Christi 

3
 Michael S. Lewis 

4
 Mindfulness 

5
 Shanice N. Armstrong 
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های مبتنی بر  کارهفرهنگی و را مطالعات بینشامل  ی وی         های تخص ص  دارد. حوزه  تجربه

 .استآوری، نظارت و آموزش مشاور  قدرت در مشاوره، تاب

ایالت تنسی  2مرکز درمان در ژرمنتاون یك مدیر بالینی، 1کری اس. دل کونتهدکتر 

از  دارای مجوز DBT                   و یك متخص ص بالینی  ز فدرالاست. او یك روانشناس دارای مجو

 ها است.  کار با کودکان، نوجوانان و خانواده                       هان است. تخص ص بالینی لین شخص

 دانشگاه کورپس کریستی تگزاس است. یار، استاد3دکتر مری آلیس فرنانندز

مشاوره و روانشناسی آموزشی در  دپارتماناستاد         هال نبو         هانیک ت  دکتر کی. میشل 

های  بالینی در بستر ی د سال تجربهدانشگاه کورپس کریستی تگزاس است. او دارای چن

( کرده DBTرفتاردرمانی دیالکتیکی ) تحقیق و ارائه                               متنو ع است و اکثر زمانش را صرف

دهد و به تسهیل اجرای  انجام می DBT قیدر حال حاضر چند تحقیق تطبی ویاست. 

 دهد. محلی ادامه میی  برای جامعه DBTخدمات بالینی مبتنی بر 

 5استاد دپارتمان مشاوره و راهنمایی در دانشگاه ریو گراند 4راماندکتر مهمت ای. کا

سلامت ذهنی دولتی، مناطق آموزشی و  مراکزهای روانی،   تگزاس است. او در بیمارستان

شامل انگیزش  وی  های تحقیقاتی  المنفعه طبابت کرده است. حوزه های عام  سازمان

 .می باشد، ساخت ابزار، مطالعات بین فرهنگی و مشاوره با کودکان و نوجوانان         موف قی ت

هایو است که در  ای دارای مجوز در ایالت او ، مشاور بالینی حرفه6. کلاینامب وجیک

در  Ph. Dکند و نامزد  حال حاضر در بخش خصوصی با تمرکز بر درمان جنسیتی کار می

 هایو است. دانشگاه ایالتی او

مشاوره و راهنمایی دانشگاه ریو گراند تگزاس  دپارتمانپروفسور  7یونیس لرما دکتر

 است.

و دارای تجربیات  واشنگتنپروفسور بالینی دانشگاه دکتر مایکل اس. لوئیس، 

مصرف مواد  گسترده در کار با نوجوانان و جوانان است. او همچنین زمانی روی درمان سوء

                                                           
1
 Garry S. Del Conte 

2
 Germantown 

3
 Mary Alice Fernandez 

4
 Mehmet A. Karaman 

5
 Rio Grande 

6
 Jacob M. Klein, 

7
 Eunice Lerma 



   7کنندگانمشارکت

         شفق ت به ه است. مایکل در مداخلات ابتکاری مبتنی بر های دبیرستانی کار کرد  محیط در

دانشگاهی،  ی شامل مشاوره ی اوهای تحقیقات                              و ذهن آگاهی تخص ص دارد. حوزه خود

 .استهای رفتاری  و اعتیاد درمانگر تربیت

دانشگاه ی  شناسی و مشاوره رواناستادیار دپارتمان ، 1دکتر وانیگار راتاناویوان

 است. کورپس کریستی تگزاس

دستیار مدیر و استاد مشاوره و روانشناسی آموزشی در ، 2ریکارد. دکتر ریچارد جی

در  «تین تاک» ی دانشگاه کورپس کریستی تگزاس است. همچنین مؤسس و مدیر برنامه

بر ارزیابی و اجرای  وی                                                      مرکز موف قی ت دانشجو در شهر کورپس کریستی است. تحقیقات

 مبتنی بر مدرک در مدارس تمرکز دارد.مداخلات مشاوره ی  برنامه

  

                                                           
1
 Wannigar Ratanavivan 

2
 Richard J. Ricard 



  



 مقدمه
ن را به دوره آشوب و حساس از رشد است که اکثر نظریه پردازان آ ای ه رنوجوانی دو

می توان گفت                    بسیار دارد و قطعا       توج هه نیاز به این دور. اند ه تشبیه کرد فوران هیجانات

 پذیری ی جبران ناها  غفلت از آن زیانانسان است که  ترین دوران زندگی  حساسیکی از

( عرصه را برای این زمینه DBTاز این رو  رفتار درمانی دیالکتیك) .در پی خواهد داشت

 ان سلامت     تخص صرفتاری و حوزه م-این کتاب به درمانگران حوزه شناختی. گشوده است

درمانی را به   های و تکنیك هوزد که چگونه با نوجوانان ارتباط برقرار کردآم می نوجوان

ان      تخص صماست که به بسیاری  درمانی   های تکنیك دارایاین کتاب . دها آموزش ده آن 

 .اجرا کنند ،فرا گرفته ی را کهآموزد چگونه اصول می

ب گیری از مطاله یاری خداوند متعال و بهره اکنون زمان آن فرا رسیده است که ب

ی رفتار درمانی دیالکتیك نوجوانان ترجمه  آموخته شده در این حوزه اثری را در زمینه

  های فرآیندهمیشه روانشناسی را علم مطالعه ی رفتار و . کرده و به دست همگان برسانیم

 حالایم  ذهنی تعریف کرده

در  این رشته راتمام عناصر حضور فراموش کرد که  نبایداین اصل مهم را  کهآن 

( DBTآن بخش از رفتار درمانی دیالکتیك ). احساس کردتوان  میلحظه لحظه ی زندگی 

به ما  استعاره ها .انسان دارد موضوع استعاره هاست ی که ارتباط نزدیکی با زندگی روزمره

جاده زندگی برایمان وان عن تحتتواند مسیری را  چگونه جهت فکری ما میکه آموزد  می

با مطالعه ی فنون و ما می توانیم د گیر افکار ما از یك منبع سرچشمه می .درقم زن

ی حیاتی در دنیای  امروز  لهمسأ. یابی کنیم استفاده شده در این رویکرد  آن ها را ریشه

استرسی است که همه ی افراد حداقل یك بار در طول شبانه روز آن را  ،روانشناسی

. در این امر هم راه گشا خواهد بود (DBT)کرد کرده اند، جالب است که روی احساس

ی در حال گذر هستید، شما اکنون یك روز بهاری از کنار رودخانه ا کنید در      تصو ر

شناور بر روی   های را با شنیدن صدای آب و حرکت برگ (DBT)توانید عمق درمان  می

خواهید دید . آن احساس کنید، هر برگ نشان دهنده ی یك فکر و یا یك تصمیم است

ی سخت و غیر قابل درک نیست فقط کافی است که در مسیر مسأله  که روانشناسی 

کنید تا سختی       توج ه  جریان زندگی همانند یك رودخانه آن قدر عمیق به پیرامون خود 

ها و مشکلات در درون شما حل شوند و وجودتان همانند همان آب رودخانه پاک و 
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می ذهن آگاهی چیزی است که در روانشناسی به آن شفاف گردد و این درست همان 

مکانی درست همان یعنی زندگی در همین لحظه، نه گذشته و نه آینده و آن  ؛گوییم

امید است که ما به عنوان مترجمان . سعی دارد ما را به آن برساند DBTاست که درمان 

 .روشن گردانیم DBTاین کتاب ارزشمند توانسته باشیم راه را برای درک بهتر رویکرد 

 محسن بیات
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