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 تقدیر و تشکر
 

، دانش و معلم همه عالم است درود بر سپاس خدای مهربان را که مخزن علمحمد و 

خدای مهربان را شاکریم که عنایت فرمود در  .که منبع علم و دانش است ءالانبیا خاتم

 آقایو  عزیزم بسی شایسته است از خانواده. جهت کسب علم و دانش گام برداریم

که در این راه یار و یاورم بودند تقدیر و تشکر کنم و  کسانی همهزارعی و  دکترحیدرعلی

 .امیدوارم با تلاش و کوشش در عرصه تعلیم و تربیت، زحمات آنان را به هدر ندهم
  



 

 فهرست مطالب
 

           11 .................................................................................................  فصل اول: کلیات
                                   13 .........................................................................................................................................   مقدمه 
  16 ........................................................................................................................................  یادگیری
    16  ..........................................................................................................................................  آموزش
    19 ........................................................................................................................................... تدریس

 

 11  ...................................................  فصل دوم: رشد کودک)تولد تا پایان دوره ابتدایی(
  13  ........................................................................................................................................... مقدمه 

    18  .........................................................................................................  نظریه رشد شناختی پیاژه
   16  ................................................................................................................ حرکتی -مرحله حسی

   16  ................................................................................................................... مرحله پیش عملیاتی
   31  ...................................................................................................................... وره عملیات عینید

 36  ................................................................................................................. مرحله عملیات صوری
 

 37  ....................................................  فصل سوم: نقش والدین در پیشرفت کودک
 39  ........................................................................................................................................... مقدمه 

 81  ...........................................  والدین برای درك بهتر فرزندان باید انجام دهندکارهایی که 
 83  ..................................................................................  کودك انضباطنقش والدین در نظم و  
 88  ........................................................................................................................................  انضباط 
 

 45 ..........................................  فضاي کلاس و مدرسه بر کودک تأثیرفصل چهارم: 

 86 ............................................................................................................................................ مقدمه 
   86 ............................................................................................................................. فضای آموزشی 

 89 ................................................................................................................ اصول چیدمان کلاسی 
 68 ............................................................................................................................... روش چیدمان 

 68 .................................................................................................. کلاسی  استاندارد های چیدمان



 68 ............................................................................................................. سخنرانی  چیدمان روش
 68 .................................................................................................................................  رودررو روش
 68 ................................................................................................................................... توازن  روش
 61 ................................................................................................................................ میزگرد  روش
 61 ................................................................................................................................ گروهی  روش

 63 ................................................................................ مدیریت و ایجاد محیط آموزشی مطلوب 
 63 ............................................. مدارس ابتدایی و متوسطه  های کلاسوضوعات مدیریت در م

 66 ......................................................................................  نظم بیکلاس شلوغ، پیچیده و بالقوه 
 66 ..................................................................................................................... اهکارهای مدیریت ر

 66 ................................................................................................. کلاس  مستبدانه مدیریت روش
 69  ...................................................................................................................... خوب شروع کردن 

 68 ...........................................................................  راهکارهای تدریس برای آغاز سال تحصیلی
 

 61  ...............................................................................  کودک رویی کم: فصل پنجم
 63  ..........................................................................................................  اهمیت و چارچوب نظریه

 66  ...............................................................................................................  رویی کممینه ادراکی ز
 68  ...............................................................................................................................  رویی کملل ع 

 61  ...........................................................................................................................  رویی کماثرهای 
 66  ...................................................................................................  رو کمخصوصیات یك کودك 

 68  ................................... رویی کمنقش والدین و معلمان در کمك به کودکان برای غلبه بر 
 96  .....................................................................  و گروه همسال رو کمقواعد عمده برای کودك 

 181  ................................................................................................................  رویی کمدلیل مطالعه 
 

 105  .............. در، طلاق، غیبت پدر، ازدواج مجدد پفصل ششم: کودکان محروم از 
 186  .......................................................................................................................................... مقدمه 

 186  ..................................................................................................................................... نقش پدر 
 116  ............................................................................. روانشناختی در مورد نقش پدر های نظریه

 111  ...............................................................................................................  انواع محرومیت از پدر



 

 111  ....................................................................................................................................... طلاق. 1
 113  ......................................................................................................... مادر  بر طلاق عاطفی آثار
 118  ..................................................................................................... کودك  بر طلاق عاطفی آثار
 116  ......................................................................................................................................   مرگ. 1

 116 .................................................................................................................. کودکان  بر مرگ آثار
 119  ...................................................................................................................  غیبت موقت پدر .3

    138 ............................................................................................... شغلی  مقتضیات از ناشی غیبت
 131  .........................................................................................................................  ازدواج مجدد .8
 

 133  ......................................................................................  فصل هفتم: دلبستگی
 136  .......................................................................................................................................... مقدمه 
 136  ........................................................................................................................  دلبستگی تعریف

 139  ............................................................................................................................  انواع دلبستگی
 139  ..........................................................................................................................  ایمن دلبستگی 
 188  ............................................................................................. (   اجتنابی جو) دوری دلبستگی 
 188  ......................................................................................................................... مقاوم دلبستگی 
 188  ....................................................................................................  سردرگم – آشفته دلبستگی 

 188  .....................................................................................  دلبستگی نظریه اساسی های مفروضه
 181  ..............................................................................................................  بالبی دلبستگی مراحل
 183  ............................................................................  کودکان آینده رفتار در دلبستگی نوع تأثیر
 188  ............................................................................................................................................ منابع 

 

 

  



  



 

 پیشگفتار
 

اگر . کند میدورانی است که انسان تجربه  سازترین سرنوشتو  ترین حساسدوران کودکی 

، در آینده کودك و ارتباط او با تواند میاین دوران زندگی با ترس و اضطراب همراه باشد 

این محیط همراه با استرس و اضطراب را در  توانند می کسانی که . بگذارد تأثیرجامعه 

ما . بگذارد والدین، معلمان و محیط اطراف است تأثیرکودك ایجاد کند و در پیشرفت او 

کودك را درست پرورش دهیم که با خصوصیات نهان و آشکار او آشنا  توانیم میزمانی 

امل پیشرفت و نظریه رشد شناختی پیاژه تعامل بین محیط و تجربه کودك را ع. باشیم

را  ای زمینه توانند میمعلمان و والدین با کمك یکدیگر  .کند میرشد شناختی وی تلقی 

، به چاوش در محیط خاطر آسودهفراهم کنند که کودك در محیطی همراه با آرامش و 

در این کتاب سعی شده است . بپردازد تا بتوانند برای زندگی اجتماعی آماده شوند

عامل پیشرفت یا مانع آن  تواند میدارد و  تأثیرا که در زندگی کودك تعدادی از عوامل ر

شود را ارائه دهیم تا والدین و معلمان با خواندن این کتاب بتوانند، در نحوه برخورد با 

 .داشته باشند ها آنانتخاب کنند و رفتار مناسب را با را  تر صحیحکودك، راه 

 

  



 

 

 

  


