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 پیشگفتار مترجمان
                          ُ                                         کودکان مبتلا به اختلال طیف ا تیسم کمك میی کنید تیا محییط خیود را        به  1روش میلر

رشد مفهیوم  بشناسند. در نتیجه این روش آگاهی کودك از محیط را افزایش داده و باعث 

(. همچنین در این روش رفتارهیای نیامطلوب   1886، 1شود )میلر و کریستین و ارتباط می

حذف شده و رفتارهای مطلوب جایگزین آنها می شود. افزون بر میوارد ییاد شیده در ایین     

 روش از زبان اشاره نیز به عنوان مکمل زبان گفتاری استفاده می شود. 

                           ُ     کودکان مبتلا به اختلال طیف ا تیسم(  های فیتظر های رشد روش میلر )روشکتاب 

است                            ُ    کودکان مبتلا به اختلال طیف ا تیسمها در حوزه آموزش  ترین کتاب یکی از کاربردی

های علمی و تجارب عملی  مبتنی بر یافته آرنولد میلر و کریستینا چرتین که توسط

مکن هم مبانی پایه، نویسندگان نوشته شده است. نویسندگان یاد شده به بهترین شکل م

هم مباحث روانشناختی و هم مباحث آموزشی را با ترتیب و توالی بسیار منطقی در این 

                                                      ُ     این کتاب که با هدف آموزش و درمان کودکان با اختلال طیف ا تیسم  اند. کتاب گنجانده

ارائه شده است. در واقع دکتر میلر برای نخستین  و ساده ای ملموستدوین شده، به شیوه

بار روشی را به کار برده است که عملی و کاربردی است. طرح جامع روش میلر یك بسته 

دهد. به این صورت که نخست به توضیح انواع  کامل را به والدین و متخصصان ارائه می

های درمان و روش پردازد، سپس به توصیف ای روشن میهای کودکان به شیوه سیستم

 هایها برای رشد ظرفیت اجتماعی و ارتباط ها و چگونگی استفاده از آن بنایی آنفلسفه زیر

های پایانی به معرفی ابزار و وسایل آموزشی  فردی پرداخته شده است و سرانجام فصل بین

 کند. فردی تأکید می های بینپردازد و بر رشد قابلیت و ارتباط می

                    ُ        های رایج اختلال طیف ا تیسم در  لاحاتی که برای توضیح ویژگیبسیاری از اصط

فرد بودن، با جزئیات دقیق تعریف مطرح شده است، در عین منحصر به "روش میلر"

اند. افزون بر این، همراه شدن تعداد زیادی عکس و تصویر با توضیحات متن، توانایی شده

های قابل قبول در این کتاب  یگر ویژگیدهد. از د کارها را به خواننده میعملی کردن راه

 ارائه خلاصه جامع برای هر فصل است.

                                                           
1. Miller Method 

2. Miller & Chretien 
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ای به کودکان مبتلا به اختلال طیف  ملاحظه  ست که به طور قابلروش میلر کتابی ا

است، ورود به  کند. روشی که در این کتاب مورد استفاده قرار گرفته   ُ           ا تیسم کمك می

سی را برای بسط قلمرو اجتماعی این کودکان تواند هر ک دنیای کودکان است که می

های دیگر، این کتاب به دنبال قرار دادن کودك در یك تشویق کند. بر خلاف روش

ترین کننده، یعنی محوریت موضوع است. شاید بتوان گفت مهمجایگاه مهم و تعیین

 ُ     ا تیسم های  ویژگی روش میلر، نگاه به کودك در جایگاه واقعی خود اوست. الگوی سیستم

 گونهکه توسط دکتر میلر ارائه شده است مربوط به بخشی از برنامه درمان است که آن را این

 "روش میلر"دهد: این الگو در مورد فنون و اصول بکار گرفته شده در  توضیح می

         ُ                            های طیف ا تیسم به صورت عملکرد ضعیف در  کند. در این الگو اختلال رسانی می اطلاع

شود که باعث محدود شدن ظرفیت کودك برای تنظیم  فرآیندهای پردازشی تعریف می

شود تا  شود و در نتیجه، این نقص باعث می فرایندهای حسی و کنترل حرکات خود می

 کودك قادر به تمایز بین خود و دیگران نباشد.

های  به دلیل اینکه فقط به یافته 11فصل بود که فصل  11در واقع کتاب شامل مقدمه و  

پژوهشی در مورد روش میلر در کشورهای مختلف پرداخته بود و برای خواننده فارسی 

فصلی که ترجمه شده است به  18زبان جذابیت و کاربرد نداشت، در ترجمه حذف شد.  

 باشد:   شرح زیر می

 سازد را منحصر به فرد می لریروش م یزیه چچ :فصل اول

 های کودکان سیستم :فصل دوم

 ها تیظرف یجستجودر  :فصل سوم

 لریشروع با روش م :فصل چهارم

 افتهیبهبود  تیواقع كی: ساختن ژهیو ازیکودك با ن یارتقا :فصل پنجم

 یاجتماع تیرشد ظرف یبرا ها ستمیاستفاده از س :فصل ششم

 بر ارتباط یا مقدمه :فصل هفتم

 کند که ارتباط برقرار می یشدن به کودک لیتبد :فصل هشتم

 به کودك یآموزش سازگار :فصل نهم

 کودکان تیآموزش بر اساس واقع :فصل دهم



 

گران، متخصصان، والدین و  شود این کتاب هم برای پژوهش طور که ملاحظه می همان

تواند به  د و مؤثر است و هم میبسیار مفی                           ُ    کودکان مبتلا به اختلال طیف ا تیسمخانواده 

                                                                              معل مان و مربیان این کودکان در مداخله و آموزش بسیار کمك کند. مطالعه کتاب حاضر 

کنیم و  گران، متخصصان، والدین، دانشجویان، معلمان و مربیان پیشنهاد می را به پژوهش

ها یاری  رفع کاستی ها و پیشنهادهای خود ما را در دیدگاه ارائهگان با  انتظار داریم خوانند

 دهند.

در پایان از جناب آقای میرحسینی مدیر محترم مؤسسه انتشارات آوای نور و 

های صمیمانه و فراهم آوردن امکان چاپ این کتاب تشکر شان به خاطر همکاریهمکاران

کنیم و آرزومندیم که در پناه خداوند متعال همواره در راه نشر آثار علمی و فرهنگی می

  و مؤید باشند.موفق 

 قربان همتی علمدارلو، مریم شاهین، صدیقه رستمی

 1399بهار 

 

  



 



 مقدمه
اغلب هم برای والدین و هم برای متخصصانی که سعی ،  ُ    ا تیسمشدید طیف  های اختلال

در مواجهه با طیف  .کند میایجاد  دشواریشرایط دارند به این کودکان کمك کنند، 

از کجا باید شروع  "پرسند کودکان، متخصصان اغلب از خود می هایوسیعی از رفتار

 هستند، اما داشتنی دوستاغلب جذاب و این کودکان  ،وجود مسائل پیچیده با ."کرد؟

  .دنندار ها آنبا رفتارهای مناسبی  اطرافیان

ند، با شنیدن صدای گیر میقرار  طیفشدیدتر که در انتهای  هایکودکان دچار اختلال

آورند و انگشتان زیون و رادیو بازوهای خود را به حرکت درمییبازرگانی از تلو  هایآگهی

رف و مدام از این ط کنند میدهند، شروع به دویدن تکان می شان صورتخود را در مقابل 

 ندکش، سیفون را میکنند میها را خاموش و روشن چراغ به آن طرف در حال حرکت هستند،

تا ضعیف  ی ازهای متفاوتواکنش همچنین .کنند میو یا راه خود را به سمت حمام گم 

 های ویژگیاز دیگر  فیزیکیمشخص حس درد بدون دلایل  ،دارند نسبت به درد شدید

این  شناختبرای  .ها سر و کار داریمبیش از چند دهه است که با این چالش .ستها آن

گونه که هستند مورد ملاحظه قرار را آن ها آناین نکته ضروری است که   کودکان توجه به

  .گونه که خودمان مایل هستیمدهیم نه آن
شناختی با منشأ ناشناخته است که بر روی پردازش یك اختلال زیست عصب  ُ    ا تیسم

توانایی کودك برای بروز رفتارهای  همچنین .ردگذا میاطلاعات از خود یا محیط اثر 

بار  نخستینبرای   ُ    ا تیسماصطلاح  .سازد میرا مختل اجتماعی و کارکردهای اجتماعی 

 تارتباطا برقراریر اختلال در توانایی ب تأکید .(1983-1963توصیف شد) 1توسط کانر

1 ُ    ا تیسماختلال طیف " های ویژگیاجتماعی منجر به ایجاد طیفی از 
شده که کودکانی را  "

 رویکرد نخستین .دهندتحت پوشش قرار میدهند، را هم بروز می ها ویژگیاز  تعدادیکه 

  توجهیبی 3گریتحلیلدیدگاه روان .گرددبرمی 1968به دهه   ُ    ا تیسممربوط به اختلال طیف 

یکی از طرفداران این رویکرد برنو  .دانسترا مسئول بروز این اختلال می 8والدین یخچالی

                                                           
1. Leo Kanner 

2. Autism Specturm Disorder 

3. Psycho-Analytic Perspective 

4. Refrigerator Parents 



11    روش میلر 

 

این رویکرد اعتبار خود را با جایگزین شدن  1968در اوایل دهه  .( بود1968) 1بتلهایم

آزمایشات تجربی  مطرح شده توسطیادگیری های  که برگرفته از نظریه 1رویکرد رفتاری

 گران(، یکی از طرفداران و استدلال1966) 8ایوار لوواس .از دست داد ،بود 3اسکینر .اف .بی

رشد شناختی را  های سیستمدر همان زمان  ما رویکرد  .روش تحلیل کاربردی رفتار بود

، 1886؛ 1991بیان کردیم )میلر،  6رشد هاینز ورنرنظریه  به همراه اصول بنیادی آن، در

 .است« روش میلر»تحت عنوان  در حال حاضررویکرد ما  .(1888،  1969میلر و الر میلر 

وی این فرض را مد نظر قرار داده بود که محرومیت از مادر منبع اصلی این کاروش روان

گونه و هدف بازتاب                                        که احتمالا  دلیل آن تعدادی از رفتارهای بی شود میاختلال محسوب 

انجام  .شده بود توضیح داده( 86-1986) 6پیتزشعاری از هیجان بود که توسط رنه ا

مشاهده برخی از همان  .مستمر باعث بهبودی سریع این کودکان شده بود هایآزمایش

ران تحلیل روانی را به سمت توجه به گ، درمان ُ    ا تیسمدکان با اختلال طیف رفتارها در کو

در همان پزشك برجسته خوب به یاد دارم که یك روان .سوق داد« محرومیت» مقوله

 نباتآببا از تغذیه  ،برای درمان محرومیت دهانیکردم، ها در آن کار میمرکزی که من سال

که افراد با  ندا نشان داده ها، پژوهش(1881های اخیر)سوزا، در سال .ردکاستفاده می

اختلال در عملکرد یا  .دارندکوچکتر از اندازه طبیعی           ای نسبتا مخچه  ُ    ا تیسماختلال طیف 

ای ضعیف، حرکتی، توان ماهیچه -آسیب مخچه ممکن است در نقص در عملکرد حسی

مشکل در هماهنگی حرکات، عملکرد یکنواخت و کاهش استقامت فیزیکی تأثیرگذار 

 .زبان مؤثر است و یادگیری و ساختار مخچه در تنظیم رفتار .باشد

 درونی های ویژگییا   ُ    ا تیسمعلل اختلال  مورددر ای گونه فرضیهرویکرد رفتاری هیچ

 .متخصصان این رویکرد اغلب به شرایط فعلی کودك توجه دارند .دهد میکودك ارائه ن

انجام ، یا تشویق کردن برای مانند غذایادگیری یا پاداش تقویت  نظریه از ابزارهای ها آن

سازی یا ارائه وسیله محرومبه  کنند می و یا تلاش کنند میاستفاده رفتارهای مطلوب 

                                                           
1. Bruno Bettelheim 

2. Behavioral Approach 

3. B.F. Skinner 

4. Ivar Lovaas 

5. Heinz Werner 

6. Reene Spitz 
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رفتارگرایان فرض  .را اصلاح کنندپذیرش   قابل رفتارهای غیر ،آزاردهنده  یها محرك

مانند  ،که اگر با استفاده از تدابیری بتوانند کاری کنند تا کودك دچار اختلال کنند می

از آنجا که  .خواهد شد بهنجاررفتار کند، از آن پس کودك  بهنجار دارای تحول کودك

 گونهرفتارگرایان این بنشینند،پشت میز  باید در هنگام آموزش دارای تحول بهنجار کودکان

پشت میز بنشینند و به  باید نیز  ُ    ا تیسماختلال طیف  مبتلا بهکه کودکان  کنند میفرض 

 .ند یاد بگیرندتوان می ها آنو به این صورت  درمانگر نگاه کنند

  واقع در  .است  متفاوت، 1با روش تحلیل کاربردی رفتارروش میلر   که شایان ذکر است

روش میلر بر  اما، داندروش تحلیل کاربردی رفتار، نیاز کودك به یادگیری را منفعلانه می

از طریق عمل کردن بهتر   ُ    ا تیسماختلال طیف  مبتلا بهاین فرض استوار است که کودك 

روش تحلیل کاربردی رفتار به ممانعت از پرخاشگری و برون  که حالیدر  .دگیر مییاد 

، روش میلر بر درگیر کردن کودك کند می تأکیدو یا جلوگیری از فعالیت کودك  1ریزی

با آنکه روش تحلیل کاربردی رفتار  .اصرار داردکننده، جالب و سرگرم های فعالیتدر 

، روش میلر در تلاش است تا طی بردارداز میان را  نامطلوبتا رفتارهای  کند میتلاش 

در حالی که روش تحلیل  .گونه، این رفتارها را به عملکرد تبدیل کندیك تبادل تعامل

شکلی از اعمال رای کاربردی رفتار تلاش دارد به کمك پاداش به ایجاد نوعی تطابق ب

ه کودکان نگیختخودا بروز رفتارهایبرای روش میلر  ،برسد یا گسترده منظمتکراری و 

بر خلاف روش تحلیل کاربردی رفتار، در روش میلر،  سرانجام .ریزی شده استطرح

آموزند که چگونه به تعمیم عملکرد خود از یك محیط به محیط کودکان به طور خاص می

 .دیگر بپردازند و چگونه ظرفیت نمادین خود را انتقال دهند

با توجه به اینکه در روش تحلیل کاربردی رفتار، اغلب انطباق کودك با تغییرات دنیای 

های منحصر بفرد آن مد نظر است، باید توجه داشت که به همان روش وسیله بهبیرون 

 ها آنشناختی که این کودکان با عصب-ت زیستها و مشکلااندازه نیز توجه به انواع چالش

 .است پذیری انعطافسازگاری در زندگی نیازمند  .رسدنظر میهضروری ب ،مواجه هستند

خواهیم کودك بتواند میتنها   نهاگر یك فرد ناآشنا به یك کودك پیشنهاد کمك بدهد ما 

فراتر از بلکه  ،خود و افراد غریبه تمایز قائل شود بین کمك ارائه شده توسط مراقبان ویژه

                                                           
1. Applied behavior analysis 

2. Acting-out 
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ی از کودکان برخ .سازگاری با تغییرات ایجاد شده باشدخواهیم کودك قادر به ما می ،این

آشنا و قابل  ها آنهای ارائه شده به دستورعملتا زمانی که   ُ    ا تیسماختلال طیف  مبتلا به

 پیشینایجاد تغییر در روند  هرگونهباشد سازگارند و مشکلی ندارند، اما  بینی پیش

ها ممکن است در این واکنش .باشددر پی داشته را  ها آنخشم  و د واکنش شدیدتوان می

پی تعویض لباس، عوض کردن مسیر بازگشت به منزل و یا اضافه شدن یك کودك جدید 

کنار هدف این است که کودك بدون مشکل خاصی توانایی  .به کلاس درس رخ دهد

 .و سازگاری با این تغییرات روزمره را داشته باشد آمدن

شان  برای ید که حضور در یك کلاس پر سروصداشوگاهی اوقات با کودکانی مواجه می

گروهی  .بگیرندشان را هایگوش کنند میبنابراین به طور مکرر سعی بسیار دردناك است، 

برخی از  .دیگر ممکن است نسبت به لمس شدن توسط دیگران بسیار حساس باشند

بر اثر ضربه سرشان آسیب یا ، شود میشان دچار آسیب  کودکان بر اثر سقوط، زانوی

اما با این حال در بروز واکنش نسبت به درد و یا حتی تشخیص محل آسیب  ،بیند می

ی ها قسمتحسی از  طلاعاتکه انتقال یا تفسیر ا دهد میاین رفتار نشان  .هستندناتوان 

رسد که همین مشکلات انتقال در نظر می هب .مختلف بدن به مغز دچار مشکل است

برای  .کند میایجاد  ، محدودیت با شرایطانطباق برای توانایی استفاده کودکان از بدن 

شان نداشته باشند، در نتیجه  ممکن است تصویر روشنی از یك طرف بدن ها آنمثال 

تنه یا سازی بالاممکن است قادر به بالا رفتن نباشند و یا اینکه ممکن است در یکپارچه

 چرخهراحتی یاد بگیرند، سوار سهند بهتوان میبنابراین ن .خود مشکل داشته باشند تنه پایین

  .شوند و یا شنا کنند

این امر  .استفاده کنندشان ظرفیت بیشترینتا از به این کودکان کمك کنیم باید 

معرفی و  .اختلال را با دقت مشخص کنیمزمانی میسر است که مراحل و معیارهای این 

شناخت این مراحل در به هم مرتبط ساختن عملکرد از هم گسیخته کودکان به ما کمك 

سودمند  ،معرفی دقیق معیارهای اختلال در سازگاری با تغییرات بنابراین .خواهد کرد

کودکان با  طور تخصصی باآگهی به والدین و متخصصانی که بهما یك پیش .خواهد بود

یم تا نشان دهیم هست آندر روش میلر ما در پی  .دهیمارائه می ،دکنن مینیاز ویژه کار 

 فهم و درك این کودکان به چه صورت است؟
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که حاصل  دهد می ارائهو عملی از روش میلر  نظریاین کتاب برای والدین توصیفی 

و   ُ    ا تیسمطیف  های اختلالبیش از چهار دهه تلاش و کار با صدها نفر از کودکان با 

 گرددشناختی باز می های سیستمرویکرد مورد نظر ما به نوعی به نظریه  .ستها آن خانواده

هدف ما این است تا  .دارد تأکیدی موجود ها ظرفیتافه کردن بر ضکه بر ساخت و ا

  ُ    ا تیسماختلال طیف  دارایهای کاربردی را در کار و آموزش با کودکان ها و روشنظریه

مثمر  ،استعدادهای این کودکان شکوفاسازیدر  ،شما با ماامیدواریم همراهی  .ارائه دهیم

 .ثمر باشد

 آرنولد میلر

 


