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 پیاافتا 
است. ، ازيواج ينرهنگام هآن مواجه اوي نکی از مسائلی که کشور ما طی سالهای ايیر اا

 . ياص همبسته اا ازيواج ينرهنگام هستند يانوايه های اسیاری ير گیر شرانط و مسائل

طولانی شدن سالهای تجري ارای نك ييتر و يانوايه اش نیازهای روانی و اجتماعی 

توسط جامعه و  فري فشارهای زنايی را گاه ير ان، شرانطياصی را پدند می آوري. 

نیازها   ان، سنی،ير ازيواج ؛ اه همی، يلیل کند تجراه می اطرافیان ارای انتخا، همسر

  .را لازم ياري يويو مشاوره های مختص 

 یمسائل ،زمانی که افراي اا س، االاتری واري زندگی مشترك می شوند از سوی ينگر

ستیم. مشکبت مرتبط اا فرزندان شاهد آن هکمتر  کنند که ير ازيواج اهنگام راتجراه می

همسر از جمله ان، مسائل و فرزندآوری، کاهش انعطاف پذنری ير تعامبت ای، فريی اا 

وجوي  های روانشناسی و مشاوره ير ان، حوزهاست. ان، ير حالی است فقدان پژوهش

انجام  "تجراه زنسته زنان ير ازيوج های ينرهنگام "اا هدف اررسی ی. لذا پژوهشياري

  گرفت.

آوری يايه ای از روش کیفی استفايه شده رای يست ناای اه هدف تحقیق و جمع ا

 ،زن واجد شرانط 11اا  ،ير ان، پژوهش اه وسیله روش نمونه گیری گلوله ارفی است. 

ير ااتدای مصاحبه اه  لازم اذکر استمصاحبه نیمه سايتارنافته صورت گرفته است. 

شد که مشخصات انشان محرمانه  کنندگان ير پژوهش ان، اطمینان يايه می شرکت

 ااشد کاراريه شده مستعار می اهير نگارش پژوهش تمامی اسامی  ، لذايواهد ماند

 . آمده( )مشخصات افراي موري مصاحبه و همسرانشان ير جدول پیوست کتا،

ادووا  کلیه زنان ساک، تهران که تجراه ازيواج ينرهنگام را ير  ؛جامعه آماری تحقیق

سال  اويه و حداقل نك سال از زمان  68تا  19ی سنی  اازه ااشد. که يرمیيارند،  اول

 اند.ر اه همکاری اا پژوهشگر شدهازيواجشان ]تارنخ عقد[ گذشته و حاض
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ترن، ترن، و اساسیير طول تارنخ زندگی اجتماعی، ازيواج و زناشونی همواره از مهم

حالی که  مسائل اشر اويه است. ازيواج نقطه آغاز زندگی يانوايگی است و يانوايه يرعی،

ااشد. آن نیز میترن،  شوي، اساسیترن، گروه و سازمان اجتماعی محسو، می کوچك

ازيواج و مرگ( است؛  تولد،) ازيواج ير مقیاس فريی، نکی از سه واقعه مهم زندگی

ترن، روندايی ااشد که ترن، و حساسانااران، ير ای، مسائل مختلف زندگی، شاند مهم

 (.1366افتد )ایااانگري،ارای نك فري اتفاق می

و اجتماعی سازگار شوند )راتوس  ازيواج اه افراي کمك می کند تا اا نیازهای شخصی

ترن، نیازهای عنوان نك شیوه مجاز، ارای ارضا نکی از نیرومند ( و اه1366و نوند، 

تواند اه نحو جسمی و روانی مانند نیاز اه يوستی، محبت، احترام و شأن اجتماعی؛ می

نی که اه (. نیازها1366ایااانگري، )توجهی، ذه، هر فريی را اه يوي مشغول نماند  قاال

واسطه ی ازيواج تامی، می شوند اه شیوه های گوناگون زندگی افراي را تحت تأثیر قرار 

( افراي ارای ان، که اتوانند يوي شکوفا 1968مازلو ) ير نظرنه می يهند. اه طور مثال

يوي را ارضا کنند )اه نقل از فیست و فیست،  1شوند ااند نیاز اه محبت و تعلق پذنری

ظر ارنکسون ير مرحله جوانی افراي يوي را از والدن، مستقل کريه و اه عنوان (. از ن1366

 نك فري ازرگسال پخته و مسئول انجام وظیفه می کنند. ير ان، مرحله افراي روااط

صمیمانه يوستی و پیوند جنسی که شامل احساس اهمیت ياين و تعهد می شوي را ارقرار 

صمیمیتی را ارقرار کنند، احساس انزوا می کنند توانند چنی،  و کسانی که نمی می کنند

(. همچنی، ازيواج ااعث می شوي که افراي سالم تر و شايتر ااشند، 1369شولتز و شولتز، )

، 1اوسوالد و اه ایماری روانی کمتر مبتب شوند و طول عمر ایشتری ياشته ااشند )ونلسون

1886.) 

ته است که ان، امر موجب تغییرات کشور ما انران ير مرحله گذار از سنت اه مدرنی

اجتماعی وسیعی ير همه ی پدنده های اجتماعی از جمله مسئله ازيواج و انتخا، همسر 

پانی، آمده است اما از ير سال های ايیر س، الوغ،(. 1391احرائی و حضرتی، )شده است 

یر عمومیت و میزان ازيواج يصوصا ير مناطق شهری کاسته شده و س، ازيواج تحت تأث

                                                           
1
  Love and belongingness needs  

2
  Wilson & Oswald 
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عواملی مانند افزانش سطح تحصیبت و اشتغال زنان و میزان شهر نشینی ير حال االا 

توان گفت که حتی کارکري ازيواج  می (.1366ااشد )هزارجرنبی، آستی، فشان،  رفت، می

ای ارای ادست آورين  نیز تغییر نافته است. اريبف جوامع سنتی، ينگر ازيواج وسیله

(و اه نظر 1393شوي )قاسمی اريهانی و همکاران،  محسو، نمی پانگاه اجتماعی نزي زنان

های شخصی ارای ادست آورين جانگاه اجتماعی نزي اريی رسد تمانل اه پیشرفتمی

 ييتران اولونت از االاتری نسبت اه ازيواج ياشته ااشد.

 مانعی ار سر راه پیشرفتشان مثااه نوعی ارتجاع و ازيواج سنتی ارای اريی جوانان اه

ی  منزله ی سنتی جامعه همچنان ار ازيواج اه شوي. ان، ير حالی است که ادنه تلقی می

)قانع عز آاايی و  کند ونژه ارای ييتران پافشاری می اه اخش ترن، عامل هونت مهم

-ها و اولونتشوي که ييتران ير تعارض ای، يواسته( و ان، امر ااعث می1391همکاران، 

های شخصی يوي و انتظارات اجتماعی قرار اگیرند. از سوی ينگر اا االا رفت، س، ازيواج 

( و تأيیر ير س، 1366قراانی، )شوي  ها کاسته می ييتران از شانس و احتمال ازيواج آن

طور ياص فشار  گريي که اه ی تجري قطعی ير آنان می ازيواج گاه منجر اه اروز پدنده

ها را  ير اعضی مواري شخصیت آن اسا آوري که چه ان اه وجوي میاجتماعی را ارای ييتر

 (.1391ير معرض تهدند و تخرنب قرار يهد )قانع عز آاايی و همکاران، 

که ازيواج ير سنی، االا نیز اتفاق ایافتد اا پیامدهای مختلفی همراه است. از  يرصورتی

يتبف سنی میان والدن، و توان اه افزانش ا پیامدهای منفی االا رفت، س، ازيواج می

قاسمی ) سلیقه و يندگاه ير میان يو نسل يانوايه اشاره کري فرزندان و انجاي ايتبف

 (.1393اريهانی و همکاران، 

که اپذنرنم کارکريهای اساسی ازيواج ير انران امروزی اه شرح زنر  همچنی، يرصورتی

. 3از آرامش و تسکی،  . انجاي و امکان اريورياری1 . رها شدن از تنهانی1است: 

. کسب هونت و 6صورت مشروع  . امکان ارضا نیاز جنسی اه8ناای اه استقبل فريی  يست

گیری کري اا االا رفت، س، ازيواج،  توان نتیجه روش، شدن جانگاه اجتماعی افراي؛ لذا می

هانی که فري مجري است، کارکريهای مثبت ازيواج اه وقوع نپیوسته  کم ير سال يست

 مانند احساس تنهانی، عدم استقبل( ارای فري و جامعه ير پی ياري)ت و آثار و تبعاتی اس

 علت اه افتد،می تعونق اه کرين ازيواج مسئله که (. عبوه ار ان، هنگامی1369احمدی، )

 سونی از. شويمی تر مشکل ازيواج انجام افراي، های مبك تعداي و افزانش کاری محافظه
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 تناسب ای نا و جمعیت و زايوولد میزان شدن کم ااعث ازيواج، میزان ناوي پانی، ينگر،

( زنرا شیوع ناااروری اعد 1366شد )ایااانگري،  يواهد آتی های سال ير جمعیت هرم شدن

( همچنی، اا االا رفت، 1366نااد )وحیدی و همکاران،  سالگی ير زنان افزانش می 16از 

تواند  شوي که ان، عوارض می نوزايی ایشتر میو  س، اارياری اعضی از عوارض مايری

توان  انااران، می (؛1398ی سبمت هر يو گروه ااشد )کشاورزی و همکاران،  تهدندکننده

تواند عوارض اجتماعی و فريی متعديی ياشته ااشد و ان،  گفت االا رفت، س، ازيواج می

تأثیر قرار يهد. اا توجه اه  زندگی فريی زنان را قبل و اعد از ازيواج تحت تواند عوارض می

( 1366 قراانی،)است  تسری و تداوم حال که پدنده تأيیر ير ازيواج ييتران ير ان،

رو  ی ازيواج و يانوايه رواهمشاوره ی جامعه ما اا نیازهای جدندی ير حوزه توان گفت می

واج ازي یشده ير زمینه شده است؛ ان، ير حالی است که اکثر مطالعات يايلی انجام

رفت،  شناسی االا شناسی اويه و نا اه ایان آمارهای جمعیت ی جامعه ينرهنگام، ير حوزه

ی  های روانشناسی و مشاوره ير حوزه اند و اا کمبوي نا فقدان پژوهش س، ازيواج پريايته

 ازيواج ينرهنگام مواجه هستیم.

توان ير  فراي میتنها پس از فهم علل ازيواج ينرهنگام و موانع ازيواج اهنگام نزي ا

راستای کاهش ازيواج ينرهنگام اقدام نموي. همچنی، ارای توانمندسازی افراي ارای 

مواجهه اا مشکبت از قبیل ناااروری و نا مسائلی موجوي ير روااط زوجی، و مشکبت اا 

جانبه از تجرایات ان، گروه  همه و های عمیق فرزندان ير ازيواج ينرهنگام نیازمند آگاهی

ای که  ااشیم که روش کیفی اه ياطر نگاه عمیق، موشکافانه و پدندارشناسانه نان میاز ز

وتحلیل اطبعات  ترن، اازار ارای گريآوری و تجزنه اه مسائل ياري اه عنوان مناسب

هشی موري استفايه قرار گرفته حاضر ان، روش پژو و کتا، شنايته شد، لذا ير تحقیق

 است.

  


