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 رفتاری )ویژه افراد ناتوان از یادگیری( -راهنمای درمان شناختی

 نسخه درمانگر

اد ناتوان صورت گام به گام برای درمان افر رفتاری به -در این کتاب، درمان شناختی

بخشی  نامه سه از یادگیری خفیف تا متوسط ارائه شده است. این درمان یك شیوه

تشریح فنون هیجانی،  دهد و به برای درمان اضطراب و/ افسردگی را شرح می

تواند در این جمعیت مورد استفاده  پردازد که درمانگر می رفتاری، و شناختی می

ای مفصل در سراسر کتاب برای نشان دادن ه های موردی و مثال قرار دهد. از طرح

سازی  های اولیه برای مفهوم رفتاری، ارزیابی -فرآیند درمان، معرفی درمان شناختی

 ریزی، مداخله، و خاتمه درمان استفاده شده است. موردی، طرح

های تخصصی درباره برقراری روابط درمانی مشترک  نویسندگان همچنین توصیه

اند تا از قابل اجرا بودن درمان  موقعیت درمانی ارائه کردهو اصلاح ارتباطات در 

رفتاری برای افراد ناتوان از یادگیری خفیف تا متوسط اطمینان حاصل  -شناختی

ای از مواد قابل در دسترس اعم از  کنند. همچنین در این کتاب، مجموعه

کمك/ های درمانی و تکلیف منزل برای  های راهنما، تمرین ها،  برگه کاربرگ

 کنند ارائه شده است. حمایت از مراجع که توسط درمان پیشرفت می

دیده درمان  های نظری و عملی برای متخصصین آموزش این کتاب، راهنمایی

تری درمان  دهد تا با مهارت و اطمینان بالینی بیش رفتاری ارائه می -شناختی

 ابل اجرا کنند.رفتاری را برای افراد ناتوان از یادگیری اصلاح و ق -شناختی

 

رفتاری در ابتدا منبع مفیدی برای رفع برخی  -کتاب راهنمای درمان شناختی"
 [     بعدا ]از مشکلات ارتباطی و تسهیل ارتباط موثرتر بین درمانگر و مراجع بود. 

پذیر است،  فهمیدم که این کتاب در پاسخگویی به نیازهای شخصی مراجع انعطاف
عنوان مثال، مشکلات، اهداف، ثبت  تاری، بهرف -زیرا فرآیند درمان شناختی

                                      های مثبت و غیره را خ رد کرده است. این  های رفتاری، داده خاطرات روزانه، آزمایش



ای طراحی شده که هم درک و هم تحریك  گونه                                امر کاملا  واضح و مختصر است و به
 "بصری آن آسان است.

 رفتاری -درمانگر شناختی ،ینسنتلورنا و

 
پسند مرسوم  رفتاری یك روش خوب و مراجع -درمان شناختی معتقدم که"

شناختی، ]برای استفاده است. کاربران این درمان قادر به کار در هر سه حوزه 
هستند و این کتاب یك منبع عالی برای درمانگر و مراجع  [رفتاری، و هیجانی

مثال،  کند، برای است. این کتاب یك روش بصری برای برقراری ارتباط ارائه می
 "شده ارزشمند است. هنگام استفاده از اکتشافات هدایت

 رفتاری -درمانگر شناختی هورنر، -یمت برادو

 
               . درمان واقعا  به من نشان داد هیجاناتممقابله با  یبرا یمتفاوت یها درمانگر روش"

خوب بود، چون توانستم با چیزهایی که برایم اتفاق افتاده بود مقابله کنم و سعی 
 "                                                    اعتماد به نفس خودم را که قبلا  هرگز نداشتم تقویت کنم.کنم 

 شده تصادفی كارآزمایی كنترل ،09كننده  شركت

 
رفتاری شبیه به  -توصیه من به افراد این است که داشتن یك درمانگر شناختی"
آموزد تا خوب  که من داشتم عالی است، چون ایشان روش متفاوتی به شما می آن

 "زندگی کنید.
 شده تصادفی كارآزمایی كنترل ،10كننده  شركت

 
کنم، زیرا در ابتدای کار اعتماد به نفس  من این روش درمانی را پیشنهاد می"
 "کنم. تری در مراجع مشاهده می بیش

 شده تصادفی كارآزمایی كنترل ،مراقب
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 درباره نویسندگان
 

های یادگیری بخش  پزشکی ناتوانی ، استاد بالینی روانیوتیسدكتر آنجلا هس

کالج دانشگاه                                    تون  سازمان بهداشت ملی انگلستان درپزشکی بنیاد کامدن و ایسلینگ روان

 های کاربردی را درباره سالمندان و گیرشناسی و پژوهش . ایشان مطالعات همهاست لندن

برانگیز و خدمات بهداشت  برای رفتارهای چالش ینوجوانان ناتوان از یادگیری، مداخلات

 اند. روان و بیماری انجام داده

. است رفتاری -درمانگر شناختی ، استاد بالینی، و مشاور و روانسرفاتی مارکدكتر 

مبتلا گسال رفتاری برای افراد مسن و بزر -های درمان شناختی وی مسئول ارشد آزمایش

 باشند. به سرطان پیشرفته می

خدمات ناتوانی یادگیری کامدن، بنیاد کامدن و  ، دستیار تحقیقاتیاعظم كیران خانم 

شناسی  ارشد روان یشناسی انسانی و کارشناس لیسانس روان ایشان .است ایسلینگتون

 نکاوی دارند.رشد روا

 نگتون دریادگیری ایسلیدرمانگر، همکار ناتوانی  ، گفتار و زبانمارتین سو خانم

خانم مارتین در تهیه ابزارهای در دسترس و  .باشند می خدمات اجتماعی ایسلینگتون

رفتاری مساعدت کرده و بر آن نظارت  -های ارتباطی راهنمای درمان شناختی روش

 اند. داشته

در  یادگیری یها یناتوان یپزشک روان ینیبال عضو فرهنگستان ،استریدوم آندرهدكتر 

 .است کالج دانشگاه لندن                                   تون  سازمان بهداشت ملی انگلستان درایسلینگکامدن و  یادنب

، اختلالات یادگیری یافراد مسن با ناتوان بررسیگیرشناختی و  همهایشان در مطالعات 

 ژنتیکی و سندرم داون متخصص هستند.

 در مطالعاتبا تجربه گسترده  ،ینیبال عضو فرهنگستان ،ینگك یکلماپرفسور 

های بهداشتی اولیه و ثانویه  اقبتالمللی در مر ای ملی و بین و مداخله یگیرشناس همه

 باشند. می
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 تشکر و قدردانی
سلامت  یقاتتحق یمل موسسهت که توسط سی امستقل یقاتمحصول تحق کتاب ینا

(NIHR)، یمارب یایدر مورد مزا یقتحت برنامه تحق (RfPBینه( )شماره مرجع کمك هز                  

PB-PG-0807-14121و  است یسندگاننو های دیدگاه ی،نظرات درمان شده است. ین( تأم

، موسسه ملی تحقیقات سلامت یا وزارت سازمان بهداشت ملی انگلستان           لزوما  نظر 

 بهداشت نیست.

چارلز پارکس،  و رفتاری، -                                              ما دوست داریم از لورنا وینس نت، درمانگر شناختی

تهیه  شان برای خاطر کمك یادگیری کامدن، بههای   در موسسه ناتوانایی شناس بالینی  روان

که به توسعه مطالب در دسترس کمك کرده این کتاب، و همچنین از ریچارد لوهان 

  است، تشکر کنیم.

های   خواهیم از این فرصت استفاده کرده، و از خدمات موسسه ناتوانایی همچنین می

سبب تسهیل این تحقیق  ایسلینگتون، به یادگیری یانناتویادگیری کامدن و مشارکت 

 قدردانی کنیم.

های  های ما را تکمیل و بازنگری یت که ویرایشخواهیم از اسپنسر اسم  میعلاوه بر این، 

 انجام داد تشکر کنیم. را این کتاب اساسی

 



 

 مقدمه مترجمان
 

 روشندلی است ۀدوستی با ناتوانان مای 

 شود شمع محفل میموم چون با رشته سازد  

 «صائب تبریزی»                                                                      

همچون  ها آندهند.  افراد ناتوان از یادگیری بخشی از جمعیت هر جامعه را تشکیل می

شناختی از جمله اضطراب و افسردگی هستند. اما  سایر افراد جامعه درگیر مشکلات روان

شناختی جهت درمان مشکلات  های کمی برای کاربرد مداخلات روان تأسفانه تلاشم

تر  در پرداختن به مشکلات این قشر از افراد جامعه بیش ها شده است. شناختی آن روان

حل مشکلات آموزشی و یادگیری مورد توجه قرار گرفته، و یا به حل مشکلات 

 ها تمرکز شده است. قبان آنشناختی و سازگاری اعضای خانواده و مرا روان

های ساختارمند  رفتاری که یکی از درمان -کتاب حاضر تلاش کرده تا درمان شناختی

از یادگیری  شناختی افراد است را برای افراد ناتوان و زنده دنیا برای حل مشکلات روان

از چگونگی ایجاد ارتباط با افراد ناتوان . این کتاب با توضیح و بسط کندقابل اجرا 

ها توانسته گامی بزرگی در درک و اجرای  شناختی آن یادگیری و ارزیابی مشکلات روان

فنون شناختی و  های کاربردی، بسط رفتاری برای این افراد بردارد. مثال -درمان شناختی

العاده  و منابع اطلاعاتی تصویری ارزشمند، شرایط فوق ها ، ارائه کاربرگرفتاری خاص

شناختی افراد ناتوان از یادگیری  رمانگران جهت درمان مشکلات روانارزشمندی را برای د

 مهیا کرده است.

شناختی افراد  که در ایران کتاب جامعی درباره درمان مشکلات روان با توجه به این

بخش  3این کتاب در به فکر ترجمه این کتاب افتادیم.  چاپ نشده بودناتوان از یادگیری 

از  افراد ناتوان درمان یبرا یرفتار -یبر درمان شناخت یمرورتنظیم شده و شامل 

یادگیری، و مواد در  از ناتوان دافرا ویژهاضطراب  و یدرمان افسردگ نامه یادگیری، شیوه

 مواردی را برای توضیح ،رفتاری است. همچنین مترجمان کتاب -دسترس درمان شناختی

بتواند به مشاوران، کتاب این است ید اند. ام تر برخی از مفاهیم به کتاب اضافه کرده  بیش
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پزشکان، مددکاران اجتماعی و سایر فعالان این حوزه در کاهش مشکلات  درمانگران، روان

 اتوان از یادگیری کمك کند.شناختی افراد ن روان

 نژاد دكتر هادی اسمخانی اكبری
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