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 پیشگفتار
 

شنايته  یدرمان زوج نا مشاوره ارتباط و ،؛مشاوره زوجی عناون،با  که 1مشاوره زوجی

با نکدنگر  یانهامیصم ی رابطهتا  کند یمشکلی از درمان است که به افراد کمك  ؛شود می

زناشونی  تعارضانجاد که باعث را عواملی  توانند یمزوجی،  در ان، زمینه. داشته باشند

 یها نیراهنماو  یا مشاورهيدمات . آگاهی پیدا کنند آنهاو نسبت به شناسانی  ،شده

و به آنان کمك  شود یمدنگر نسبت به نکمشاور ازدواج باعث شنايت بیشتر زوجی، 

 ؛شود یم آنهاکه باعث بهبود رابطه و افزانش درك متقابل بی،  نیها تیفعالبه تا  کند یم

 بهبود بر توسعه رفتار و فردهر  که یدرحالدر مشاوره ازدواج و مشاوره زناشونی . بپردازند

 ،نايودآگاه در نك فرآنند بهبود رابطه و يودآگاهی طور بهنگرش يود تمرکز دارد، اما 

 .ابدن یمدست نیز  "گر آگاهید"به

از مشاوره ازدواج  توانند یمبه يوبی  متفاوت یا نهیشیپ هر زوجی بادر ان، راستا 

ف حل مشکبت بی، روابطشان نا شنايت اهدازوجی، ممک، است با  .شوند مند بهره

های کارراههمچنی، پیدا کردن بسیاری از  و ود و نا تقونت پیوند عاطفیمسائل بی، ي

 يانواده به مشاوره ازدواج وشود  می آنان بی، یتارتباط و صمیم بهبوده که باعث ناشنايت

                                                                  ضم، اننکه مشاوره قبل از ازدواج نیز برای افرادی که در ش ر ف ازدواج . مراجعه کنند

اقداماتی است که زوجی، قبل از  ،نتر مهم                 و اتفاقا  نکی از  بوده مؤثربسیار هستند 

و پر معنا را برای يود رقم  موفقیت با توأمازدواجشان باند انجام دهند تا نك زندگی 

 .بزنند

 شان رابطهاکثر مشاوران ازدواج بر ان، باورند که بهتر است زوجی، قبل از ان، که در 

و از  مراجعه کرده دچار تعارض و نا مشکلی شوند نزد مشاوره يانواده و مشاوره ازدواج

ممک،  دنگرن صورت لازم که پیشگیری شرانطی در بدن، دلیلاستفاده کنند؛  آن يدمات

 ،مواقعاز بريی  در .گردد تبدنل برای زوجی، زندگی به نك بحرانشرانط کنونی  است

 بهبودو ان، ممک، است  ندازندا می ریتأي دلانلی به به را مراجعه به مشاوره ازدواج ،یزوج

به عنوان نك . با مشکل مواجه کندرا  آمده شیپات و نا تعارض ها ینگران برطرف سايت،و 

                                                           
1
. Couple Counselling 
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انتخا، هر  ،نتر بزرگباند بپذنرنم که امر مهم در صورت داشت، تمانل نا عدم تمانل 

چه  افراد کهبر ان، دارنم همواره توصیه بدن، دلیل  ، انتخا، همسر و ازدواج است ودفر

پس از ازدواج و تشکیل يانواده،  ناازدواج و  برای یریگ میتصم ،قبل از ازدواج و چه حی

مشاوران و به  و يانوادگی يود زناشونیزندگی  یساز یغنی گرفت، در زمینه برای کمك

 مراجعه کنند. ی ازدواج و يانوادهروانشناسان فعال در حوزه

برای زوجینی که در مورد بهبود رابطه آننده يود در  تواند یممشاوره ازدواج همچنی، 

باشد. نك زوج که در نك رابطه سالم زناشونی قرار  مؤثررنزی هستند، بسیار  حال برنامه

که برای افزانش صمیمیت و نا پیدا کردن  تمانل بر ان، داشته باشنددارند، ممک، است 

نا مشاوره ازدواج و  نك مشاوره يانواده راهنمانیبا نکدنگر به  یجدند ارتباط یها وهیش

 .برای مراجعه به مشاور ازدواج است مناسبیبسیار                              نیاز دارند که اتفاقا  انگیزه
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 مقدمه

 

 یادداشت شخصی
به  مانلکه از افراد  یوسیع فیبا طرا شروع کردم،  مشاوره GPوقتی در مرکز جراحی 

در آنجا مسائل و مشکبت . کردمبريورد شخصی م، بودند؛  کلینیك در مشاورهانجام 

محور اولیه مراجع یاورهمش م، معتقدم که. شد یممطرح  مرجعان یاز سو بسیار زنادی

و منطقی کمك  ماهرانه افراد تا به ان، ان، امکان را به م، دادهمراه با نظارت يو، م، 

 باعث که عاملی حال ان، بادور نبودم به  نادرست یها قضاوتاز  وجه چیهبه  ندچهر ،کنم

 حدود که بود ان، شدمی شدند اضطرا، تا ناراحتی از در طیفی م، در نیها واکنشانجاد 

کلی، طوربه .بود روابطشان از ناراضی یها زوج به مربوط ها کننده از مراجعه% 18

کار با  در موردما  یتنها توصیه و ی فردی بودی مشاورهدر حیطهم،  یها آموزش

 به همان مشترك زوجیمحور در جلسات مراجع یهای مشاورهاستفاده از تکنیك، زوجی،

 .استفردی جلسات  وهیش

نقی، با  طور به؛ اما نبود بار فاجعهبريورد با ان، شرانط هر چند که تبش م، برای  

 با آنان داشتم مشاوره سعی در هم برای يودم و هم زوجینی کهنارضانتی بسیار بالانی 

م،  د وداشتن یشدند مشاجرهبا نکدنگر که  آورم یمبه ياطر  را زوجینیهمراه بود. 

 سعی کنند صادقانه طور به"کردم مبنی بر ان، که میان ارائه آن به یا سادهپیشنهاد 

 آنها یها صحبت م، فقط به که یدرحال "ندارگذباحساسات يود را با همدنگر در میان 

، داشتندن يشونت آشکاری نسبت به همدنگر ها زوجاز  بريی ،در مقابل. دادم یمگوش 

م، همیشه . آوردندمیاتاق مشاوره  به با يودرا  یا دکنندهیناامس نك ح آنها حال،باان،

م، برای  یها آمويتهکه  دیرس یماما به نظر کار کنم،  ها زوجبا  مؤثر طور بهسعی کردم 

 . بوده استکمك به زوجی، بسیار ناچیز 

که  نیها کتا،اما  ،نیاز داشتم ،دادم یمراهنما برای آنچه که باند انجام  نك م، به

کمك عملی ارائه        واقعا  کدام چیه. ندمحور و عمومی بودکردم بیشتر تئوریمطالعه می

و ياص  طور به بتوانم با زوجی، رامشاوره  یدرباره ی موجودها هننظرکه چگونه  ندداد ینم

  کنم.لحظه به لحظه به عمل تبدنل 
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 رونکردهای م، به و بودند درمانگرانوادهي که پیدا کردم ی راناظران ،يوشبختانه

-حلدرمان راهان، رونکردها نکی از . ندمعرفی کرد ط راتبمر حال ،یدرعو  جدند مختلف

ار با زوجی، زمینه ک در تواند یمکاربردی که  حال ،یدرعنك درمان عملی و . محور بود

و نیز  شانرابطه نقاط قوتوش افراد برای شناسانی در ان، ر. گیردقرار ب استفاده مورد

استفاده از که  دیرس یمبه نظر . شوند یمتشونق  نانهیب واقعتعرنف و نظارت بر اهداف 

م، اگرچه بعضی مواقع  را بهبود ببخشد، ها زوجم، با  کار تواند یممحور حلتمرننات راه

  از دست دادم.محور را مراجعدرمان  تر گستردهماهیت 

از  که 1و دنوند اپستون 1مانکل وانتتوسط را کشف کردم که  یروانت درمانم، سپس 

و تمرننات  ها ارزش. توسعه نافته بود ،درمانی استرالیا و نیوزلند بودند پیشگامان يانواده

 دیرس یممحور به نظر  مراجعمحور و درمان  حلبسیار مشترك و همسو با درمان راه آنها

شخص احترام به ماهیت  درمان روانتی متوجه شدمها که بعد طور همان(. 1993، 3ن،اپ)

حل منابع درمان راه شناسانیو  مختصررا با ماهیت عملی،  8درمان راجرزی اکتشافیو 

 شرکت ، همراه با6آدلاندمانکل وانت در مرکز دالونچ در با . مطالعه سازد یمکیب محور تر

م، در روانت  تجربه عملیهانم، درك و ر  ز سوپروان همراه بادر سمینارهای انگلستان 

و مشاوره با زوجی، فردی  یمشاوره یدر زمینه مرا نفس اعتمادبهو  درمانی را تقونت کرد

 . دادنیز افزانش  را

 ،1888به اشتراك بگذارم. در سال  را در زمینه روانت درمانی يود یها افتهن مانلم که

ل چند نمونه از که شام «ای برای مشاورانت درمانی: مقدمهروان»عنوان کتا، م، با 

 یها کارگاهاجرای  آن از بعدو ( منتشر شد Sageدر مجله سیج ) ،مشاوره زوجی بود

شروع  ،پروراندند یمرا در سر  یدرمان زوج آموزشی برای مشاورانی که آرزوی گسترش

 را ونژه درباره مشاوره زوجی، به یتر یطولان بخش( 1886کردم. ونرانش دوم کتا، م، )

 .شد یمشامل 

                                                           
1
. Michael White 

2
. David Epston 

3
. Payne 

4
. Rogerian 

5
. The Dulwich Centre in Adelaide 
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 در منها تنمحدودبرای اولی، بار زمانی که  ؛به گذشته برگردم توانستم یمآرزو دارم که 

ارائه  را به يودجدند  ونراست را شنايتم و نك کپی از ان، با زوجی،مشاوره  یزمینه

 ان، کتا، را به يوانندگان ،بنابران، ؛است رممک،یغکنونی  شرانط! چون ان، کار در کنم

تجار،  يواهند یمو  اند دهند آموزشکه در مشاوره فردی  کنم یمتقدنم  حال حاضر

تا  به آنان کمك کندان، کتا، کار با زوجی، را گسترش دهند. امیدوارم  در شان یعمل

سخت،  یکار تواند یم که بردارند مسئولیتشدن ان،  دار عهده جهت را اولی، قدم

باشد، اما در صورت موفقیت،  به مشاوره فردی نسبت ی بالايطا با احتمالو  زیبرانگ چالش

 . است امیدوارکنندهکاری باارزش و 

 

 یک رویکرد روایتی
درمانی را برای ت ، م، رواننوشته شده است آنهاکه ان، کتا، بر اساس  نیها کارگاهدر 

 دهند آموزشنگر از رونکردهای د یا گستردهکه در محدوده  گروهی از مشاوران ارائه کردم

 درباره درمان روانتی چیزی نشنیده بودند،     قبب  کنندگان شرکتیشتر ب که نیازآنجابودند. 

انتظار که  یطور هماناما )، دادند یمرا از يود نشان  احتیاط حس نگرانی و بیشتر آنهالذا 

به برای استفاده  ان، رونکرد و با ان، درمان موافق بودند. اگرچه هداشتم( با آن همسو شد

 درمانی درمان روانتی رنشه در يانوادهبا ان، حال  یول مناسب بود،      کامب انفرادی  صورت

 دوره کنندگان مشارکتقرار گرفته است و  موردتوجه دگاهنددن، چندر آن که  دارد

ان، است.  مناسببرای کار با زوجی،  درمانيیلی زود متوجه شدند که ان،  آموزشی

داشت تا  آنها مشاوره معمول یها وهیشبا  اما مشترکات زنادی ؛یب و متفاوت بودعج روش

جدند در  یها مهارت که بر اساس آن انجاد کنندجدند را  حال ،یدرعو نیمه آشنا  یا هنپا

 1نی، فصل برای مخاطبی، ناآشنا با روانت درما .شکل دهند بدنع راو  ان، زمینه ناآشنا

        احتمالا  ؛ ان، فصلردیگ یماصلی آن را دربر  ناتو تمرن هاتئوری از یا يبصهان، کتا، 

 .شود گذاشتهان، موضوع آشنا هستند، کنار با      قبب توسط کسانی که 

م، در اما ، دهدرا شکل میروانت درمانی اساس ان، کتا،  چهارچو،و  اگرچه قالب 

که با تمرننات  کنمرا پیشنهاد می دنگر یهانادرم عملی استفاده از تمرننات بريی مواقع

 . زنادی دارند وجه اشتراكروانت درمانی  صولو ا
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 اهداف و ساختار
عبقمند به کار با برای مشاوران نك راهنمای عملی شفاف و مختصر  رائههدف م، ا

 نیتنها بهو  هدرا پوشش د ها نهیزمهمه  تواندان، کتا، نمی واضح است که. است زوجی،

و  ها دورهحضور در باشد، لذا کامل صبحیت کسب خاطبان برای م یدهنده آموزش

 امید ولی با ان، حالضروری است.  و سرپرستی مناسب نظارتداشت، همراه با  ها کارگاه

ان، . بخش اول و دوم يواهد آوردمنطقی را فراهم و ان، کتا، نقطه شروع جامع  که دارم

 راتیتأثشامل بررسی  که ، موضوعات و تمرننات پیرامون ان، حوزه کارها دهناکتا، 

 و کند یمتوصیف است؛  اجتماعی بر مشاوران و زوجی، و شرح روانت درمانی -فرهنگی

 هسته اصلی. فصل سوم سازد یممشخص  رونکردهای دنگر را مشترك آن با یها نهیزم

عملی برای  ارچو،چنك  ستکاربچگونگی  گام به گام، به صورتکه  ان، کتا، است

 ورا دارد  ها تیموقعانتقال به بیشتر  تیقابل که کند یمارائه را  جلسات اول و بعدی

بخش چهارم به گسترش ان،  وجود دارد. زوجی یدر مشاوره آنها شدن مطرحال احتم

با چندن، شرانط ياص که  تواند یم عملی ان، تمرننات گونهکه چ پردازد یم بررسی کلی

 یتقونت تجرب ؛فصول بیشترازگار شود. س ،شود یممکرر توسط زوجی، ارائه  طور به

در آير  1نقش -. تمرن، بازیشوند یمرا شامل  گفتگوبرای  پیشنهاد موضوعتمرننات و نا 

ونق به از طرنق عملیاتی کردن و تش يوانندگانتقونت و تحکیم نادگیری  هدف بافصول 

، تمرننات صورت ناشی از ان یها افتهنو  ها دهنا از طرنق تبادل شان یریادگن ثبیتت

شونق به تفکر و بحث ت هدف با ولموضوعاتی برای بحث در آير فص ،یهمچن .ردیگ یم

عملی کار با زوجی،  یها جنبهبا  ها دهنابه انجاد ارتباط میان  يوانندگان رغیببیشتر و ت

-برای اهداف آموزشی مفید در نظر گرفته می موردبحث. تمرننات و نقاط اند شده مطرح

از که  شود باعث تحرنك تفکر يبق در مخاطبانی ان، مطالبامیدوارم  ؛همچنی،شوند، 

 ؛کتا، به عنوان نك راهنمای مقدماتی برای تمرن، بدون کمك گرفت، از دنگران ،نا

 .کنند یماستفاده 

1زوج" واژه منظور م، از
استفاده رانج آن است، به معنی دو نفری که انتخا، کردند  ،"

دنگر مانند  یها زوجروانت درمانی برای کار با  .انجاد کنندصمیمی نزدنك و تا نك رابطه 

                                                           
1

 . role-play exercises 
 کسانی که بصورت زن و شوهرند اطبق می شود)مترجم(. البته در ان، کتا، مقصود از زوج به 1
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را  ها تیموقعمناسب است اما م، ان، نیز يواهر و برادرها، والدن، و کودکان و نا دوستان 

 یبرا بح عمومی( را به عنوان نك اصطهمسر) واژهم، . ام ندادهمباحث قرار  ر ان،د

ان، کتا،  طولدر  م، .کنم یماستفاده  نهازدواج کرده باشند نا  يواهزوجی، متعهد، 

« درمان جو»به مشاوره را  کنندگان مراجعهنعنی ، کنم یمرا دنبال  ی مانکل وانتشیوه

 «مشاوره»کلمات در بیشتر مواقع . کنم یمبريورد  آنهابلکه همانند افراد عادی با  دانم ینم

و ضمانر زن  شود یمه جای نکدنگر استفاده همچنی، مشاوران و درمانگران( ب)«درمان»و 

بر نیز  در ان، کتا، شده ارائه یدرمان یها نمونه ی. همهشوند یممعرفی  ندرت به و مرد

 .مبدل برای حفظ رازداری و شرانط افتهنرییتغ یها نامست، اما با ا ها زوجاساس کار م، با 

 

 مایک وایت
مانکل وانت در  فوت يبر دنیاز شن                                            مدتی پس از بست، قرارداد  نوشت، ان، کتا،، م، 

 بادر اثر حمله قلبی شوکه شده بودم. او مردی بسیار مهربان، متعهد و  1886رنل آو

ات و تمرنن ،ها نوشته. برد یماز آن لذت       کامب  و داشت تکه زندگی را دوس بود یانرژ

اندنشه را در  اصالت و ها هننظراز  یا برجستهوسیع و دامنه مانکل وانت  یها آموزش

درمانگران عصر ما مبدل کرده  ،نرگذارتریتأثو  ،نتر مهمنکی از به او را       قطعا  بردارد که

 است.
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