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 پیشگفتار

ناتوانی  متخصصین رشته روانشناسی و آموزش کودکان با  دو نفراز توسط حاضر کتاب

درزمینه بلوغ خانواده ها آموزش  درارتباط با های مستقیم تجربهکه اتیسم و  هوشیهای 

کتاب  داشته اند، نوشته شده است. هوشیبا ناتوانی های  کودکان به و مسائل جنسی

عملی و بر اساس سوالاتی درباره مسائل جنسی و بلوغ که خانواده  آگاهانهحاضر بصورت 

برخورد با در  گان. سبك نویسند، نوشته شده استرا پیشنهاد کرده اند آن هاها خودشان 

که خانواده ها و توجه به این با کتاب پیش رو این سوالات بصورت مستقیم و باز است و 

چه اقدامات و تصمیماتی را هنگام مواجه شدن با این  کودکان ناتوان مراقبین  یا والدین و

 ت. ایط باید اتخاذ کنند نوشته شده اسشر

عملی برای والدین  ن راهنمایی به عنواچنین کتاب شما ممکن است بپرسید که چرا 

چنین کتابی را برای حرفه چرا تیسم دارند مهم است؟ و ا هوشیای کودکانی که ناتوانی ه

و یا برای خود افراد ناتوان و کودکانی که ناتوانی  ؟ مدرسان و مددکاران ننویسیم ی ها،ا

پاسخ بر اساس یافته های پژوهشی که  چنین راهنمای عملی نوشته نشده است؟  دارند

که چندین  3از دانشگاه گلاسکو2 ونالو دکتر جیسی پ 1هودامن به همراه پروفسور اندرو جا

چندین سال پیش انجام داده ایم نهفته است. ما در این پژوهش که درباره مسائل جنسی 

 آن هادانش  و هوشیهای با ناتوانی  جواناننون و لاابزرگس توسط لیچنین مسائو درک 

های تدریس و  این پژوهش درباره روشکه تمرکز انجام دادیم بدن و غریزه جنسی درباره 

 چگونه می ودر نهایت ما نتیجه گرفتیم کهها بود  آنل جنسی و بلوغ به مسائآموزش 

این امر بسیار . را افزایش دهیم و بلوغ مسائل جنسیها درباره  و آگاهی آنتوانیم دانش 

خانواده این افراد  جایگاه و  نقشپژوهش های حاضر در اما ما اعتقاد داریم که  ،مهم است

فراموش شده است. دکتر جیسی و آندرو  ها به عنوان منبعی مهم از اطلاعات و حمایت

دارند  هوشیجوانانی که ناتوانی های نو نشان می دهدیك پژوهش انجام داده اند که        اخیرا 

 ی به یادگیریبیشتر تمایلندارند  هوشیتوانی های جسمی و در مقایسه با افرادی که نا

 . دارندخانواده های خود درباره مسائل جنسی از و اطلاعات دانش 

                                                           
1
 Professor Andrew Jahoda 

2
 Dr. Jaycee Pownall 

3
 University of Glasgow 
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 ل مختلف همیشه درزمینه آموزش و یادگیری مسائتمرکز و تکیه بر اعضای خانواده 

کودکان با که بعضی از والدین  دریافتیماست. در پژوهش های بعدی ما بوده  معنی دار

 پرهیز میاز صحبت درباره مسائل جنسی با دختر و یا پسر خود  هوشیناتوانی های 

کنند که صحبت درباره مسائل جنسی با  ین خانواده ها فکر میا از برخی دیگر. کنند

البته  .نیست و باید کسان دیگری آن را انجام دهند آن هاوظیفه دختر و یا پسر خود 

توانند به  نمیو در این مورد ندارند کافی بسیاری از خانواده های دیگر نیز اعتماد بنفس 

براین بنا دانند.  را گاهی اوقات گیج کننده و مبهم می ها و آناین مقوله ها نزدیك شوند 

 باره این کهراهنمای عملی درما به این نتیجه رسیدیم که خانواده ها یك منبع جامع و 

 اتیسمو هوشی ل جنسی و بلوغ برای کودکان ناتوان چه کاری باید درزمینه آموزش مسائ

نوشته شده است. پیش روی کتاب  دراختیارندارند. به همین منظوردهند خود انجام 

درباره مسائل اعضای خانواده به عنوان منبعی از اطلاعات نقش و جایگاه به  دادن اهمیت

شود که والدین نتوانند از  باعث می اتیسمو  هوشیی های جنسی برای افراد با ناتوان

 البتهفرار کنند.  ی و انجام وظایف خود شانه خالی کرده ومقوله های چنینبرخورد با 

 حرکت به جلو بدون توجه به کاربردی بودن توصیه های عملی این کتاب نیستوظیفه ما 

باید انجام عملی و یا بسیار دقیق که خانواده ها  ه دادن یك سری نصیحت های ارائو یا 

ل جنسی و نظریه تا عمل درزمینه آموزش مسائ بیندر واقع شکاف حاضرکتاب  دهند،

به نوبه من . در آخر کند پر می اتیسمو  هوشی یی کودکان ناتوانرا برای خانواده هابلوغ 

 گویم. نباشید می خسته آن هاستایم و به  کار نویسندگان این کتاب را میخودم 
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