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 پيشگفتار
 پیشرفت و شروع برای را یفیک و کمی های روش های دوره ، دانشگاهی اساتید عنوان به

 روان را سلامت های حرفه و پرورش و آموزش در ارشد کارشناسی های دوره دانشجویان

 با ، مطالعات اجرای و ریزی برنامه مراحل از استفاده در       دائما  و کنیم می تدریس

 این. شویم می مواجه دارند، راهنمایی به نیاز منابع یافتن در که کار تازه انپژوهشگر

 چگونگی یادگیری بر کتاب این تأکید. است موردی پژوهش های انجام یراهنما کتاب

 ، ساختار ارائه ما هدف. است موردی پژوهش پروژه یك نوشتن و انجام ، ریزی برنامه

 مطالعه یك به دستیابی در پژوهش آغازگر انپژوهشگر برای کافی راهنمایی و جزئیات

 .است کامل و منظم موردی

 به( علمی پژوهش ، 1 فصل) علمی روش بررسی با موردی مطالعه وهشپژ انجام

 برای استفاده مورد های رویه و(  توپولوژی)  جغرافیایی وضعیت اکتشاف زمینه عنوان

 و اساس(. کمی و کیفی پژوهش های ، 1 فصل) شود می آغاز آموزشی پژوهش های انجام

 با ادامه در ،( مرحله تنظیم ، 3 فصل) موردی مطالعه ؛ خاص پژوهش های  انجام شرایط

 را پژوهش در گرفته صورت های تلاش که متن شناسایی چگونگی مورد در بحث عنوان

 تعیین نحوه سپس (.دانیم می که آنچه تعیین ، 8 فصل) شود می دنبال ، هد می اطلاع

 های مصاحبه انجام نحوه و( طرح یك انتخاب ، 6 فصل) مناسب پژوهش های طرح یك

 آوری جمع ، 6 فصل) مشاهدات ،( ها مصاحبه از اطلاعات آوری جمع ، 6 فصل) دهآموزن

 آوری جمع ، 6 فصل) دهیم می توضیح را اسناد تحلیل و تجزیه و( مشاهدات از اطلاعات

 چگونگی مورد در ما ، ها داده آوردن دست به چگونگی توضیح از پس (.اسناد از اطلاعات

 بین در  ارتباط برقراری نحوه و( اطلاعات تفسیر ، 9 لفص) آنها از معنی آوردن دست به

 و اثبات ، تأیید روشهای ، سرانجام(. ها یافته گزارش ، 18 فصل) کنیم می بحث نتایج

 می توصیف را موردی پژوهش یك طریق از آمده دست به نتایج از پشتیبان نسخه تهیه

 ، راهنما کتاب این در شده بررسی مراحل از استفاده با(. ها یافته تأیید ، 11 فصل)  کنیم

 کیفیت با موردی پژوهش پروژه یك اجرای و طراحی به قادر مراحل تمام در انپژوهشگر

 های مثال شامل  موردی مطالعه پژوهش انجام ، آسانتر فهم ایجاد برای .بود خواهند بالا

 اضافی بعمنا. گذارد می نمایش به را ها فصل در موجود کلیدی مفاهیم که است بسیاری

 در ، هستند تر عمیق اطلاعات به مند علاقه که کسانی برای موردی پژوهش اطلاعات از
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 برای فعالیتهایی و تصاویر ، سؤالات با فصل هر ، سرانجام. است شده ذکر کتاب سراسر

 .یابد می خاتمهآینده در  شده ارائه اطلاعات از استفاده در انپژوهشگر به کمك

 

 کليدی های ویژگی
 برای موردی پژوهش مورد در موجود اطلاعات بیشتر که رسد می نظر به چنین نای

 می کیفی و کمی های روش مورد در زیادی چیزهای قبل از که است شده نوشته افرادی

 ، اند شده متمرکز موردی پژوهش روی بر خاص طور به که کتابهایی حتی. دانند

 را کار این باید چگونه که اندازند می ر که به طور مستقیمفک این به را جدید انپژوهشگر

به توضیح روش های می پردازیم که به طور  مختصر یراهنما کتاب این در. دهند انجام

ان و رفع نیازهای آنها به صورت گام به گام اشاره می پژوهشگرمستقیم برای شروع کار 

 کنیم این کار با استفاده از روش های زیر انجام می شود: 

 قرار می گیرد افرادی دسترس در و گیرد می صورت نوشتاری زبان به وردیم پژوهش -

 پژوهش شروع از قبل مخاطبان  ندارند؛ پژوهش های روش در ای گسترده پیشینه که

 .شوند میمشخص و تعیین  انپژوهشگر توسط

 برای قدم اولین از. کنیم می تأکید موردی پژوهش انجام نحوه یادگیری بر ما -

 آخرین به رسیدن برای است راهی موردی مطالعه یك آیا اینکه مورد رد گیری تصمیم

 بسیار راهنمای کتابچه یك این ، ها آن انتشار از قبل ها یافته تطبیق و تأیید از مرحله

 .است خواندن برای آسان و کاربردی

 از مرحله هر های نمونه عنوان به را شده منتشر آثار از بسیاری های نمونه -

 .خواهیم نمود مطالعهرا   موردی پژوهش امانج فرایند 

 آنچه تقویت راستای در فعالیتها و لاتئواس سری یك با کتاب از بخش هر در -

 .ایم کرده طراحی است شده آموخته

 به شود می تدریس آنچه گسترش در استفاده برای را وسیعی مرجع فهرست ما -

 در و است شده بنیان انشد کالبد در گوییم می آنچه که این بر مبنی شواهدی عنوان

 .دهیم می قرار شما اختیار در دارد، وجود موردی پژوهش انجام مورد
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 پژوهش انجام برای راهنما عنوان به را کتاب اینبر آن بوده است که  ماسعی  -

 پایان ، رساله دادن شکل برای کتاب این از توانند می مشاوران و دانشجویان ؛قرار دهیم

 .کنند استفاده تکمیل تا سازی مفهوم از مستقل پروژه یا نامه

 

 پایه و اساس
 کارشناسی ، کارشناسی در مقاطعدانشجویان ، دانشگاهی درسی برنامه از بخشی عنوان به

اغلب ملزم به اجرای یك پروژه پژوهشی یا نوشتن پایان نامه یا رساله  دکترا و ارشد

 یا شخصی زندگی طول در بتمناس تنها این ، دانشجویان این از بسیاری برای هستند.

 برای موردی پژوهش انجام. کنند می شرکت یپژوهش تلاش یك در که آنهاست ای حرفه

 برای گام به گام و تجربی راهنمای داشتن به مایل که آموزان دانش یا دانشجویان این

 از کامل و بزرگ کتابخانه یك .است شده نوشته ، هستند موردی پژوهش پروژه یك انجام

 در( جدید تجاری نام با آنها از برخی و ، کلاسیك منابع ، تاریخیمنابع  از برخی) ها کتاب

 ، الی ؛ 1996 ، کروزول  به توجه با) دارد وجود کیفی پژوهش عملکرد و نظریه مورد

 ، آلن و ، اسکیپر ، هریس ، ارلندسون ؛ 1991 ، اشتاینمتز و ، گارنر ، فریدمن ، آنزول

 ، لنسی ؛ 1881 ، هاچ ؛ 1991 ، پشکین و گلسن ؛ 1993 ، لزمی و فلیندرز ؛ 1993

 ، هوبرمن و مایلز ؛ 1881 ، مریام ؛ 1881 ، میسون ؛ 1966 ، گوبا و لینکلن ؛ 1993

 خطی      کاملا  روشی با را یمورد پژوهش کارها این اکثر ؛(1998 ، 1968 ، پاتون ؛ 1998

 کتب از کمی مجموعه ، وردیم پژوهش کاربردی های جنبه مورد در .دهند می انجام

 با مصاحبه و گالوان ادبیات با شده نوشته مصاحبه ، مثال عنوان به. دارد وجود عملی

 اما ، دارد تمرکز پژوهش انجام مهم های جنبه بر کیفی پژوهش مورد در( 1886) سیدمن

 پژوهش درمورد مطالعه چند همچنین. پردازد نمی موردی پژوهش انجام کلی روند به

 اکثر اما ،( 1883 ،1998 ، یین ؛1996 ، استیك ؛1881 ، مریام) انجام شده است دیمور

 و دهند می قرار بررسی مورد را ها ،نظریه کنند تمرکز تمرین بر اینکه جای به  ها آن

  آمیزی موفقیت عملکرد موردی پژوهش انجام ملزومات انداختن جا امر در آنها اکثر

 مطالعه پژوهش انجام مورد در اطلاعات با کتابها این ایمحتو که آنجا از .اند نداشته

 از یك هر برای خوبی همراه تواند می اما ، ندارد همپوشانی چشمگیری طور به موردی

 به مختلف رویکردهای با رابطه در مهمی اطلاعات کتابها سایر که حالی در. باشد آنها
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 در موجود اطلاعات ، موردی هشپژو انجام ، دهند می ارائه موردی مطالعه و کیفیپژوهش

 بطور که کند می خلاصه "  دادن انجام چگونگی" راهنمای یك در را رویکردها این

 .دهد می نشان کامل طور به را موردی پژوهش فرایند سیستماتیك

 

 ای دوره های برنامه
 روشهای یا یپژوهش های دوره برای ای مقدمه هر در موردی مطالعه پژوهش انجام

 و تکمیلی تحصیلات دانشجویان برای اول درجه در کتاب این. دارد مهمی ایگاهج پژوهش

 تا ایم کرده سعی ما. است شده نوشته مستقل های پژوهش انجام در کار تازه افراد سایر

 دانشجویان با که هنگامی و آموزشیهای   پژوهش های دوره در مطالب تدریس هنگام

 می استفاده که زبانی همان از استفاده با را آن کنیم می کار دکترا و ارشد کارشناسی

های  پژوهش. دهیم انجام مستقل پژوهش نامه پایان یا رساله یك برای و بنویسیم کنیم

 "ساختگی های آدم برای موردی پژوهش" کتاب این. است پیچیده روند یك موردی

 انجام مفاهیم و ها نظریه به که نیست ای پیچیده درسی کتاب این ، وجود این با .نیست

 موردیدر مطالعه  پژوهش انجام معرفی برای ساده تلاش یك این. بپردازد کیفی پژوهش

 است تلاشی. است ها آن دادن قرار تأثیر تحت  بدون ، علم به وارد تازه انپژوهشگر به

 در       معمولا  که موردی های پژوهش مورد در مختصر های علاج بین فاصله ایجاد برای

 که است کتابخانه در شده ارائه تر عمومی های معرفی و مقدماتی وهشپژ روشهای کتب

 که حالی در .دارد وجود کیفی پژوهش مورد در شده نوشته درسی رشد حال در  کتب

 در جدید تجربه یك عنوان به که است شده گرفته نظر در دانشجویانی برای کتاب این

 موردی مطالعه پژوهش انجام کنند، می شرکت نامه پایاندر  پژوهش یا نامه پایان

 اشکال سایر یا "بزرگتر های پروژه" که ارشد کارشناسی مقطع دانشجویان برای همچنین

 با نیز دهند می انجام رفتاری یا پزشکی ، اجتماعی های زمینه در را سیستماتیك بررسی

 .است ارزش

 اما ، کردیم طراحی دانشجویان برای اصلی منبع یك عنوان به را کتاب این ما

 و هستند کار به مشغول ها دوره این در که هستند یاساتید از بسیاری  ما دیگر مخاطبان

 و رسمی آمادگی افراد این       غالبا . دارند عهده به را نامه پایان و  رساله های کرسی      بعضا 

 جستجوی حال در دائما و ندارند  موردی پژوهش زمینه در مستقیمی تجربه و دارند کمی
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 به مربوط امور در  دانشجویانشان از تا اند تلاش در که هستند مستقیمی و هساد منابع

 این که آنجا از. . کنند راهنمایی و حمایت ، کیفی جنبه از بویژه و  مستقل های پژوهش

 یك برای عالی موقعیتی ، دهد میاکتفا می کنم: ارائه را گام به گام رویکرد یك کتاب

 .کنند شروع را موردی مطالعه و پژوهشبا هم  توانند یم که است وی راهنمای و دانشجو

 



 سپاسگزاری 
جمله این بزرگواران ، که ذکر   از خواهیم می ما. نویسد نمی را کتابی تنهایی به کس هیچ

نام همگی آنان فهرستی طولانی خواهد بود و ناچار از آن می گذرم ، به ذکر نام چند تن 

ستسر که تالیف  برایان و واکمن شاونی می دانم مان بیش از همه خود را مدیون آنانکه 

مسئولیت هرگونه این کتاب در درجه اول مرهون عنایت این بزرگواران است ولی البته 

 نقصی در کتاب فقط برعهده نگارنده خواهد بود.
 



 پيشگفتار مترجم
اسی ، دانشجویان کارشناسی و کارشندیاین کتاب به عنوان مرجعی برای پژوهشگران مبت

ترجمه شده است. لازم است تمامی دانشجویانی که درس نوشته و ارشد و دکتری 

پروژه تحقیقاتی،پایان نامه و رساله را می نویسند این کتاب را مورد مطالعه قرار  سمینار،

 دهند.

هرچند که این کتاب نمی تواند کلیه اطلاعات لازم را در اختیار خواننده قرار دهد اما 

برای پژوهشگران مبتدی در زمینه پژوهش را تواند صلاحیت های لازم  در نوع خود می

 در مطالعه موردی را ارائه دهد.

مترجم امیدوار است که با ارائه این ترجمه توانسته باشد گامی در جهت پیشبرد امور 

پژوهشی سازنده بردارد. در ترجمه این کتاب نهایت سعی و تلاش به کار بسته شده و تا 

. اما کتاب حاضر یقینا دریغ ننموده ام  از هیچ تلاشی ر توان بوده در این راهآنجا که د

دارای نقایص و نارسائی هایی است. بنابراین از اساتید، دانشجویان و صاحب نظران فعالیت 

نقص احتمالی را متذکر شوند تا در چاپ های  های پژوهشی استدعا دارد که هرگونه

 و اصلاح نقایص آن گردد.بعدی چراغ راهی باشد جهت رفع 

در پایان از همه ی افرادی که در ترجمه این اثر مشوق بوده اند به ویژه همسر گرامیم 

 سرکار خانم دکتر احمدی و دختر نازنینم بهار صمیمانه سپاسگزارم.

از انتشارات آوای نور که همواره با نشر آثار روانشناسی و مشاوره خدمات ارزشمندی 

 ی کشور ارائه نموده اند صمیمانه سپاسگزارم.به جامعه دانشگاه
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