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 پیشگفتار
 

اجتماعی در بین دانش آموزان نظیر مشکلات  –افزايش قابل توجه آسیب های مختلف روانی 

 اضطراب، افسردگی، افت تحصیلی، ترك تحصیل و ... ضرورت ايمن سازیاسترس و رفتاری، 

 موضوع مهمی است. به ،ت و مقابله با آندانش آموزان آسیب پذير در برابر اين مشکلا

 وضعیتعبارتی، فراهم کردن شرايط مناسبی جهت توانمندسازی در برابر آسیب ها و ارتقای 

کتاب تلاش  شود. اينهای اصلی آموزش و پرورش محسوب میجز دغدغه تحصیلی -روانی

ییرات مثبت در دانش آموزان و ايجاد تغ و رفتاری با افزايش سطح سلامت روانیدارد تا 

از طريق آگاهی ی تحصیلهای مهارتنگرش، دانش و رفتارهای آنان نسبت به مدرسه و 

کمك  های سرنوشت سازآزمون در تحصیل و و موفقیت روانی سطح سلامت به بهبودخشی ب

رسیدن به  های خود را برای عادات و مهارت غالبا همه دانش آموزان تمايل دارند تا کند.

های  فقدان مهارت ؛ نکته اينجاست کهدنخشبتحصیلی بهبود بیشرفت و پ         موف قی ت 

لیکن، تنها  است. ايجاد نموده دانش آموزانتحصیلی فشارها و مشکلات زيادی را برای 

انگیزه عدم . نمايند تحصیلی می تخصصی های معدودی از آنان، اقدام به فراگیری مهارت

های مهارتبه آگاهی نسبت چنین عدم هداف مشخص و آمادگی ذهنی و همنداشتن اکافی، 

  شوند.از جمله مواردی هستند که مانعی برای رسیدن به موفقیت محسوب میکاربردی، مطالعه 

تواند مفید و کاربردی باشد، اما کتاب حاضر برای دانش آموزان تمام مقاطع تحصیلی می

طول دوران  ترين مقطع درمهمدبیرستان  با در نظر داشتن حساسیت مقطع متوسطه،

های مهم عطف اين مقطع آمادگی برای آزمون که نقطه تحصیلی برای دانش آموزان است

و مسیر همچنین ارتقاء معدل ديپلم، به دلیل اثرگذاری مثبت در نتیجه کنکور  پیش رو و

آموزان دوره  ، دانشاثرمخاطبان اصلی اين ؛ به همین جهت های اخیر استدر سالشغلی 

های و همینطور مهارتمطالب روانشناختی سعی شده است در اين کتاب . متوسطه هستند

، ، دانشجويانحال اين با .به زبان ساده و قابل فهم بیان شودتحصیلی لازم برای دانش آموزان 

خواهند  کسانی که می  همهو  الدين محترم و همچنین متخصصان حوزه مشاوره تحصیلیو

توانند از محتوای کتاب استفاده نمايند. کتاب  می ،هندهای يادگیری خود را افزايش د قابلیت
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های عنوان يك منبع آموزشی در فعالیت   وجود ممکن است به  اين با و جنبه خودآموز دارد

 .کار گرفته شود تحصیلی نیز به   برنامه يا مشاوره فوق 

 

 

 


