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 آدمها

 زنند.ها می شوند به كوچه هایشان خسته كه می آدمها ازهجوم دیوارها برنفس

ای هست كه آنها را سرگرم كند تا خودشان را فراموش آخر در كوچه همیشه حرف تازه

 بینند. سوی دیوارها میرویاهایشان را در آن كنند. آدمها تعبیر همه

 كنند.دیوارها.... دیوارها كه همیشه به ماندن دعوت می

 آسمان را دیده ای.  ای وآبیدنیا را گشته

 ای.ای چنگ زدهای و به هر دستگیرهبه هر دری پناه برده

 ر را دوست داری.دیواای. دنیای بیای و از هر دیواری بالا رفتهها را شكسته آینه همه

 خواهد. اما ماندن و روبرو شدن با مرزها و دیوارهای وجودمان شجاعت می

 دیوارها، تنهایی، تاریكی.

آورند، هراس آورند. تاریكی اشباحی كه به هنگام تاریكی و تنهایی از فكرمان سر بر می

یرد و ما را با گایم، از ما میكرده شناسیم و به آن خوچه را كه میتكیه گاهمان را، آن

كند. برای همین است كه از ایستادن در تاریكی واهمه داریم. از تنهایی روبرو میها  ناشناخته

 كنیم.كنیم و فرار میوحشت می

كنیم تا عبور از مرز دلبستگی و رسیدن به وابستگی دیگر. آری، در جستجوی فرار می

تكراری و همیشگی سرگشتگی و فرار و  رهایی، آواره شدن و این است حكایت ما آدمها؛ داستان

 وابستگی.
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جديد است که با سرعت شگفت آوری در حال رشد           ای نسبتا   هرشت روانشناسی سایبری

هیچ ، در اين زمینه هايی کتاب تالیف و مجله چندين نگارشباشد. علیرغم  میو توسعه 

مزبور را تشکیل  مستقیم به علوم عصبی که بنیان رشتهصورت   بهيك از اين تالیفات 

اند. اما هدف ما در کتاب حاضر پیشنهاد چارچوبی است برای ادغام علوم نپرداختهدهد  می

 عصبی و روانشناسی سايبری تا بتوان به مطالعه فرايندهای اجتماعی، شناختی و عاطفی و

ان تو میروانشناسی سايبری مبتنی بر ذهن را پرداخت. شتیبان آنها عصبی پهای  سیستم

های عصبی  هکه در آن به مطالعه جنب درنظر گرفتاز روانشناسی ای  هشاخ عنوان به

 های ژی سروکار دارند و نیز جنبهيی که با تکنولوها شناختی، عاطفی و اجتماعی انسان

محاسباتی پرداخته های  سیستمحاسباتی يا با ابزارهای م ها انسانتعامل ی عاطفی محاسبات

روانشناسی سايبری ذهن  چارچوبکه از خواستگاه  روانشناس سايبری، نتیجه در. دشو می

 هایفرايندی استفاده افراد را از ابزارها و هم ها ههم شیو، دزن می محور دست به مطالعه

و آفلاين از  استفاده آنلاينات تأثیرپیامدهای رفتاری و ، نیاتها،  هانگیز، عصبی شناختی

و  طلايه دارانمحققان را به ، روانشناسی سايبری و مغز. دگیر میتکنولوژی را در نظر 

 . دکن میروانشناسی سايبری و مغز بدل  خصوص درتحقیقات  پیشتازان

 در شناسی روان برجسته استاد  پارسونز، دی توماس پروفسور: در رابطه با مولف

 جنوبی کالیفرنیای دانشگاه در محقق عنوان به همچنین.  باشد می شمالی تگزاس دانشگاه

  هدر عرص پیشرو دانشمندان از او .کند می فعالیت ”خلاق های تکنولوژی ” موسسه در

 پروژه 38 هدايت پارسونز. ی استساز های شبیه کیب روانشناسی سايبری و تکنولوزیتر

 شناسی روان ملی آکادمی جايزه و دارد علمی اثر 188 از بیش و داشته عهده بر را علمی

  .است کرده کسب نیز را عصب
  



 

  



 

 دیباچه

 

اما از سرعت رشد بسیار ، شدبا میجديد        نسبتا  ای  هرشت که اينروانشناسی سايبری در عین 

به خاطر پیشرفت سريعی است که در اين جهان از         احتمالا بالايی برخوردار است که 

شاهد ظهور تعدادی جوامع ، در نتیجه. همیشه بیشتر به هم پیوسته شاهدش هستیم

 . شیمبا میدر اين باب  آکادمیكو متون  مجلات، هاکنفرانس، روانشناسی

ی  در زمینهکه  هايی يا کتاب مجلاتکه هیچ يك از اين  آن استنکته جالب 

مستقیم به پیشرفت سريعی که در علوم طور  به است  شدهروانشناسی سايبری نوشته 

در سراسر جهان مثل قارچ سر  یلابراتوارهای مختلف اکنون هم .زدپردا میعصبی رخ داده ن

عاطفی و عصبی شناختی با هم ، اجتماعیهای  ند و برای تحقیق در مورد پرسشا آوردهبر

امکان انجام کارهای زيادی در حوزه روانشناسی عصبی هست  که درحالی. ندکن میهمکاری 

ی  در زمینهم عصبی عصبی افراد کاربر تکنولوژی و تحقیقات علوهای  همبستگی که با

اما هیچ متنی نیست که اين مطالب را ، سايبری ارتباط داشته باشد مسائل روانشناسی

کتاب حاضر اولین ، رو از اين. جهت استفاده توسط روانشناسان سايبری يکجا ارائه بدهد

هد اطلاعات ياد شده را برای محققان و دانشجويان خوا مینمونه در نوع خود است که 

 . روانشناسی سايبری يکجا عرضه کند

علوم مغزی در دامنه روانشناسی  خصوص دردادن تحقیقات جای  بهبه منظور تشويق 

مناسب ادغام علوم عصبی و د که ده میی را پیشنهاد چارچوباين کتاب ، سايبری

شناختی و عاطفی و ، اجتماعی هایفرايند یعهروانشناسی سايبری جهت مطال

، شده ياد تأکیدداشتن  در نظربا . هاست فرايندعصبی پشتیبانی اين ی ها سیستم

که  درنظر گرفتاز روانشناسی ای  هشاخ عنوان بهان تو میمغز محور را روانشناسی سايبری 

نولوژی با تک ها انسانعاطفی و اجتماعی تعامل ، ی عصبی شناختیها هجنب( 1) به مطالعه

تعامل ای  همحاسبی ها سیستم/ که با ابزارها يیها انسانعاطفی ی محاسباتی ها هجنب( 1) و

 . تعريف کرد، دارند

روانشناسی سايبری مغز  چارچوبکارش را از ، شناس سايبریروان که اينحاصل 

 هایفرايندهم  و ی استفاده افراد از ابزارهاها ههم به مطالعه شیو کند کهمحوری شروع می
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و آفلاين از  ات استفاده آنلاينتأثیرپیامدهای رفتاری و ، ات   نی ، ها هانگیز، شناختی عصبی

 . زدپردا میتکنولوژی 

از ، دشو میروانشناسی سايبری مغزمحور انجام  چارچوبگیری از تحقیقاتی که با بهره

 ی پردازش واژهها هبرنام، استفاده از کامپیوترهای رومیزی) آفلاينهای  فرم پلتمطالعات با 

از  تا استفاده آنلاين( آماریهای  بازی و پکیجهای  کنسول، افزوده/ اقعیت مجازیو

( آنلاينی ها بازیقرارهای عاطفی و ، خريد، نحوه مشارکت جستن ما در بانکداری) اينترنت

، بر روی رفتارهای پردازش اجتماعی، اين مطالعات. دگیر بر میدر موبايل را های  تا تلفن

دارند که افراد به هنگام استفاده و برقراری ارتباط از  تأکیدی عاطفی و شناختی عصب

سايل و روانشناسان سايبری. ندده میطريق ابزارهای تکنولوژيکی از خود نشان 

را  آنهاو برقراری ارتباط  ها انسانند که تعامل بین میابزارهايی  عنوان بهیکی را الکترون

 . ايندنم میتسهیل کرده يا در راهش ايجاد مشکل 

علوم ی  در زمینهروانشناسی سايبری چیزهای بسیاری دارد که در اختیار تحقیقات 

 . عصبی انسانی قرار بدهد

میان دانشمندان علوم  اکنون هم له اشاره داشت کهأبايد به اين مس طور خاص، به

نیاز به فراتر  توافق روزافزونی مبنی بر، شناختی و عاطفی، اجتماعی یها هعصبی در حوز

از شناخت  آنانمحرك ثابت شکل گرفته که در تحقیقات های  رفتن از عرضه پرزنتیشن

 پیشرو در علوم عصبیهای  پارادايمبسیاری از  که درحالی. ان ديدتو میعصبی انسان 

در که  اند بودهآزمايشگاهی و آزمايشاتی  قابل توجه بر کنترل تأکیدحاصل ، انسانی

اما ، گان هستندکنند مشارکتثابت خالی از تعامل توسط ی ها محركمشاهده  ی بردارنده

ی ها محركدست ی از اين  استفادهمطرح است که آيا دانشی که با  شماریبی ایه سؤال

ی ها فعالیتشناختی و عاطفی موجود در ، اجتماعی هایفرايندبه  آمده دست بهثابت 

انند با معرفی سناريوهايی که تو میروانشناسان سايبری ؟ شدبا میقابل تعمیم ، روزانه

از ) ندشو میی سايبری يافت روانشناسی ها یساز شبیهند و در معتبرترختی شنا بوم لحاظ به

 تأثیرزون بر اف. عصبی کمك کنندبه دانشمندان علوم ، (واقعیت مجازی و افزودهقبیل 

انسانی  انند بر علوم عصبیتو می ها فرم پلتروانشناسی سايبری و ی ها محركمثبتی که 

عاطفی و ، اند از علوم عصبی شناختیتو میروانشناسی سايبری همچنین ، داشته باشند

 . بیاورد دست بهاجتماعی چیزهای بسیار بیشتری را نیز 
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اما ، دشو می تأکیدکتاب بر تحقیقات علوم عصبی اين درست است که در سراسر 

از عملکرد  ها ارزيابی ی کننده منعکسند گیر میاختیار قرار که در  هايی بسیاری از مثال

 روزانه کاری ها فعالیتیزان تقريب محرك به م کردن عملیاتیهرچند . شندبا میرفتاری 

مجازی و محرك های  يی با محیطها هاز زمین هايی اما در کتاب حاضر مثال، مشکلی است

مطالعاتی که . شندبا میتر گسترده نیزه ياد شديم که از طیف ضمنی دار میمحور را عرضه 

در مروری که  در عوض. د طولانی هستندشو میپرداخته  شان کتاب به بررسی اين در

ی ها هشیویم که در آنها به کن می تأکیدتحقیقات روانشناسی سايبری  یم برده میانجام 

نزديك به ی ها یساز شبیهعاطفی و اجتماعی در ، بالینیی ها محركافراد به  دهی پاسخ

عاطفی و ، علوم عصبی شناختی. دشو میو تعاملات جهان واقع پرداخته  ها فعالیت

ضیات روانشناسان سايبری در تکمیلی از فری ها ارزيابیانند با ارائه دادن تو میاجتماعی 

به پشتیبانی از روانشناسی ، شناختی و عاطفی تعامل با تکنولوژی ها علومی ها همورد جنب

به ، دشو میکه از روانشناسی سايبری فراگرفته  هايی درس، به نوبه خود. سايبری بپردازند

علوم عصبی از تعامل انسان با تکنولوژی های  و ذکر خصوصیات مدل بندی فرمولکمك 

اند که های عصبی شدهی علاقمند به شناسايی شبکهروزافزونطور  بهمحققان مغز . آيد می

های  محیطی روانشناسی عصبی ها هبه جنب طور همین، در استفاده از اينترنت نقش دارند

راهبردهای . مجازیی ها انسانیری و تعاملات اجتماعی با استفاده از گ تصمیم، مجازی

 لحاظ بهراهبردهايی قابل اعتماد و ان از راه عرضه داشتن تو میرا  روانشناسی سايبری

ی ها هکه به تازگی دانشمندان عصبی حوز کامپیوتر-انسانتجربی معتبر نسبت به تعاملات 

 . ی قرار دادبردار بهرهمورد ، ندا کرده آنها اقدام به استفاده از، اجتماعی و عاطفی

 

 سازماندهی كتاب كنونی به چه صورت است

، ی برای راهبردی مغز محور به روانشناسی سايبریچارچوببه منظور در اختیار قراردادن 

 . يما کردهبخش تقسیم  پنجاين کتاب را به 

مورد استفاده برای روانشناسی سايبری  چارچوبی  در زمینهتعريفی  یکبخش در 

 چارچوبی اين ها هآن فصل افتتاحیه قرار دارد که مولف به دنبال. دشو میمغز محور انجام 

مینولوژی مربوطه خدمت تر مبادی اولیه آناتومی مغز و، دومدر فصل . دکن میرا عرضه 

به خاطر جامع بودن و استمرار  ها هبرخی از حوز که درحالی. دشو میخواننده عرضه 
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ی ها ههمانند شبک ها هساير حوز، ندگیر میخلاصه مورد بحث و بررسی قرار صورت   به

توجه بیشتری را ( قشری جلو) بزرگ و مدارهای فرونتال ساب کورتیكمغزی مقیاس 

 . دريافت خواهند داشت

بنیانی را ، ارائه دادن قرائتی جامع از اين ساختارها و کارکردهاجای  به دومدر فصل 

سیناپس  سومدر فصل . يمدار میبعدی عرضه های  برای مفهوم پردازی از مطالب فصل

یم که کن میی عرضه گیر اندازهی روانشناسی سايبری و پارامترهای ها هکوتاهی را از سنج

 . ندده میخاص روانشناسی را شرح ی ها سیستمارزيابی از ساختارها و 

 . يمدار میی مختلف را بر مغز بیان ها هرسان تأثیربحثی در مورد  دومبخش در 

افزون بر . دشو میاينترنت بر مغز کاربر عرضه  تأثیر خصوص دربحثی ، چهاردر فصل 

 "ذهن گسترش يافته"اين فصل به معرفی تئوری ، اينترنت بر آناتومی و کارکرد مغز تأثیر

منظور مغز ) شناختی به معنای فراتر رفتن از خیس افزار هایفرايندکه در آن ، زدپردا می

داشتن با دراختیار . شدبا میو رسیدن به نرم افزار و سخت افزار مورد استفاده مغز ( است

ان شناخت انسان را به شکلی که در سیستمی کوپل شده با تو می، چنین ديدگاهی

به بررسی روابط مابین فیسبوك طور خاص  به، پنجمفصل . د دانستده میتکنولوژی رخ 

ت مربوط به سؤالاپاسخ دادن به ، هدف. زدپردا میاجتماعی ی  هشد سازی شبکهو مغز 

شبکه . است متصل شدن به ديگران در فضايی آنلاين چرايی انگیزه فراوان انسان برای

قتی کاربر در ازای محتوای پستی و     مثلا ) ذهن به هنگام استفاده از فیسبوك دهی پاداش

. دشو میفعال ( دکن میدريافت  "لايك"که روی صفحه فیسبوك خويش اشتراك گذاشته 

در فصل ياد شده همچنین فرضیه مغز اجتماعی رابین دانبار در عصر اينترنت را بررسی 

 . یمکن می

ی ها هنسل در گرو و تولیدبقاء ابزاری برای  عنوان بههوش انسان ، دانبار هتگفبه 

 -سخن از محدوديتی شناختی 1998دانبار طی دهه . توسعه يافته است، پیچیده انسانی

اند در شبکه تو میتعداد افرادی که هر فرد  خصوص درمیان آورد که به عقیده وی عصبی به 

انجام شده  ها انسانمطالعات اخیری که بر روی . دکن میاش داشته باشد صدق اجتماعی

                                                                   کم ی را مابین اندازه گروه اجتماعی و مناطقی از مغز که وظیفه مهمی را  شواهدی از ارتباطات

البته حاصل کارهايی است که  ها هاين يافت. دده مینشان ، عهده دارنددر شناخت اجتماعی به 

 مسأله به بررسی اين، در فصل حاضر. است  شدهی اجتماعی آفلاين انجام ها هشبک خصوص در
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را بر ای  هخدش، ی اجتماعیها هو همه جا حاضر از رسان       دائما زيم که آيا استفاده پردا می

در . يا خیر سازد مید وارد شو میمحرز بودنش آشکارتر  روز به روزعدد پیشنهادی دانبار که 

با توجه به حضور . یمزن می شان بر مغز حرفتأثیرو  ها هوظیفگی رسان از چند، ششفصل 

محتوای ، به ازای میزان زمان يکسان، افراد، رسانه در هرگوشه وکناریهای  تکنولوژی

 ها هاز طريق استفاده از انواع مختلف رساناين امر . ندکن میبیشتری را اضافه چه  هر

 "ای رسانهوظیفگی  چند"افراد در ، تیبتر  نبه اي، است  شدههمزمان ممکن صورت   به

 ند که شیوع گسترده چندا کردهنظريه پردازی  گونه اينافرادی هم . ندکن میايفای نقش 

ممکن  ای رسانه چند وظیفگیزيرا مشارکت دائم در ، مشکل ساز است ای رسانهوظیفگی 

نیز استدلال ای  هعد. کنترلی شناختی داشته باشد هایفراينداست اثری منفی را بر روی 

به اطلاعات مرتبط با هر يك از وظايف در هر ، ای رسانههای گر وظیفهچند ند که کن می

ی ها ههايی که در حوزه رسانگر وظیفهچند سبك شناختی ، به جايش. زمان توجهی ندارند

به ، در اين فصل. دشو میشامل گستره توجه بزرگتری ، زندپردا میسنگین به ايفای نقش 

به مسائل مربوط به  هفتدر فصل  در نهايت. دشو میه پرداخته ياد شدبحث از مسائل 

ارتباط  خصوص دربدنه تحقیقات روانشناسی سايبری . دشو میاعتیادهای سايبری پرداخته 

کنترل ، خود قانونمندسازی، و رفتارهای اجباری ی آنلاينها همابین استفاده از رسان

در اين فصل به . بديا می بیشتر گسترش روز به روز، مواد مخدروسواسی و سواستعمال 

 .زيمپردا میاز اينترنت بر روی آناتومی و کارکرد مغز  ی افراطی استفادهبررسی اثر 

يی که روانشناسی سايبری ها هکتاب نگاهی خواهد داشت به شیو، سومبخش در 

اين بخش . اند موحب تقويت تحقیقات انجام گرفته بر روی علوم عصبی انسانی شودتو می

ختی شنا بوممعتبر های  ی عرضه جايگزينها هبحث با شیو و دشو میشروع  هشتبا فصل 

د که در مقابل شو می آغازی موجود در روانشناسی سايبری ساز شبیههای  توسط تکنولوژی

و ( 18فصل ) اجتماعی، (نهمفصل ) ثابت موجود در علوم عصبی عاطفیی ها محرك

ی است چارچوبهدف ما عرضه داشتن ، نهمدر فصل . قابل عرضه است( 11فصل ) بالینی

ی ها هکه بر روی جنبختی شنا بوم لحاظ بهبرای تحقیقات معتبر روانشناسی سايبری 

عاطفی  محاسبات، در اينجا. دشو میشناختی و عاطفی تجربه زندگی هر روزه انجام 

اند از علوم تو مید که شو میراهبردی در عرصه روانشناسی سايبری معرفی  عنوان به

اين نکته را ، اين را گفتیمکه  حال. و به آن مدد هم برساندده کر ده استفاعصبی عاطفی 
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از زندگی روزانه انسان ای  هد قسمت عمدشو میبیشتر معلوم  وزر به روزهم اضافه کنیم که 

راهبردی اجتماعی با ، 18فصل ، در نتیجه. تعاملات وی با ديگران است ی در بردارنده

در فصل ، در نهايت. ددار میعرضه ختی شنا بومنسبت به اعتبار ، تکیه بر علوم عصبی را

روانشناسی سايبری مطرح است که با اعمال های  فراتر رفتن از پارادايم مسأله 11

صورت گرفته های  پیشرفت. دگیر میسالم در قلمرو علوم عصبی بالینی صورت های  کنترل

شناخت ما را از پردازش شناختی و عاطفی مغز در ، شیار مینه علوم عصبی بالینی

قابل های  پیشرفت. دکن میاختلالات نورولوژيکی و روانپزشکی تا حد زيادی تقويت 

ژنتیکی و عصبی های  توجهی که در انتهای قرن بیستم از نظر شناخت از همبستگی

برای روانشناسی سايبری مغز محور ، آمد به وجوداثرگذار بر مغز های  بسیاری از بیماری

 . اهمیت دارد

بايستی هم ، روانشناسان سايبری علاقمند به تحقیقات علوم عصبی بالینی و شیوه آن

در روانشناسی سايبری دارد و هم از پتانسیل  مشارکتی که علوم عصبی بالینیاز سهم و 

 . ی آن برای علوم عصبی بالینی مطلع باشندها هتحقیقات روانشناسی سايبری و شیو

 محاسبات روانی فیزيولوژيکی در روانشناسی سايبری بری معرف چهارمبخش در 

، (NeuroIS)  اس نورو آیو ( 13فصل) ويدئويیی ها بازیروانشناسی سايبری ، (11فصل) 

د که شو میتقديم ی فیزيولوژيک -ارزيابی روان، 11در فصل . خواهیم داشت( 18فصل ) 

های کارکردجهت  مورد استفادهمجازی های  برای تقويت کنترل تجربی در محیط

ابزار بسیار خوبی برای ، فیزيولوژيکی -ی روانها هسنج. روانشناسی سايبری مفید است

پروفايلی را از وضعیت ، اين بنابر. درو میشمار  بهی حضور و برانگیختی خودکار گیر اندازه

در فصل . ندده میمحیط مجازی بر کاربر در اختیار قرار  تأثیررا از ی کاربر و اعتبارسنج

یم که تمرکز آن بر ارزيابی از شناخت ده میادبیات انجام رشد  رو بهمروری را بر بدنه ، 13

عصبی های  به بحث از همبستگی،  علاوه بر اين. شدبا میاکشن  ويدئويیی ها بازیبازيگران 

زيم که در مورد ويدئوگیم خورها صدق پردا میزيربنای پردازش شناختی تقويت شده 

و ارتباط آن با امنیت سايبری صورت  اس نورو آیمروری بر توسعه ، 18در فصل . دکن می

اطلاعاتی حوزه جديدی است که ادبیات علوم ی ها سیستمتحقیق در مورد . دگیر می

ی روانشناسی ها هساير حوز، تیبتر  نبه همی. ان در آن جای دادتو میعصبی رفتاری را نیز 

منتفع اخیر صورت گرفته در علوم عصبی مغزی و رفتاری های  سايبری نیز از پیشرفت
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اطلاعاتی به ارتباط متقابل پیچیده مابین تکنولوژی ی ها سیستممحققان ، ندشو می

محققان . نگرند می پردازش اطلاعات و علوم عصبی اجتماعی، اطلاعات و اقتصاديات عصبی

مثال ، عنوان به) کار بررسی بر روی پتانسیل علوم عصبی انسانی، اطلاعاتیی ها سیستم

 . ندا کرده آغاز، را برای تحقیقات علم اطلاعاتی( و عاطفی شناختی، علوم اجتماعی

های  پايان بخش کتاب دانسته شده و بحث از چالش عنوان به پنجمبخش ، در نهايت

علمی و عملی را برای کم کردن فاصله مابین روانشناسی عصبی و علوم عصبی انجام 

ی علوم ها روشتلاشی نوظهور برای ادغام ، روانشناسی سايبری مغزمحور. دده می

ی روانشناسی سايبری برای ها روشبا ( نمونه تصويربرداری عصبی عنوان به) عصبی

را که  ای بالقوهی ها هدغدغ، اين فصل. پرداختن به مسائل ارزيابی و آموزش است

ارتباط دادن مابین علوم عصبی با روانشناسی سايبری وجود دارد مطرح  خصوص در

مطرح شده و سپس آنها را  ها هين دغدغتر مهمابتدا برخی از ، هياد شددر فصل . سازد می

عرضه  هايی مثال، در سراسر کتاب. یمکن میتفسیر        مجددا بالقوه های  در قالب فرصت

ی مرتبط با روانشناسی سايبری ها روشی علوم عصبی و ها هد که در آنها يافتشو می

به روانشناسان سايبری است تا ای  هکتاب عرضه داشتن پنجرهدف از اين . دان شدهمعرفی 

ی ها هجنب خصوص در تر به علوم عصبی معاصر بنگرند که برای تفکر خاص، از دريچه آن

 .سازد می شان روانشناسی سايبری مغزمحور آماده
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