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  11 فصل چهارم: توجه

 پیشگفتار مترجم
 

کارکردهای اجرايی به عنوان های کارکرد اجرايی است.  تأکید کتاب حاضر بر مهارت

را های شناختی و رفتار  کنترل و هماهنگی ساير مهارت وظیفۀ ،های شناختی پیچیده مهارت

، مديريتی-آگاهی، آغازگری پاسخ، خود-شامل خود اجرايی های کارکرد بر عهده دارد. مهارت

فظه فعال، تنظیم ريزی، حا ، حل مسئله، مديريت زمان، برنامهتوجه و بازداری، سازماندهی

که بر رشد شناختی، روانشناختی و اجتماعی،  استپذيری شناختی  هیجانی و انعطاف

های مختلف زندگی )تحصیلی، شغلی،  سلامت روانی و جسمانی و موفقیت در عرصه

 باشد. خانوادگی( اثرگذار می

گاهند، قبل از های کارکرد اجرايی قوی به محاسن و معايب خود آ دارای مهارت افراد

کنترلی بالا -کنند، به دلیل داشتن خود ای عمل نمی کنند و تکانه انجام کاری فکر می

موارد دارند و  توجه پايدار محیط مهمهای  محرك بهشوند،  های رفتاری نمی چالش درگیر

ريزی  قدرت استدلال، حل مسئله و برنامهاين افراد . کنند میبازداری شناختی غیرمهم را 

به مقابله منطقی  انی با آنای به جای برخورد هیج ئلهبالايی دارند، بنابراين هنگام بروز مس

از  اکثر تجربیاتکه به  یذهن خلاقانه و پويايی دارند به طورها  پردازند. آن و سازگارانه می

 سازش کنند.توانند با شرايط تغییريافته  کنند و به سرعت می های مختلف نگاه می ديدگاه

 مشکلات است دچارممکن کارکرد اجرايی نه تنها های  نارسايیدارای  افراد در حالی که

 تجربهاجتماعی نیز پیامدهای ناخوشايندی را -عد روانی          بلکه از ب شوند، يا شغلی تحصیلی 

فعالی/نارسايی  ختلال بیشا                   اختلالات طیف ا تیسم،  بايادگیرندگان در اين میان، کنند.  می

هايی هستند که  از جمله گروهرفتاری -اختلالات عاطفی يادگیری و توجه، اختلالات

شناسايی  بديهی استدهند.  نشان می های مختلف مهارت دررا بدکارکردی اجرايی 

 تواند میها  های آن اجرايی و تلاش برای بهبود مهارتهای کارکرد  نارسايیيادگیرندگان دارای 

 با توجه بهعلاوه بر اين،  .باشد مؤثرعملکردهای اين دسته از يادگیرندگان و   شايستگیبر 

هم به وجود  ییازهای جديديادگیری و آموزش صورت گرفته، ن تحولاتی که در حوزۀ

نیز به يادگیرندگان عادی کارکرد اجرايی  های تدريس مهارت آمده است؛ در نتیجه،

 تحصیلی مختلفی همراه باشد.-های روانی با پیشرفتتواند  می



12    پذیر و متمرکزانعطاف 

پذير و  انعطافشود. کتاب  ی متعددی يافت میها کتابدر زمینه کارکردهای اجرايی 
از                                                       های کارکرد اجرايی به افراد دارای ا تیسم و اختلالات توجه تدريس مهارت: متمرکز

های کارکرد  که با يادگیرندگان دارای نارسايیهاست که برای افرادی  جمله اين کتاب

های  ن است که مهارتايشده است. اعتقاد نويسنده کتاب بر  گاشتهکنند، ن اجرايی کار می

 به منظوردر نتیجه، دارد.  رت ديگری قابلیت مداخله کارآمدکارکرد اجرايی مانند هر مها

به  های کارکرد اجرايی دارای نارسايیبه يادگیرندگان های کارکرد اجرايی  مهارتتدريس 

 ها بتوانند با استفاده از آن يادگیرندگان تااست  پرداختهدر کتاب راهبردهای عملی  ارائه

از باشند.  دمديريت کارآمد رفتارهای خو قادر بهو  پذير يافته، انعطاف متمرکز، سازمان

نظر نويسنده، سازماندهی مناسب  دقتحاضر،  های برجستۀ ديگر کتاب جمله ويژگی

 دروس گام به گام ارائههای کارکرد اجرايی،  تعريف و توصیف روشن مهارتفصول کتاب، 

دکارکردهای اجرايی، با يادگیرندگان دارای بو والدين مربیان  برای تمرين متخصصان،

که  ديداری هستند وسايل کمكهای ثبت داده و  های تکلیف، برگه ها، تحلیل ارائه کاربرگ

بر اين  ها مترجم را بر آن داشت تا به ترجمۀ آن اقدام نمايد. مترجم مجموع اين ويژگی

، اجرايی های کارکرد نارسايیدارای افراد آموزش به نه تنها برای  حاضر که کتابباور است 

نیز  کودکان و بزرگسالان عادیهای کارکرد اجرايی  مهارتتقويت رشد و  بلکه به منظور

  مورد استفاده قرار گیرد.تواند  می

در برگرداندن کتاب حاضر به زبان فارسی سعی کرده  لازم به ذکر است که مترجم

و با رعايت يکنواختی اصطلاحات و است تا ضمن وفاداری کامل به متن انگلیسی آن 

 امید است که اين اثر مورد توجهترجمه نمايد. به زبانی ساده  را کتاب، سبك نگارش

رفتاری به ويژه های                                افراد دارای ا تیسم و ساير چالشبه درمان و آموزش متخصصان 

ر نظرها و قرار گیرد. منتظ والدين و همچنین مربیان و متخصصان حوزه تغییر رفتار

 هستم. متخصصان و صاحبنظران محترمپیشنهادهای سازنده 
 

 محبی مینادکتر 

 1399 خرداد

Minamohebbi66@yahoo.com 
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