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ُدربارهُنویسندگان

ُ

ُرگآ ُاسترینگریسریس و عضو کالج سلطنتی  یپزشک، دارای مدرک دکتر،

مطالعه خلق در تحول انسان است. او دوره  ۀدرزمینمتخصص بالینی  ،پزشکان روان

 انستیتو( را از PhD) را در بیمارستان مادزلی لندن گذرانده، مدرک دکترا پزشکی روان

ملی سلامت  انستیتوهمکار پژوهش بالینی لندن دریافت کرده و سلطنتی کالج  پزشکی روان

نوجوان همراه با  کودک و پزشک روانو او مشاور  بوده است. آمریکادر  (NIMHروان )

 پزشکی روان انستیتودر بیمارستان مادزلی و استاد ارشد  نوجوانانگروه اختلال خلقی برای 

 .استلندن  سلطنتی کالج

ُ ُتیلور، ساله در پژوهش،تدریس و  40سابقه  ،عضو آکادمی علوم پزشکیاریک

طیف وسیعی از  ،مدیر در بیمارستان مادزلی لندن عنوان بهکودک دارد.  عصبی پزشکی روان

 انستیتورا معرفی و ارزیابی کرده، و در حال حاضر مشاور افتخاری آنجا است. در  ها درمان

لندن مقالات پژوهشی بسیار و چندین کتاب درسی و  سلطنتی کالج پزشکی روان

 هکودک و نوجوان بود پزشکی رواناو رئیس بخش  دستورالعمل عملی را منتشر کرده است.

 و اکنون استاد بازنشسته است. 





ُ  





ُترجمهپیشگفتارُ

ُ

 انجمن روان ((DSMاز زمان انتشار اولین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

طبقه بندی و ملاک  (DSM-5) 2013خرین نسخه آن در سال آتا  1952پزشکی امریکا در 

از جمله این تغییرات اضافه شدن تغییرات بسیاری داشته است.  روانی های تشخیصی اختلالات

این بود که کودکان با  تغییر، اخلالگر است. هدف اصلی از این اختلال جدید بی نظمی خلق

شخیص اختلال دوقطبی دریافت می کردند تفکیک یک پذیری مزمن را از کودکانی که تتحر

این درحالی بود که تشخیص اختلال دو قطبی کودکان افزایش قابل توجهی پیدا کرده  کنند.

های اختلال دو قطبی همخوانی نداشت. در  بود اما برخی از رفتارهای این افراد با ملاک

DSM-5 ی قرار دارد زیرا نشانگان گاختلال بی نظمی خلق اخلالگر در طبقه اختلالات افسرد

ینده دچار آخلقی در این اختلال کاملا محسوس بوده و این افراد به احتمال بیشتری در 

اختلالات افسردگی و اضطراب می شوند. برخی از ملاک های تشخیصی این اختلال عبارتند 

حداقل سه بار در هفته رخ داده از انفجارهای شدید و مکرر خشم بصورت کلامی و یا رفتاری، 

 سالگی 10ماه ادامه داشته باشند. همچنین معیارهای تشخیصی باید قبل از  12و معیارها حداقل 

 توسط و جامع ارزیابی از پس باید اختلال این تشخیص است، ذکر به لازم بروز کنند.

این کتاب تحریک پذیری را در طیف گسترده ای از اختلالات  .شود انجام بالینی متخصصان

مورد بررسی قرار داده و راهنمای مناسبی برای سنجش و ارزیابی آن فراهم می کند. کتاب 

فصل های اول تا ششم به  فصل و دو مقیاس ارزیابی در پیوست می باشد. 15حاضر شامل 

پذیری پرداخته است. فصل هفتم تا  توصیف کلی، ارزیابی، شیوع و مبانی عصب نگر تحریک

سیزدهم تحریک پذیری را در اختلالات روانی شرح داده است و دو فصل آخر کتاب مربوط 

روانپزشکان، روان شناسان بالینی و  به مدیریت بالینی و ارائه مدلی برای تحریک پذیری است.

ی توانند از این کتاب سایر افرادی که در حوزه روان شناسی کودک و نوجوان فعالیت دارند م

اگر چه عنوان یک راهنمای مفید در ارزیابی، تشخیص و تدوین طرح درمانی استفاده کنند. ه ب

این کتاب تلاش کردیم تا کمترین نقص و اشکالی وجود داشته و آماده سازی  در ترجمه
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ما را از  . از خوانندگان محترم خواهشمندیمدانیم خالی از عیب نمی را باشند، با این حال آن

در پایان از انتشارات تخصصی روان  نمایند.خود بهرمند ارزشمند انتقادها، پیشنهادها و نظرات 

 تشکر و قدردانی می نماییم.آوای نور  و مشاوره شناسی


