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 و همراهی با را کتاب این تا ساخت راهم رفیق را توفیق که منان ایزد نثار شایان شکر

 .برسانم پایان به مشاوره حوزه در پرتلاشم دوستان همکاری

  به کنم می تقدیم را کتاب این افتخار کمال در خوبان این از تقدیر و تشکر ضمن

  عزیزم مادر و پدر

 اند بوده من برای داشت چشم بی یاوری و یار زندگی های عرصه تمام در همیشه که

 مهربانم همسر و

 فداکار همدمی دلسوز، یاوری همواره موفقیتهایم مسیر های ی دشوار و ها سختی در که

 .است  بوده برایم مطمئن و محکم پشتیبانی و

 

 فاطمه اسدی                                                                                                            
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انجام دادم دانش آموزان مختلف با موضوعات که پی چندین سال کار مشاوره تحصیلی در 

متعدد دیدم. با دانش و تجربه خودم به آنها مشاوره می دادم و در امر تحصیل یاری رسان 

 تمام دانش آموزان محیط کارم و به صورت ویژه کنکوریها بودم.

سال است که در این حیطه ام و هر سال با وجود مشکلات و موضوعات  16هم اکنون 

اما در طول اجرای مشاوره به راهکار های جدید می رسم و هر چه بیشتر در این  تکراری

حوزه می اندیشم می بینم چه قدر موضوعات تحصیلی مثل هر امر مهم دیگری در زندگی 

به حوزه شخصیت ما، روحیات ما و انگیزه های ما پیوند می خورد. این موضوع مثل امر 

ب مهم زندگی ماست. تصمیم گیری ها و روش های ازدواج و شغل، موضوع اصلی و انتخا

ما هم با انعکاس تیپ شخصیتی ما و روحیه ما در این حوزه انجام می گیرد. همچنین با 

موفقیت طی کردن این مرحله هم در شکل گیری بخشی از هویت ما و خود انگاره ما 

ست. طی شدن آن پیوند نزدیکی دارد. بنابراین مهم است. این مرحله از زندگی ما مهم ا

هم مهم است. در این چند سال تعداد زیادی خانواده دیدم، دانش آموز دیدم. گریه دیدم. 

اضطراب دیدم. انگیزه دادم، راه حل دادم، کمك کردم، نگاه دادم و در آخر بر آن شدم تا 

بنویسم و بگویم چه کردم. چون سهیم کردن هم دیگر در تجربیاتمان ضروری است. به 

 یم چه می کنیم و به هم یاد بدهیم چگونه جلو ببریم.هم بگوی

در این مسیر زیبا، هنگام تدریس در دانشگاه الزهرا دانشجویان فعال و با انگیزه ای 

پس از تدریس مباحث مشاوره تحصیلی با من همراه شدند و بر آن شدیم کاری مشترك 

کردند و من پس از بررسی  ارائه دهیم. بنابراین دوستان علاقه مند در این حوزه مطالعه

نوشته هایشان و اصلاحات روی آن با نظارت مستقیم و راهنمایی هایی که می توانستم 

انجام دهم دسترنج این عزیزان را خدمتتان تقدیم می کنم. امیدوارم این کتاب هم 

و روشنگر مسیر همکاران مشاور و دبیران گرانقدر جامعه ام باشد و هم هدایتگر دانش آموزان 
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برای ادامه این دانشجویانی باشد که مسیر تحصیلشان با مشکلاتی همراه شده و آنان را نگران 

 مسیر پر فراز و نشیب کرده است.

  


