
 های خانوادهسیستم نظریۀ شکنی از منظرپیمان
 شکنی زناشویی ها برای درک و التیام پیمانراهنمای زوج

 های آتیشکنیاز پیمان پیشگیریو 

 
 

 تالیف
پلوسو. ر    پ ل  

 

 هترجم
 دوستمرضیه دین

 مشاورۀ خانواده، دانشگاه شهید بهشتی ارشدیکارشناسدانشجوی 

 فاطمه نادری
 بخشی، دانشگاه علامه طباطبائیارشد مشاورۀ توانکارشناس

 

 
 ویراستار

 فاطمه نادری
 

 
 با مقدمه

 دکتر مونا چراغی

 

 
         

  انتشارات آوای نور         

1399-تهران    



 

  

 پل آر. پلوسو،  : سرشناسه

Peluso, Paul R. 
ها  های خانواده : راهنمای زوج شکنی از منظر نظریه سیستم پیمان : عنوان و نام پديدآور 

شکنی زناشویی و پیشگیری از  برای درک و التیام پیمان
دوست، ر. پلوسو ؛ ترجمه مرضیه دین های آتی/تالیف پل شکنی پیمان

 مقدمه مونا چراغی.فاطمه نادری ؛ ویراستار فاطمه نادری ؛ با 
 .۱۳۹۹ تهران : آوای نور،  : مشخصات نشر 
 ص.۲۶۴  : مشخصات ظاهری 
 ۹78-600-۳0۹-74۹-0 : شابک 
وضعیت فهرست  

 نویسی
 فیپا :

 A family systems guide to infidelity : helping عنوان اصلی:  : يادداشت 

couples understand, recover from, and avoid future affairs. 
شکنی زناشویی و پیشگیری  ها برای درک و التیام پیمان راهنمای زوج : عنوان دیگر 

 های آتی. شکنی از پیمان
 Couples therapy زوج درمانی : موضوع 
 Marital psychotherapy درمانی روان --زناشویی  : موضوع 

 ، مترجم-   ۱۳77 دوست، مرضیه،  دین : شناسه افزوده 
 ، مترجم - ۱۳۶8 نادری، فاطمه،  : شناسه افزوده 
 نویس ، مقدمه  - ۱۳۵8 چراغی، مونا،  : شناسه افزوده 
 RC۴88/۵  : رده بندی کنگره 
 ۶۱۶/8۹۱۵۶۲  : رده بندی دیویی 
شماره  

 کتابشناسی ملی
: 7۴0۴۳۶۳  

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

        نظری،        وحید      شهید                 فروردین، خیابان    11             انقلاب، خیابان              تهران، میدان

         66868661  :      نمابر  /           66966366   و   6  :     تلفن     دوم        ، طبقه  99   پلاك

        خانواده     های     سیستم       نظریۀ      منظر    از      شکنی     پیمان

 هایشکنیپیمان از پیشگیری و زناشویی شکنیپیمان التیام و درك برای هازوج راهنمای

 آتی

      پلوسو  .  ر   ُ پُل        تالیف:

            فاطمه نادری  -              مرضیه دین دوست  :      ترجمه

            فاطمه نادری  :         ویراستار

                          با مقدمه: دکتر مونا چراغی

                 آرا: فاطمه حامدی    صفحه

                        ناشر: انتشارات آوای نور

     1399     اول  :    چاپ

     نسخه     688  :        شمارگان

 966-688-389-689-8  :    شابك



                                                                                     کلیهههه ق هههو  بهههرای ناشهههر و مترسمهههان م  هههو  اسهههت.                        

      تومان     06666    قیمت

 

  



 ت دیم به

-(، دکترای آموزش روان1986-1816با عشق تقدیم به یاد و خاطرۀ جان کارلسون )

 به پاس نی، و همچنیدرمان و خانواده درمانی در زوج شو تعهد تازحمشناسی، به پاس 
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ها چتری بودند بر سرم؛ آنان ؛ آنان که به وسعت دشواریممادر و پدر تقدیم به مهربان

و آنان که خواهم بجویم؛ که با بزرگواری از خود گذشتند تا من با فراغ بال آنچه را که می

 انسان بودن را برایم معنا کردند.

 ام افزوده است.که حضورش بر غنای زندگی مخواهرنازنین  و 

 دوستم. دین

 

دریغش  بی محبت و صبر پاس بهام، تقدیم به همسر عزیزم، عشق واقعی زندگی

 ام بودی.همیشه بهترین حامی

 ف. نادری
  



  



 تشکر و قدردانی

در تدوین که  تشکر کنم ماریجورج ز یآقا خصوص و به کارکنان روتلج ۀخواهم از هم می

خواهم از خانم  می نیهمچن کتاب به من کمك کرد و به این مجموعه ایمان داشت.

هایش در اوایل تدوین این مجموعه در ساخت آن که با دلگرمی تشکر کنمگرابر  زابتیال

صمیمانه به من کمك  فردی بخشنده، با انصاف، آرام، و خردمند است و اودستم را گرفت. 

و  یجن مهمسر ژهیوام، به خواهم از خانوادهیعلاوه مکرد ومن هم از او سپاسگزارم. به

و کردم صرف  زیادی زمان کتاب نیا نگارش یبرا من تشکر کنم. ی،دخترانم، هلن و لوس

از همکارانم در  نیهمچن . متشکرم!را برایم فراهم کردندکار  نیا انجام و مکان فرصت آنان

و مدیون دانشجویانم در  سپاسگزارم دایفلور كیگروه آموزش درمانگران دانشگاه آتلانت

سرانجام، هایم همکار و مشوق من بودند.  آزمایشگاه آلینس دانشگاه هستم که در تلاش

 و ،پل اکمن ،تلراک ی، جان کارلسون، جفررییکرن، گاس ناپ ی ُر  استادانمخواهم از  می

 ونیمن مدنم. تشکر ک ،اند داده هیبه من هد خرد و راهنمایی را که تمناگ یولو ج جان

تفکر  یریگ در شکل ؛ آنانما هکار کرد آنانها با  که در طول سالهستم  یشمار یب یها زوج

 کتاب نیا هایموردپژوهیبخش  نام الهام یافراد ب نیا. داشتند یمن نقش مؤثر کردیو رو

 .بودند
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 م دمه
خانواده و ازدواج از اهمیت بالایی در کیفیت  ،های دوردر روزگار امروز همچون گذشته

همسران با ور، امروز های نه چندان دزندگی افراد برخوردارند. در مقایسه با گذشته

-تر وارد زندگی زناشویی شده و تحولات رابطۀ خود با همسراناستانداردهایی سختگیرانه

 ، افرادیانه بر جوامعهای مدرن و فردگرا                         کنند. خصوصا  با غلبۀ ارزششان را رصد می

                                                                               معمولا  در ازدواج دنبال یافتن شریکی امن، صمیمی، و وفادار برای روح خود هستند. تا 

ای برای ادامۀ کنندهجایی که با زیر سؤال رفتن وفاداری همسر گاهی هیچ دلیل قانع

گی ماند. اما امروزه وفاداری به همسر و محافظت از مرزهای زندزندگی زناشویی باقی نمی

رسد. عصر ارتباطات امکان تماس با دیگران را افزایش داده زناشویی دشوارتر به نظر می

های علم پزشکی طول عمر افراد افزایش یافته است. همچنین با  به لطف پیشرفتت، اس

هایش و تمایل امکان اندیشیدن او به خود و دنبال کردن خواسته، افزایش سطح رفاه بشر

طلبی مهیاتر شده است. بدین ترتیب بیش از پیش شاهد روابط وعتناو به جستجوگری و 

  های همسران هستیم.وفایییفرازناشویی و ب

وفایی از جانب شریك زندگی برای با وجود آن که افراد زیادی با اولین کشف بی

همسران زیادی نیز هستند که با وجود صدمات ، زنند همیشه قید ارتباط با او را می

به فکر ترمیم رابطۀ زناشویی و بازسازی ، بینندشکنی همسر میکه از پیمانچشمگیری 

افتند. در این میان متخصصان حوزۀ زوج و خانواده نقشی خطیر اعتماد از دست رفته می

تواند می، های زناشوییوفاییکنند. کتاب حاضر با پرداختن به موضوع مهم بیایفا می

متخصصان گرامی در ارائۀ خدمات تخصصی به این نقشی مهم در تجهیز درمانگران و 

 گروه از افراد ایفا نماید.

 

 دکتر مونا چراغی

 شناسی بالینیی روانادکتر

 درمانگرزوج

 1399تهران. آبان 

 
 



 

  



 دربارۀ کتاب
 است که با ارائۀ صیفیتو یمدل های خانوادهسیستم نظریۀ از منظر شکنی پیمانراهنمای 

 ارتباطی، مشکل پانسمان یجابه سازد میرا قادر  درمانگرانو  درمانگران فنون ملموس

 کندکمك میشده و اثبات دادهپسآزمون      فنون  ارائۀا بکتاب . زوج را درمان کنند یاصل

ی ها زخم التیام ازو  ،افزایش رضایت زناشویی ،قدرت تعادلباز، سازیاعتماددر  درمانگر

 .استفاده شده است ینیبال موردپژوهیمتن از  نیدر ا. دست زوج را بگیرد شکنی پیمان

 یها لمیاز ف ییوهایو سناری خیتار ای یعموم یها از چهره ییها نمونه میمفاه بیان یبرا

که  آمده یستمیسـ یفیتوص یمدل شکنی پیماندرك  یبرا .شده است آوردهمحبوب 

 افشایو  ،افتهینتحقق یهارؤیا، عدم تعادل قدرت یی،زناشو یتینارضاتمرکز آن بر 

 .است شکنی پیمان
 دایفلور آتلانتیك دانشگاهگروه آموزش درمانگران در  مدیراستاد و . پلوسو،  ُ   پ ل ر

                           شکنی پیدا شد. نگاه سیستمی  های علمی برای درمان پیمانکتابی با بنیانبالاخره »

درمانی است. راهنمای خوبی برای زوجاین کتاب منطقی، حساس، و بسیار عملی بوده و 

رشتۀ ما خدمت بزرگی به                                ُ                          این کتاب را باید با ولع خورد! پ ل پلوسو با زحمتی که کشیده 

شکنی از نان شب های درگیر با پیماندرمانگران و زوجزوجاست. این کتاب برای  کرده

 «تر استواجب
 دکتر جان گاتمن، نویسندۀ کتاب هفت خوان رابطۀ زناشویی کارآمد

شان مشکلات قدیمی را با عینك کنند که دانشجویاننظیر کاری میمدرسان بی»

های سیستمنظریۀ شکنی از منظر راهنمای پیمان              ُ                جدید بنگرند. پ ل پلوسو در کتاب 
پایان رابطۀ شکنی از تبهر خود را به رخ کشیده است. او درك ما را از پیمان خانواده

طه تغییر داده است. اگر با زوج، خانواده، یا زناشویی به انرژی، پتانسیل، و معنایابی در راب

کارد. تان میهر انسانی سروکار دارید، باید این کتاب را بخوانید؛ بذر امید را در دل

 «تان هم از ارزش آن بهره خواهند برد.درمانجویان
 مصاحبۀ بالینیجان سامرزـ فلنگان، استاد تعلیم مشاوره در دانشگاه مونتانا، نویسندۀ کتاب 

 

 
  



  



 های قدیم و سدیدهای خانواده: نوآوریمشاورۀ سیستمۀ مجموعدربارۀ 
 دانشگاه اتلانتیك فلوریدا،  ُ          پ ل ر. پلوسودکتر ویراستار مجموعه: 

 ۀباردر خواهند میدانشجویانی که و هم  هم مناسب متخصصان استاین مجموعه 

های برای موقعیت را بتوانند آنو بدانند خانواده های  سیستم ۀقدرت تاریخی و برجست

 یکردهایرو شگامیپعناصر مجموعه به  نیا یها کتاب. اجرا کنندزای کنونی مشکل

 .پردازدمی خاص یتیجمع ایموضوع  در گذشته برای کاربست آنهاو  هخانواد یمستیس

ها برای درك و التیام راهنمای زوج های خانواده:سیستمنظریۀ شکنی از منظر پیمان
 های آتیشکنیزناشویی، و پیشگیری از پیمانشکنی پیمان

  ُ          پ ل ر. پلوسو

 .کنیدمراجعه به آدرس زیر  ،هبرای اطلاعات بیشتر در خصوص این مجموع
www.routledge.com/Family-Systems-CounselingInnovations-

Then-and-Now/book-series/FSCTN. 
 

 

 دربارۀ نویسنده

، دایفلور آتلانتیك دانشگاهگروه آموزش درمانگران در  مدیراستاد و              پ ل ر. پلوسو دکتر

شش کتاب از  ۀسندینو است. وی ازدواج و خانواده ۀمشاور یالمللنیانجمن برئیس سابق 

و  ستیقرن ب یها تیبا واقع کار :یدرمانخانواده اترییتغو  تغییرات سالخوردگی جمله
 است. مشاوره در یابیو ارز سنجش ۀمجل سابق ریسردب، و كی

  



  


