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گفتارپیش
 

 همان دلبستگیکه عنوان آن یعنی  یبنا بر اهمیت و ضرورت اضرکتاب ح

های زندگی در خصوص تربیت اخلاقی کودکان  ها در سبك برای خانواده

ی  که این وابستگی  در حوزه از طرف دیگر این طرف واز یك  ،دارد

 ،اولین بار از سوی جان بالبی مطرح شد ،شناسی کودك مسائل روان

شناسی تحولی در  های روان نظریه و ها هگایدبرخی د .ترجمه شده است

سه سال اول زندگی انسان را یك فرصت طلایی برای  ،زندگی ی گستره

آورند که دانستن این  تربیت در تمامی ابعاد آن به شمار می ذردن بافکن

اساتید و مربیان در عرصه تعلیم و تربیت از  ،موضوع برای والدین محترم

دلبستگی مبحث موضوعات این یکی از  .اهمیت بسزایی برخوردار است

با کیفیت مادر  حضور ،سال اول زندگی خود 3تا  2کودکانی که در  .است

برای جامعه و  نی موفق و مطلوبشهروندا ،را در کنار خود احساس کنند

موفق در  یفرزندی نیکو برای والدین و اعضای خانواده و همچنین همسر

اگر به هر دلیلی کیفیت  .د بودنزندگی مشترك خود در آینده خواه

 ،شود یا وقفهخدشه  دچارهای ابتدایی زندگی  کودك در سالهای  مراقبت

 ازهای بعد از دوران کودکی انرژی زیادی را  برای جبران آن در سال

خسارات  ،ها در برخی فرهنگ غفلتخانواده و جامعه خواهد گرفت و این 

هایی که  یکی از مولفه .خواهد گذاشت ی جا رناپذیری را از خود ب جبران

تواند  می یکودک --های اولیه والد ثربخشی مراقبتدر کیفیت و ا

 .بازی است ،گیری شخصیت کودك نقش ایفا کند آسا در شکل معجزه



به عبارت دیگر  .در انسان است حبازی کردن برای کودکان به منزله رو

 .به مثابه جدا کردن روح از بدن است ،جدا کردن بازی از زندگی کودکان

هم دارویی شفابخش برای  ،ستبازی کردن هم غذای روح و روان کودك ا

سال اول  2در  .شود محسوب می ی کودکانختشنا روان راضتمام ام

طبیعی که موجبات  ریستکودك ام ین والد ودلبستگی ب ،زندگی کودك

 ،داری خویشتن ،بردباری ، محبت،مهربانی ،همدلی ،اعتماد به نفس ،امنیت

در  .کند های نوجوانی و بعد از آن فراهم می را در سال نوجدا و صافان

به مفهوم دلبستگی و نقش بازی در سعی شده است نسبت این کتاب 

ی  والدین و مربیان محترم حوزه ،رفتاری کودکان --یبهبود عملکرد

اصلاح رفتارهای و کودکان را آگاه سازد و هم نسبت به پیشگیری 

از طریق معرفی  ،شود ن حاصل میایمهای نا نامطلوب که از دلبستگی

چیزی آن اما  ،را ارائه دهند یآموزش موثر ،های هدفمند و اثربخش بازی

 ،در امر آموزش و یادگیری مباحث برخوردار است ای که از اهمیت ویژه

موضوع دارای وحدت رویه در فهم باشد که مربیان و والدین  می این مهم

داشته  ك و عمیقیمشتر فهمباشند و نسبت به مفهوم دلبستگی و بازی 

های  ی خود را در زمینه ویژگییمربیان دانش محتوا . اگر والدین وباشند

 ،عاطفی و جسمانی کودك بیشتر کنند ،اجتماعی ،جانیهی ی،ذهن

د و نکودکان برقرار کن ارتباط موثر و تنگاتنگی را با ،زبان بازی اتوانند ب می

از طرف دیگر نسبت به  .ها را برای زندگی موفق در آینده آماده کنند آن

شور  ،است، با لذت  پیچیدگی و  ی سراسر جذابیتیدنیاکه  انتربیت کودک

برای فراهم شدن ارتباط موثر مادران محترم با  .دارند م برنشاط گا و

نیازمند آموزش همه جانبه در خصوص  شان، در گام اولکودکان دلبند



های اصلاح و  ارائه شیوه ؛در گام دوم هستیم و بازیمفاهیم دلبستگی و 

 اینالبته مراد از آسیب  ،دیده است های آسیب تغییر رفتار برای خانواده

 یاین چنین وطلاق  یا ای بدسرپرست نیست که این کودك در خانواده

چیزی است که به دلبستگی  آنهر  باز آسیراد م .رشد پیدا کرده باشد

سرپرستی چون  هایی البته آسیب ،کودك ضربه زده باشد --لدوا

اما  .شود های اجتماعی را درك کردند نیز شامل می ای که آسیب خانواده

 .شود در حال حاضر در چارچوب این کتاب موضوع اصلی محسوب نمی

مفید واقع  و بوم زمراین های  که مطالب این کتاب برای خانوادهامید آن

تواند جای مادر را برای کودك  فراموش نکنیم که هیچ کس نمی .شود

جایگزینی در دنیا سراغ نداریم و تحول  عاشقانه را ی این رابطهبگیرد و 

های مادران در قبال کودکان  در گرو مهر و محبت ،شناختی جامعه روان

 .و آگاهانه باشد عالمانه ،چه زیباست محبت مادران هدفمند .است

 ،اند ترجمه این کتاب نقش داشتهکه در مجموعه همکاران محترم بنده 

نظران  پیشنهادات و انتقادات صاحب، ها ظر دریافت دیدگاهمنتمشتاقانه 

 ند.                                           شناسی کودك و تعلیم و تربیت هست روان ی حوزه
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