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 شهروندانی، مثل ما

 
نوين  هایافق»ای  بر کتاب اين يادداشت را به عنوان پیشگفتار يا مقدمه

که در خصوص اختلال هويت جنسی است و توسط « تغییرجنس خواهان

نويسم. ايشان از زمان جناب آقای حسین رضا میرزايی نوشته شده، می

دانشجويی در مقطع کارشناسی رشته مددکاری اجتماعی در دانشگاه 

های خوبی ها و تلاشخوارزمی به  اين حوزه علاقمند بودند و پیگیری

ن شك يکی از وظايف جامعه علمی پاسخگويی به نیازها و داشتند. بدو

باشد تا افراد وکارشناسان و دانشجويان و... مطالبات علمی مرتبط می

گیری از تولیدات علمی شناخت خود را افزايش دهند. يکی بتوانند با بهره

گردد که با عناوين از اين موضوعات به اختلال هويت جنسی بر می

شود موضوعی که بنا به دلايل مختلف فرهنگی و ... میمختلف از آن ياد 

کمتر به آن پرداخته شده است. تعداد محدود منابع علمی مرتبط با آن 

خود گويای همین موضوع در کشور است. مرور بر مطالعات انجام شده 

شود يعنی اينکه دهد که وقتی از هويت جنسی صحبت مینشان می

مان )بدون و درك ما از زن يا مرد بودنهويت جنسی در واقع به پنداره 

شود. در حقیقت میدر نظر داشتن ظاهر فیزيکی زنانه يا مردانه( گفته 

بینیم های مردانه يا زنانه چگونه میاينکه ما خودمان را صرفنظر از اندام

)زن يا مرد( هويت جنسی خواهد بود. وقتی از اختلال هويت جنسی 

لتی است که بین جنسیت پذيرفته شده کنیم منظور بیشتر حاصحبت می

شود. افرادی که تضاد و يا مغايرت ايجاد می فرد با هويت جنسی وی،





دارای اختلال هويت جنسی هستند نسبت به جنسیتی که دارند احساس 

کنند که زنی در قالب ناراحتی و نارضايتی دارند و برای مثال تصور می

گردد که ساسات باعث میمرد هستند يا مردی در قالب زن. همین اح

افراد دوست داشته باشند به مانند جنس مخالف رفتار کنند، لباس 

های اجتماعی و ... مشارکت داشته باشند. اين قبیل بپوشند و در فعالیت

های جنسی مردانه يا زنانه داشته باشد احساسات حتی اگر فرد اندام

در  1383از سال  ماند. به عنوان فردی کهبازهم به قوت خود باقی می

ريزی سابق( کشور در سازمان برنامه و بودجه فعلی)مديريت و برنامه

ارتباط با اين موضوع قرار دارم و بعدها که مسئولیت دفتر امورآسیب 

های اجتماعی ديدگان اجتماعی سازمان بهزيستی کشور، دفتر امور آسیب

م در حوزه انجمن دار بودم و هوزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی را عهده

مددکاران اجتماعی ايران بر اين باورم که در قبال اين گروه از 

ريزی و اجرا ها و برنامههای مختلف سیاستگذاریشهروندانمان در عرصه

های نامناسب و بی تفاوتی شده و حتی گاهی اوقات با سیاستگذاریغفلت 

وتاهی هم شد. لذا های قانونی در قبال آنان در حقشان کو فرار از مسئولیت

بالادستی و مرتبط  در راستای ايفای حقوق  رود اسناد و قوانینانتظار می

های مختلف آموزشی )تحصیلی( شغلی، شهروندی اين افراد در حوزه

ای، نظام وظیفه و... خانوادگی، بهداشتی و درمانی، حقوقی، فقهی، بیمه

ت يا طرح قانونی بازنگری شود. در صورت لزوم لايحه قانونی توسط دول

توسط نمايندگان مجلس شورای اسلامی برای اين موضوع تهیه و به 

پیش  1388تصويب مجلس شورای اسلامی برسد. خاطرم هست سال 

نويس اين لايحه را در دفتر امور آسیب ديدگان اجتماعی بهزيستی کشور 

 کار کرده بوديم.



 

 
 

اورانه از های يهای مختلف پزشکی و پیرا پزشکی و حرفهدر رشته

قبیل مددکاری اجتماعی، روان شناسی، مشاوره و... دانشجويان نسبت به 

اين افراد شناخت علمی پیدا کنند و مهارتهای ارتباط و مداخله با آنان را 

های اجرايی نسبت به انجام وظايف قانونی خود در قبال بیاموزند. دستگاه

ا برای پاسخگويی به آنان مسئولیت پذير بوده و ساز  وکار اداری خود ر

شان نیازها و مطالبات به حقشان را بازنگری و سازماندهی کنند. دسترسی

شان به خدمات مورد نیاز تسهیل شود. گرچه برای پذيرش اجتماعی

های اجتماعی آگاه سازی شود. ها و جامعه و ساير محیطتوسط خانواده

            ه که عمدتا  بسیار مهم است که نگرش منفی مردم به اين قشر از جامع

ناشی از عدم شناخت اين موضوع است حتی توسط اعضاء خانواده تغییر 

کند. گرچه بر اين باورم که تلاش افراد دارای اختلال هويت جنسی هم 

های خود در اين تغییر نگرش خانواده و مردم و حتی برای اثبات قابلیت

 سیاستگذاران بسیار مهم است.

شان برای تألیف رضا میرزايی بابت تلاش                            در پايان مجددا  از آقای حسین

 کنم.هايی که در اين حوزه دارند سپاسگزاری میاين کتاب و دغدغه

 

 دکتر سید حسن موسوی چلک                                                      

 رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران

 1400اردیبهشت  -تهران                                                     
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 مقدمه
 

  نردبانی  نه اندکم  دانش   تا  کن مدد  مرا  الهی 

  برای ای حلقه  نه  غرور،  و  تکبر فزونی  برای   باشد

 تجارت؛ برای  ای دست مایه  نه  و  اسارت

  متعالی  و تو   از  تجلیل  برای باشد   گامی بلکه 

 دیگران...  و   خود   زندگی  ساختن

 

ها پروژه نوان کردم، موضوع تراجنسیع پنهان    من همانطور که در کتاب 

در  تمام عمر من است و در تمام عمر تحصیلی خويش، از هیچ کوششی

تولید محتوا و  ،اجتماعی هایزدودن انگ صحیح، راستای فرهنگ سازی

؛ همواره تحقیق و تفحص م کرددريغ نخواهدر اين زمینه  کاربردیمطالب 

کنم. کتاب حاضر تحت عنوان میدهم و قلم زنی کنم، آموزش میمی

، گامی رو به جلو و افق نوين از های نوین تغییرجنس خواهانافق

با بیانی علمی، نگرشی جامع و بور است؛ کتاب مز پديده مدرن و نوظهور

به نگارش                    های کتاب من  پنهان ها و نقد و بررسیبه پرسش در پاسخ

های ی حرفههااست. اين دو کتاب به بخش زيادی از پرسشدرآمده 

های درگیر با اين موضوع را پاسخ خانواده ها وياورانه، جامعه تراجنسی

 دهد. می

های اجتماعی در جهان امروز، حضور يکی از چالش برانگیزترين پديده

د. نگنجزن نمی ای و سنتی مرد وبندی کلیشهافرادی است که در دسته

خواهی  تبديل اين گروه تحت عناوين مختلفی همچون تراجنسی،

شوند. اکنون تغییرجنس خواهی يا دگرجنس باوری نامگذاری می جنسی،



16   خواهان تغییرجنس نوين هایافق 

های اخیر آهنگ شیوع قابل که تعداد اين افراد هم کم نیست و در سال

ای داشته است. در حالی که بسیاری از مردم اين پديده را انحراف ملاحظه

دانند بیماری می کنند، پزشکان با اتکا به قدرت مافیايی آن راقلمداد می

های ياورانه به اين موضوع که بايد درمان شود، در اين میان رويکرد حرفه

 است.  در خور توجهنگاه حمايتی و بازتوانی است که در نوع خود 

های بدوی گذشته است ها از اين طرز تلقی و ديدگاهترنس سکشوال

 21قرن تند. دانسشدن توسط شیاطین و ارواح می که آنها را تسخیر

تغییرجنس خواهی پديدۀ نوظهوری است سرآغاز طرح اين مفهوم بود که 

 . استکه نیازمند درمان و مراقبت انسانی 

سکشوالیسم يك اختلال در هويت جنسی است که در آن فرد ترنس

شان با جنس آناتومی آنها به طور قطع و يقین باور دارد که جنس روانی

سکشوالیسم به يك ناسازگاری قابل توجه در تضاد است. به عبارتی، ترنس

کند و جنسیتی که بین جنسیتی که فرد در طول زندگی تجربه می

ای است که مختص به زمان تولد اوست اشاره دارد. اين موضوع پديده

کند و آنها را از پذيرش و ارائه افراد مبتلا را دچار سردرگمی می

دارد چرا که جامعه می ها، حقوق و امتیازات اجتماعی محروممسئولیت

شود که کند و همین موضوع سبب میاغلب از پذيرش آنها پرهیز می

های مسیر زندگی فرد دگرگون شود و مشکلات فراوانی را در زمینه

ای همچون احساس يأس، مختلف ايجاد کند؛ مشکلات روانشناختی

 اضطراب و افسردگی. 

جامعه بدنۀ بخشی از  با وجود اينکه افراد دارای اختلال هويت جنسی

دهند اما نه تنها برای مردم عادی بلکه برای جامعه علمی ما را تشکیل می

نیستند. از طرف  و شناخته شده آشنانام و دانشگاهی کشور نیز چندان 
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ديگر افرادی که با اين مقوله آشنايی دارند و هنر قلم زنی در اين حوزه را 

دارند تابوی حرف زدن حول موضوع، آنها را دچار غفلت از اين قشر 

 آسیب پذير نموده است. 

ها اغلب با عدم پذيرش از سوی والدين، خانواده و جامعه تراجنسی

مواجهند و اين عدم پذيرش و طرد از سوی محیط و اجتماع در جامعه 

افراد قربانیان تواند بیشتر هم باشد. اين ايران به دلايل فرهنگی نیز می

زندگی ساختارهای فکری حاکم بر تعاملات اجتماعی هستند که در دوران 

اجتماعی،  -کنند. کاهش امنیت روانیخود مشکلات فراوانی را تحمل می

محرومیت از حقوق  طرد اجتماعی، افزايش احساس آسیب پذيری در افراد و

ط زيست و امتیازات اجتماعی از جمله اين مشکلات است. اين شراي

ای امن و شود، وجود جامعههمانطور که به منبع بحران هويت تبديل می

طلبد ، بنابراين میسازدبه دور از تنش و انحرافات را نیز غیر ممکن می

اين موضوع از زوايا و ابعاد گوناگون مطالعه شود. تغییرجنس خواهان از 

خود بروز های جنس مخالف را از سنین زير سه سال رفتارها و گرايش

ل در دهند و در همان هفت سال نخست زندگی، وجود نوعی اختلامی

بر خانواده و اطرافیان محرز است اما در  فرايند پايداری هويت جنسی

شرايط فرهنگی و بستر اجتماعی است که اختلال در هويت جنسیتی 

افزايد و آنان را از آيد، بر پیچیدگی و شدت مشکلات آنان میپديد می

کند. دگرجنسیت جوها سی به منابع و مزايای اجتماعی محروم میدستر

اند و منزوی شده کنند که از جامعهخودشان را افرادی توصیف می

شان با مشکل مواجه شده است. به زعم فلسکراد، اساسینیازهای هیجانی 

های غیر ها به سبب نمايش رفتارها و قضاوتگروه اجتماعی تراجنسی

زودرس و کاهش بیشتر مشکلاتی چون بیماری، مرگ متعارف مردم با 
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شوند. اين های اجتماعی روبرو میکیفیت زندگی در مقايسه با ساير گروه

صاحبنظر، آسیب پذيری اين گروه را با نبود منابع در دسترس، تبعیض، 

شدن و محرومیت از حقوق انسانی در مدرسه، اشتغال، مسکن و  منزوی

 داند.  اشتی مرتبط میهای بهددسترسی به مراقبت

عمدۀ ديگر تغییرجنس خواهان اين است که وجود تابوهای  مسئله

های شناختی و آگاهی ای و تنگ نظرانه، سوگیریکلیشهفرهنگی، نگاه 

شود آنها از دايرۀ تعامل با اعضای خانواده طرد نداشتن از اين افراد سبب می

ساخت ذهنی و انسانی آنها را تحت  شوند؛ به طوری که اين وضعیت تمامی

کند که حاصل آن دهد و هويتی را برای اين گروه خلق میتأثیر قرار می

گیری از بافت جامعه است. از برهم خوردن آرامش روانی، انزوا و کناره

اينرو، از روابط صمیمانه با اعضای خانواده، دوستان و آشنايان فاصله 

شوند. در اين بین، عی مواجه میگرفته و با تقلیل سرمايه اجتما

محدوديت روابط اجتماعی و گاه ناکارآمد و طرد از سوی شبکۀ اجتماعی، 

کند. بخشی از آنها را در برابر مسائل روانی و اجتماعی آسیب پذير می

ها نیز تا آور هويت تراجنسیريشۀ فشارهای اجتماعی و شرايط رنج

د دارد؛ يعنی مجموعۀ های جنسیتی وجوحدودی در عقايد و کلیشه

هايی ای از باورها دربارۀ زنان و مردان در هر جامعه. کلیشهسازمان يافته

 شوند.  که از طريق روند جامعه پذيری از نسلی به نسل ديگر منتقل می

های روانی و اجتماعی دهد آسیبتجارب بالینی نگارنده نشان می

، ريشه در ندهستای که تغییرجنس خواهان با آن مواجه عديده

های جنسیتی و تفکرات قالبی دارد و تعديل و هنجارهای فرهنگی، کلیشه

که در طی سالیان های فرهنگی دارد یاز به اصلاح نگرشاصلاح آنها ن

طولانی نزد افراد و به تعبیر يونگ در ناهشیار جمعی نهادينه شده است. 
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ن تفسیرهای توارسد از طريق امر فرهنگ سازی میبنابراين به نظر می

های نامناسب و تعابیر منحرفانه از تغییرجنس خواهان را تعديل و نگرش

تر و مسالمت آمیزتری را جايگزين آن کرد؛ در اين میان نقش بینانهواقع

ها بسیار پررنگ است و اين دو مقوله نقش آموزش و پرورش و رسانه

دارند. آموزش به افراد جامعه  راستین در ارائه عناصر فرهنگیرا محوری 

ای، در تغییر نگرش و های رسانهها و جامعه و تهیۀ برنامهبه خانواده

تر دربارۀ ماهیت تغییرجنس تر و معتدلجايگزين کردن افکاری انسانی

 خواهان در کاهش مشکلات آنان مؤثر و راهگشا خواهد بود. 

تغییرجنس خواهان بعد از عمل جراحی نیز اوضاع زندگی بر کامشان  

یست چه بسا حیات مسالمت آمیز بر آنها به سرابی دست نیافتنی جلوه ن

ها پس از جراحی شامل فقدان های تی استرين شکايتنمايد. مهم

، )عدم پذيرش اجتماعی( های اجتماعیشريك جنسی، کاهش تماس

 تغییر الگوهای ارتباطی با برخی از دوستان و اعضای خانواده است.  

های اخیر به يکی از د دگرجنس خواه در سالمشکلات و مسائل افرا

معضلات جدی در جامعه تبديل شده است، اين افراد به علت فشارهای 

های جنسیتی متعارف اغلب موجود در پیرامون خود برای پیروی از نقش

های متفاوت گذرانند چرا که در جوامعی با فرهنگزندگی متفاوتی را می

بیش از هر چیز خود را از طريق ظاهرش مانند ايران، يك فرد راغب است 

به اجتماع معرفی نمايد و چنین رويکردی برای تغییرجنس خواهان به 

های زند؛ زيرا واکنشدلیل نوع نگاه جامعه، وضعیت دشواری را رقم می

اجتماعی منفی به اين افراد در سطح تمام جوامع بسیار گسترده است. 

-بت به بقیه اعضای جامعه تجربه می                                  غالبا  آنها تمايز قابل توجهی را نس

کنند، زيرا جنسیت متفاوتی را نسبت به چیزی که توسظ فرهنگشان از 
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رود، دارند. خیلی از افراد جامعه درك درستی از اين آنها انتظار می

اختلال و موارد مرتبط با آن را ندارند و اغلب از اين افراد به عنوان فرد 

کنند. اغلب ر اجتماع ندارند ياد میبزهکار و يا شخصی که جايگاهی د

نادرست، عدم حس همدلی اطرافیان مشکلات اين افراد از درك و قضاوت 

گیرد. از طرفی ديگر، پیرو های عاطفی و احساسی آنها نشأت میو حمايت

فرزندشان طرد  دهندگونه افراد ترجیح میواکنش منفی جامعه، خانوادۀ اين

بدهد. در  عمل تغییر جنس انجامشود و يا به دلايلی از بین برود تا اينکه 

ها مورد اذيت و تمسخر محیط مدرسه نیز اين افراد از سوی همکلاسی

گیرند. ای موارد نیز مورد آزار جسمی و جنسی قرار میواقع گرديده و در پاره

 -زندگی خود ترين روابطزديك              ها عموما  در نواقعیت اين است که تراجنسی

نیز ناراحت و دچار مشکل هستند و اين در حالی است  -با والدين خود

همراه و ياری رسان باشد و نیازها و  تغییرجنس خواهانکه اگر محیط 

مشکلات آنها به شکل تخصصی و با نگاه انسانی مورد بررسی قرار گیرد و 

ند کنسپری میبیشتری  سهولت بارا  عمل تغییر جنسرفع شود، آنها فرايند 

را  موضوع بنابراين معقولانه است اينو سازگاری بهتری خواهند داشت؛ 

 . بخشی از مسائل انسانی بدانیم

های درمان اين افراد است که رو هزينهيکی ديگر از مشکلات پیش

                                                                گاها  از توان يك انسان در طبقه متوسط خارج بوده و اين پروسه توسط 

 شود. اجتماعی و درمانی تأمین نمیهای بیمه

های انجام شده حاکی از آن است که از جهت قانونی تاکنون بررسی

ی تصويب قوانین حمايتی از جامعۀ ای در زمینهاقدام قابل ملاحظه

ها و قانونمند کردن شرايط عمل تغییر جنس انجام نشده است، تراجنسی

 لموس است.                                        به همین خاطر خلأ قانونی شديدا  آشکار و م
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ها و ها، روزنامهتوان امید داشت که با ياری کتاب فروشیاکنون می

ای مجلات و حتی صدا و سیما اين کتاب بتواند در چند سال به گونه

های ياری جدی، ژرف و فراگیر ديدگاه نوين علمی روانشناسی و حرفه

های هخرافی نمايد و به جای تکیه بر آموزهای رسان را جايگزين انديشه

به تعامل، تولید و بازاری با شناخت و بینشی دانش مدارانه  غیر علمی

  .  دبپردازبرنامه ريزی و سیاستگذاری محتوا، 

نويسم که در عصر ها و تمام کودکانی مینکته آخر را خطاب به ترنس

ترين دوران جهانی شدن و انفجار اطلاعات، در دنیايی که بشر منحط

کند؛ من از شما و تمام کسانی که برای میزندگی خويش را سپری 

            طلبم؛ قطعا  کنند پوزش میبدست آوردن هويت واقعی خويش، مبارزه می

تمام  از دنیا و جامعۀ متخصصین طلبکار. دنیا به شما بدهکار است و شما

کودکانی که مظلومانه انکار شدند، طرد شدند، آزار ديدند، کتك خوردند و 

سر تعظیم در کمال ادب و احترام د، فراموش شدن های زندگیدر کوره راه

اما بدانید که در اين دنیای بی رحم، مددکاران اجتماعی  آورم.فرود می

های شما لبشان خندان و در روزهای سنگ صبور شما هستند، با شادی

اندازد. امید که همه شما ما را ببخشید تاريك شما غم بر قلبشان سايه می

 و حلالمان کنید.

برم، شما از یدوارم همانقدر که من از نوشتن اين کتاب لذت میام

و روشنگر اذهان  خواندن آن لذت ببريد و امید دارم منبع يادگیری بیشتر

 شما باشد. 

ای، های حرفه                                     همانند کتاب من  پنهان، برای تمام گروهکتاب حاضر 

با اين حال، عاری تاب و کتابخوانان قابل استفاده است. اهل ک ،هاخانواده

را با ديده منت منصفانه و سازنده از ايراد نیست و هر گونه پیشنهاد و نقد 
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ای امید که همه ما به مسئولیت انسانی و تعهد خطیر حرفهپذيرم. می

 . خويش پايبند باشیم

دانم از استاد شاخص و يکه تاز مددکاری اجتماعی، بر خود لازم می

رياست محترم انجمن مددکاران  چلکدکتر سید حسن موسوی آقای 

اعتبار که علاوه بر دست نوشته ارزشمندشان که موجب  اجتماعی ايران

های ستودنی وی در عرصه تلاش ازبخشی و غنای علمی کتاب شدند، 

کمال تشکر و قدردانی را دارم. ايشان همواره  کاهش معضلات اجتماعی

م اقشار جامعه هستند. ما و سمبل ياری رسانی صادقانه برای تماالگوی 

، اعظم موسویسیده همچنین از دوست و همکار خوبم سرکار خانم 

، حامی، مشوق و پشتیبانم های اخیرسالار اجتماعی توانمند که در مددک

 بودند، خالصانه سپاسگزارم. 
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