
برنامه درسیالگوی  احی طر  

(از نظریه تا عمل)  

 

 

 
 نویسنده:

صادق حامدی نسبدکتر   
 مدرس دانشگاه فرهنگیان 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 انتشارات آوای نور

 1400 -تهران

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 : سرشناسه

 - ۱۳۶۸ نسب، صادق،  حامدی
عنوان و نام  

 پديدآور
: 

 نویسنده /(عمل تا نظریه از) درسی برنامه الگوی طراحی 

 .نسب حامدی صادق
 : مشخصات نشر 

 .۱۴۰۰  ،نور آوای :  تهران 
مشخصات  

 ظاهری
: 

 .جدول : .ص۲۹۶ 
 ۹7۸-6۰۰-۳۰۹-۸۱7-6: : شابک 
وضعیت فهرست  

 نویسی

 فیپا :

 [.۲۹۶-۲۸۱کتابنامه: ص. ] : یادداشت 

 ریزی درسی برنامه : موضوع 
 Lesson planning : موضوع 
 های درسی برنامه : موضوع 

 Education -- Curricula : موضوع 
 : رده بندی کنگره 

 LB۲۸۰۶/۱۵ 
 : رده بندی دیویی 

 ۳7۵/۰۰۱ 
شماره  

کتابشناسی 
 ملی

: ۸۴۵۹۸۶۲  

اطلاعات رکورد  

 کتابشناسی

 فیپا :

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        تا عمل(   ه ی       )از نظر  ی           برنامه درس   ی    الگو     ی    طراح

               صادق حامدی نسب     دکتر          نویسنده: 

         آوای نور       ناشر:

     1400    اول    :   چاپ

     نسخه    00 5  :        شمارگان

    387-   600-   903-   718- 6   :    شابك

 ، طبقۀ33نظری، پلاك  وحید شهید فروردین، خیابان 12انقلاب، خیابان  نشانی: تهران، میدان

 66470772: نمابر، 66368955 و 6: تلفن دوم،

تومان 85000قیمت                  .است محفوظ ناشر و مؤلف برای حقوق همۀ              



 

 

  



 مطالب فهرست
 

 یبرنامه درس اتیکل :اول بخش

 15 ...............................................یو انواع برنامه درس تیضرورت، اهم :اول فصل

 15 ................................................................................................ مقدمه. 1-1

 16 ............................................................................... یدرس  برنامه فیتعار. 1-2

 17 ................................................................... یدرس برنامه تیاهم و ضرورت. 1-9

 13 ...................................................... ایران و جهان در درسی برنامه تحول سیر. 1-4

 22 .............................................................................. یدرس ی برنامه انواع. 1-5

 22 .......................................................... پوزنر دگاهید از یدرس برنامه انواع. 1-5-1

 25 ........ یلیتحص شرفتیپ یابیارزش یالملل نیب انجمن دگاهید از یدرس ی برنامه انواع. 1-5-2

 26 ....................................... نیکلا سیفرانس دگاهید از یدرس یزیر برنامه انواع. 1-5-9

 27 ...................................................................... یدرس برنامه گرید انواع. 1-5-4

 23 ......................................................................... یدرس برنامه انواع سهیمقا. 1-6

 33 ................................................................... یدرس برنامه یمبان :دوم فصل

 99 ................................................................................................ مقدمه. 2-1

 99 ........................................................................ یدرس برنامه یمبان تیاهم. 2-2

 94 ........................................................................... یدرس برنامه یمبان انواع. 2-9

 94 .................................................................. یدرس برنامه یفلسف یمبان. 2-9-1

 93 ............................................................................. یفلسف مکاتب. 2-9-1-1

 42 ........................................................................ یتیترب یها فلسفه. 2-9-1-2

 49 ............................................................ یدرس برنامه یشناس روان یمبان. 2-9-2

 46 ....................................................................... یریادگی یها هینظر. 2-9-2-1

 47 .......................................................... یدرس برنامه یشناس جامعه یمبان. 2-9-9

 43 ...................................................................................... جامعه. 2-9-9-1

 50 ..................................................................................... فرهنگ. 2-9-9-2

 50 ............................................ یدرس برنامه با یفرهنگ عناصر نیب ارتباط. 2-9-9-9

 51 ....................................................... یاجتماع راتییتغ و یدرس برنامه. 2-9-9-4



 51 ................................................................................... یدانش یمبان. 2-9-4

 52 .................................................................................... ینید یمبان. 2-9-5

 52 .......................................................... ینید تیترب ضرورت و تیاهم. 2-9-5-1

 59 ...................................................... ینید تیترب و یدرس برنامه رابطه. 2-9-5-2

 55 ......................................... یبرنامه درس یها یریگ و جهت ها هینظر :سوم فصل

 55 ................................................................................................ مقدمه. 9-1

 58 .............................................................. یدرس برنامه یها دگاهید و ها هینظر. 9-2

 58 ....................................................................................زنریآ دگاهید. 9-2-1

 60 ................................................................................ رویاسکا دگاهید. 9-2-2

 61 .................................................................................... لریم دگاهید. 9-2-9

 68 ............................................................................... لین مك دگاهید. 9-2-4

 67 ................................................................................ باردیکل دگاهید. 9-2-5

 63 ............................................................................... واکر دکر دگاهید. 9-2-6

 81 .............................................................................. لریم رون دگاهید. 9-2-8

 82 .............................................................................. هاکرسون دگاهید. 9-2-7

 89 ................................................................................... پوزنر دگاهید. 9-2-3

 89 .................................................................... ناریپا و پنا رو،یژ دگاهید. 9-2-10

 84 ............................................................. تابمن و نولدزیر نار،یپا دگاهید. 9-2-11

 88 ......................................... یدرس برنامه یها دگاهید و ها هینظر یبند جمع. 9-2-12

 83 ............................................................... یدرس برنامه یها یریگ جهت انواع. 9-9

 70 ............................. آن نیتدو و یطراح در یدرس برنامه یها یریگ جهت نقش. 9-9-1

 71 ......................... یدرس برنامه یابیارزش با یدرس برنامه یها یریگ جهت ارتباط. 9-9-2

 84 ........................................ یدرس برنامه نیتدو و یطراح یالگوها :چهارم فصل

 74 ................................................................................................ مقدمه. 4-1

 74 .................................................................... یدرس برنامه یطراح یالگوها. 4-2

 75 .............................................................. محور-ریفراگ یدرس یها برنامه. 4-2-1

 78 ...................................................................محور موضوع یدرس برنامه. 4-2-2

 77 ............................................................... یدرس برنامه نیتدو یالگوها انواع .4-9



 77 ........................................................... پوزنر ازنظر یدرس برنامه یالگوها. 4-9-1

 30 .......................................................... اکر نظر از یساختار یالگوها انواع. 4-9-2

 30 ...................................................... شورت دید از یساختار یالگوها انواع. 4-9-9

 31 ........................................................... یاطلاعات منبع منظر از الگو انواع. 4-9-4

 39 ................................................ یفن ریغ و یفن ازنظر یدرس یالگوها انواع. 4-9-5

 34 ................................................. (یرفنیغ) ین یفانت و نیاشت نیو مدل. 4-9-5-1

 36 ................................................................... (یرفنیغ) چارترز مدل. 4-9-5-2

 33 .......................................................................... (یفن) لریتا مدل. 4-9-5-9

 101 .......................................................................... (یفن) تبا مدل. 4-9-5-4

 102 ......................................... یدرس برنامه یالگوها به مربوط مباحث یبند جمع. 4-4

 105 ..................................................................... یدرس برنامه مطلوب یالگو. 4-5

 یعناصر برنامه درس :دوم بخش

 109 ................................................................... یآموزش یازسنجین :اول فصل

 103 .............................................................................................. مقدمه. 1-1

 110 ......................................................................................... ازین مفهوم. 1-2

 110 ................................................................................... یازسنجین انواع. 1-9

 111 ................................................................................. یازسنجین اهداف. 1-4

 119 .................................................................................. یازسنجین اصول. 1-5

 119 ....................................................................... یازسنجین فنون و ها روش. 1-6

 118 .................................................................... یآموزش یازسنجین یالگوها. 1-8

 118 ..................................................................... هرمن و کافمن یالگو.  1-8-1

 117 ................................................................................ نیکلا یالگو.  1-8-2

 SWOT ..................................................................... 113 لیتحل یالگو. 1-8-9

 120 .............................................................. فهیوظ عملکرد لیتحل یالگو. 1-8-4

 120 ................................................. لبرتیگ توماس یانسان یستگیشا یالگو. 1-8-5

 122 ...................................................................... یآموزش اهداف :دوم فصل

 122 .............................................................................................. مقدمه. 2-1

 129 ..................................................................... یدرس برنامه اهداف گاهیجا. 2-2



 124 ................................................................ یآموزش یها هدف نییتع منابع. 2-9

 125 ........................................................... (فلسفه) یارزش و یاعتقاد نظام. 2-9-1

 123 ......................................................... ها هدف نییتع و یریادگی تیماه. 2-9-2

 190 ................................................................................ جامعه مطالعه. 2-9-4

 190 ............................................................................ رندهیادگی مطالعه. 2-9-5

 190 ................................................................................. دانش مطالعه. 2-9-6

 191 ..................................................................... یدرس برنامه اهداف سطوح. 2-4

 192 ...................................................... بلوم دگاهید از یدرس برنامه اهداف انواع. 2-5

 199 .............................................................................. یشناخت طهیح. 2-5-1

 199 ................................................................................ یعاطف طهیح. 2-5-2

 194 ........................................................................ یحرکت یروان طهیح. 2-5-9

 136 .................................. یبرنامه درس یمحتوا یده انتخاب و سازمان :سوم فصل

 196............................................................................................... مقدمه. 9-1

 198 ..................................................................................... محتوا انتخاب. 9-2

 197 ....................................................................... محتوا انتخاب یها دگاهید. 9-9

 197 .............................................................................. محتوا انتخاب اصول. 9-4

 141 ......................................................................... محتوا انتخاب یها روش. 9-5

 141 ........................................................................ محتوا یده سازمان اصول. 9-6

 149 ....................................................... یدرس برنامه یمحتوا یده سازمان انواع. 9-8

 144 ....................................................... محتوا یافق یده سازمان یها وهیش. 9-8-1

 145 .................................................... محتوا یعمود یده سازمان یها وهیش. 9-8-2

 146................................................................ محتوا یقیتلف یده سازمان موانع. 9-7

 148 .......................................................... یریادگی طیمح و زمان :چهارم فصل

 147 .............................................................................................. مقدمه. 4-1

 150 .................................................................... یدرس برنامه در زمان مفهوم. 4-2

 152 ................................................ یدرس برنامه عناصر ریسا با زمان عنصر رابطه. 4-9

 159 ........................................ وپرورش آموزش ندیفرا و زمان با رابطه در دگاهید دو. 4-4

 155 ....................................... یکیالکترون و یسنت یریادگی در فضا و طیمح تفاوت. 4-5



 157 ............................................................. یریادگی طیمح یروان یها یژگیو.  4-6

 153 ...................................................... یریادگی یها طیمح یکیزیف یها یژگیو. 4-8

 163 ...................... یریادگی و یاددهی یها تیفعال یده سازمان و انتخاب :پنجم فصل

 169............................................................................................... مقدمه. 5-1

 164................................................... یریادگی یها تیفعال یده سازمان و انتخاب. 5-2

 166 ....................................... یریادگی یها تیفعال و تجارب انتخاب بر حاکم اصول. 5-9

 168...................................... یریادگی-یاددهی یها تیفعال یده سازمان یکردهایرو. 5-4

 167............................................................. یریادگی اتیتجرب با محتوا ارتباط.  5-5

 163..................................................... مطلوب یریادگی به یاددهی لیتبد طیشرا. 5-6

 181 .......................................................................... سیتدر نینو یها روش. 5-8

 181 .............................................................................. یسخنران روش. 5-8-1

 182 ........................................................................... یمغز بارش روش. 5-8-2

 185 ............................................................................ مسئله حل روش. 5-8-9

 187 ............................................................................... یاکتشاف روش. 5-8-4

 183 ............................................................................ نقش یفایا روش. 5-8-5

 172 .......................................................................... یعلم گردش روش. 5-8-6

 174 ................................................................ یگروه بحث سیتدر روش. 5-8-8

 177 ..................................................................... مغز بر یمبتن یریادگی. 5-8-7

 135 ............................................................... یگر یمرب بر یمبتن آموزش. 5-8-3

 133 ................................................ سیتدر یها روش سهیمقا و یبند جمع. 5-8-10

 203 ....................................................... یدرس برنامه در یابیارزش :ششم فصل

 209 .............................................................................................. مقدمه. 6-1

 209 ......................................................... یدرس برنامه یابیارزش یشناس مفهوم. 6-2

 204 ................................................................... یدرس برنامه یابیارزش اهداف. 6-9

 205 ................................................................................ یابیارزش یالگوها. 6-4

 210 .................................................................. یدرس برنامه یابیارزش مراحل. 6-5

 211 ..................................................................................... یابیارزش انواع. 6-6

 215 ............................................................................... یابیارزش یها روش. 6-8



 یبرنامه درس نیو تدو یطراح یکاربرد یارائه الگو :سوم بخش

 222 .............................................................................................. مقدمه. 9-1

 224 .............................................................. فاوا بر یمبتن یدرس برنامه یمبان. 9-2

 225 ............................................................ اطلاعات یفناور یفلسف یمبان. 9-2-1

 227 ............................................................................ یروانشناس یمبان. 9-2-2

 291 .............................................................. گسترده شناخت ی هینظر. 9-2-2-4

 297 ........................................................................ یشناسجامعه یمبان. 9-2-9

 248 ........................................................... هاموك از استفاده ینظر یمبان. 9-2-4

 255 ......................................... معلم تیترب یهادوره در موك آموزش یدرس برنامه. 9-9

 258 ..................................ییابتدا آموزش یکارشناس آموختگان دانش یها یتوانمند. 9-4

 257 ........................................................ نیادیبن تحول سند در معلم تیترب. 9-4-1

 253 ............................ ییابتدا آموزش یکارشناس آموختگان دانش یها یستگیشا. 9-4-2

 265................................................................ یمجاز یدرس برنامه یها یژگیو. 9-5

 266 ............................................. گرا انسان یدرس برنامه: یدرس برنامه یریگ جهت. 9-6

 280 .... یستگیشا بر یمبتن محور-ریفراگ یدرس یها برنامه: یدرس برنامه یطراح یالگوها. 9-8

 281 ................................................... یستگیشا یالگوها نیتدو یکردهایرو. 9-8-1

 282 ................................... یستگیشا بر یمبتن یدرس برنامه عناصر یها یژگیو. 9-8-2

 284 .................................................. یا هیرو یالگو: یدرس برنامه نیتدو یالگوها. 9-7

 285 .....................................................................مطلوب یدرس برنامه عناصر. 9-3

 285 ......................................................................................... اهداف 9-3-1

 286....................................................................... درس عمده اهداف. 9-3-1-2

 288 ........................................................................... یرفتار اهداف. 9-3-1-9

 287 .................................................................. زمان و یریادگی اتیتجرب. 9-3-2

 270 .......................................... یریادگی -یاددهی یها تیفعال و محتوا یارائه. 9-3-9

 276......................... یریادگی اتیتجرب ی  ارائه یبرا ازیموردن یفضا و لیوسا ابزار،. 9-3-4

 277 ................................................. یریادگی یهاتیفعال یابیارزش یچگونگ. 9-3-5

 291 ..................................................................................... منابع فهرست

 



 

 پیشگفتار
                                                و عمل است؛ آنانی که صرفا  به مباحث علمی یا نظری  نظر از ای آمیخته درسی  برنامه

ریزی درسی توفیق لازم را  اندوزند و در برنامه ریزی توجه دارند، در عمل تجاربی نمی برنامه

های عملی                          کنند صرفا  از طریق تجربه آورند؛ همچنین، افرادی که تصور می به دست نمی

کتاب درسی را به دست آورند درست ریزی و تألیف  توانند مجوز ورود به برنامه می

شوند باید  ها تألیف می هایی که برای آموزش در دانشگاه اندیشند. به همین دلیل کتاب نمی

ریزی درسی  های کاربردی را در هر یك از مراحل برنامه از طریق ترکیب نظر و عمل، روش

 (.1976ارائه کنند و خواننده را برای عمل آماده سازند )ملکی، 

؛ کتاب نیز با هدف ترکیب نظر و عمل در برنامه درسی، متشکل از سه بخش استاین 

، ضرورت بهدر فصل اول آن  ،تحت عنوان کلیات برنامه درسی بخش اول این کتابدر  که

است. در فصل دوم این بخش، انواع مبانی برنامه  شده پرداخته اهمیت و انواع برنامه درسی

 شده ارائهو مبانی دانشی و دینی  یشناس جامعهدرسی اعم از مبانی فلسفی، روانشناسی، 

برنامه درسی  یفن ریغهای فنی و  گیری ها و جهت است. در فصل سوم این بخش، نظریه

راحی مانند الگوهای است. در پایان این بخش و در فصل چهارم، الگوهای ط شده یبررس

موضوع محور و فراگیر محور و همچنین انواع الگوهای تدوین برنامه درسی به تفکیك 

است و در پایان این فصل، به پیشنهاد نگارنده، الگوی مطلوب برنامه درسی که  شده انیب

یاددهی و  یها تیفعال، و فضا محیط ،متشکل از عناصر؛ نیازسنجی، اهداف، محتوا، زمان

 است. شده ارائه، باشد یم ارزشیابی و یرییادگ

با توجه به عناصر الگوی مطلوب برنامه درسی، بخش دوم این کتاب متشکل از شش 

است.  شده انیبها و الگوهای نیازسنجی  فصل است که در فصل اول اهداف، اصول، روش

 شده ارائهدر فصل دوم، منابع تعیین اهداف، سطوح و انواع اهداف برنامه درسی از نظر بلوم 

محتوای برنامه درسی  یده سازماناست. در فصل سوم به بررسی نحوه انتخاب و 

است. در فصل چهارم، پس از بیان مفهوم شناسی زمان در برنامه درسی،  شده پرداخته

است. در فصل پنجم، نحوه  شده انیبهای یادگیری  کی محیطهای روانی و فیزی ویژگی



های یاددهی و یادگیری تشریح شده است و در فصل پایانی  فعالیت یده سازمانانتخاب و 

 است. شده ارائهاین بخش )فصل ششم( اهداف، الگوها، مراحل و انواع ارزشیابی 

در بخش سوم این کتاب، با هدف آشنایی خوانندگان این کتاب با نحوه طراحی و 

 یبرنامه درس نیو تدو یطراح»کاربردی به ارائه الگوی تدوین الگوی برنامه درسی 

 انیدانشجو ی)موك( برا 1نیباز و گسترده آنلا یعموم یها آموزش استفاده از دوره

در این بخش پس از بیان مبانی فلسفی،  که ؛است شده ارائه« ییآموزش ابتدا یکارشناس

ها، به انتخاب الگوهای شناسی، اجتماعی و مبانی نظری )دانشی( استفاده از موكروان

است و در پایان این بخش، عناصر  شده پرداختهها  طراحی و تدوین متناسب با موك

 است. شده انیبالگوی مطلوب برنامه درسی در قالب جداولی به تفکیك 

طورکلی تلاش نویسنده بر آن بوده تا در تدوین این اثر، از منابع مختلف در زمینه  به

وجود امید است استادان،  طراحی و تدوین الگوی برنامه درسی بهره گرفته شود، بااین

های موجود در این کتاب را منعکس  محققان و دانشجویان محترم، اشکالات و نارسایی

فع شود. در پایان سپاس ویژه و بیکران خود را به درگاه ایزد های بعدی ر کنند تا در چاپ

منت نهاد و امیدوارم این اثر ناچیز،  جانب نیادارم که کامیابی این کار را بر  منان ابراز می

 بیفزاید. برنامه درسیای بر غنای ادبیات مربوط به  بتواند ذره
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
. MOOC (Massive Open Online Course) 


