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 پیشگفتار
 

های آدمی مراحل گوناگون رشدی است که در طول زندگی یکی از ویژگی

آیند تا زمانی که به کند. کودکان از زمانی که به دنیا میتجربه می

گذرانند. ای را میپیوستهشوند، مراحلی متوالی و درجاتی از کمال نائل می

شود و می این رشد به ظاهر دائمی و یکنواخت است اما در واقع کند و تند

اگر از یکی از مراحل آن غفلت شود، فرصت از دست کودك رفته است و 

های بعدی سودمند نخواهد بود. مانند تمامی مراحل رشد آدمی، فعالیت

د. مراحل رشد جنسی شورشد و تحول جنسی، از زمان تولد آغاز می

نسبت به اعضای سالگی،  3کودکان معمولا بدین صورت است که تا پایان 

آیند )لمس میها برشوند و درصدد کشف آنمختلف بدن خود کنجکاو می

کنند سعی می های عمومی و خصوصی(،قسمت های خصوصی خود در مکان

مورد بدن  درهایی های مادر خود و یا دیگران را لمس کنند، پرسشسینه

از دبستان، خود ودیگران و عملکرد بدن می پرسند.کودکاندر دوره پیش

شود احساس کنجکاوی دربارۀ تمام مسائلی که به جنسیت مربوط می

)برای مثال، دختر و پسر چه تفاوتی باهم دارند؟.....چرا مردان حامله 

کاوی آید؟( را دارند، حس کنجشوند؟.....کودك چگونه به دنیا مینمی

هایی مثل تناسلی کودکان دیگر را از طریق بازیهایخود دربارۀ اندام

ای رفتارهای کلیشه، کنند )دستیابی به هویت جنسی(دکتر بازی ارضا می

کنند. زنانه و مردانه و تفاوت بین نقش های مادر و پدر در خانه را، درك می

لخت و  کنند افرادمیسالگی )دوره ابتدایی(، تلاش  12سالگی تا پایان  7از 

خواهند در مقابل دیگران بدون لباس ظاهر بدون لباس را ببینند، نمی



 

میل هستند، شوند و در مورد مطرح کردن مسائل جنسی با بزرگسالان بی

  .شنوندبینند و میها میهای جنسی را در رسانهمحتوا
تربیت جنسی کودکان در دنیای امروزی، مسئله پر اهمیتی است و 

شود؛ زیرا با تغییر و رشد علم، صنعت و نیاز آن بیش از پیش احساس می

گذارند. های نوین، کودکان به سرعت به دنیای بزرگسالی قدم میفناوری

های اطلاعاتی، اینترنت، سن بلوغ در کودکان با ورود به دنیای فناوری

کاهش پیدا کرده است به طوری که در  های اجتماعیماهواره و شبکه

آموزان دارس ابتدایی)دخترانه و پسرانه( شاهد بلوغ زودرس دانشم

ها در مصرف تغذیه تغییر روش: » (، معتقد است که1395افروز) هستیم.

و رسیدن انرژی بیشتر به بچه ها که ناشی از مصرف فست فودها و 

فناوریهای ارتباطی و نیز  و است، گسترش استفاده از ابزارها هاشیرینی

موجب بلوغ  استفاده از محصولات بهداشتی که مواد شیمیایی دارند

نوجوان  بچه های دبستانی خیلی زود بالغ و .زودس کودکان شده است

این اتفاق بیشتر در پایه های پنجم و و  می شوند و دیگر کودك نیستند

چهارم ابتدایی  ششم دبستان رخ می دهد و گاه حتی به پایه های سوم و

هم سرایت کرده است. با توجه به کاهش سن بلوغ که سه تا چهار سال 

پایین آمده باید روابط بین کودکان و نوجوانانی که در این سن و سال 

متاسفانه تابوهای فرهنگی و سیاسی در  «.دقرار دارند بیشتر کنترل شو

شود اما  جنسی توجه کمتری کشور  باعث شده است که به حوزه تربیت

با توجه به آگاهی کودکان و شرایط محیطی امروز جامعه، لازم است 

مدرسه، خانواده و جامعه زمینه و فرصت مناسبی را برای مواجه با این 

از طریق تربیت جنسی و توانند میمسئله فراهم کنند. مدرسه و خانواده، 

مراقبت کند، تهدید می آگاهی بخشی به کودکان،  ازخطراتی که آنها را



کرده و درنتیجه در جامعه کمتر شاهد سوءاستفاده جنسی از کودکان 

( شاهد 1395-1397خواهیم بود. همانطور که در سالهای گذشته )

، ابوالفضل 1ساله 7از کودکان دبستانی)آتنا  بسیاری سوءاستفاده جنسی

هایشان و.....( به دلیل ناآگاهی آنها و خانواده3ساله 6، ستایش 2ساله 11

  ایم.بوده
یکی از کارکردهای نظام آموزش و پرورش، رشد کیفیت شخصیت 

کودکان، نوجوانان و جوانان است؛  به عبارت دیگر نظام آموزش و پرورش 

هر کشوری مهمترین و موثرترین نظام پرورش و رشد شخصیت کودکان، 

نوجوانان و جوانان است. ضرورت توجه به رشد شخصیت آدمی و اهمیت 

می وسلامت تن و پرورش قوای ذهنی و پرورش عواطف و پرورش جس

آموزان موجب شده است ذوق هنری و رشد اخلاقی و تربیت دینی دانش

که این امر مهم به عنوان یکی از کارکردهای اساسی نظام آموزش و 

پرورش به حساب آید و تربیت همه جانبه فرد از هدفهای عمده محسوب 

تحصیلی در تمام نظامهای آموزش و مهمترین دوره همچنین شود. می

پرورش جهان، دورۀ ابتدایی است؛ زیرا شکل گیری شخصیت و رشد همه 

های درسی گیرد. نقش برنامهجانبه فرد در این دوره، بیشتر انجام می

های آموزان و ارائه آموزشهای جنسی دانشمدارس در مدیریت رفتار

 .ای آموزشی بوده است همناسب در این زمینه مورد توجه اکثر نظام

با توجه به خلاء آموزشی در زمینه تربیت جنسی در مدارس ایران و  

 نموده استسعی  در این کتاببه ویژه در مقطع حساس ابتدایی، مؤلف 

                                                           
 .14ص 22/4/1396روزنامه اعتماد  -1
 .24/6/1396همشهری آنلاین  -2
3- www.asriran.com 28/1/1395. 



 

لزوم پرداختن به این مهم را مورد توجه و  تربیت جنسی در دوره ابتدایی

 . بدین منظور،کند مدارس ارائه در قرار دهد و چارچوبی برای آموزش آن

محتوای کتاب حاضر به سه قسمت اصلی تقسیم شده است: اولین قسمت 

پردازد؛ قسمت دوم، چرایی و به چیستی تربیت جنسی کودکان می

دهد؛ ضرورت پرداختن به تربیت جنسی در مدرسه را مورد توجه قرار می

های درسی در مدرسه را معرفی نامهقسمت سوم، چگونگی و طراحی بر

 نماید.یم
اندرکاران و مسئولان این کتاب برای راهنمایی و آگاهی بخشی دست

آموزش و پرورش، معلمان و مربیان و والدین در نظر گرفته شده است. 

بدون ایراد و نقص نیست، بنابراین امید است پیش رو بدون تردید کتاب 

های نظرها و اظهار که خوانندگان و صاحبنظران گرامی، با ارائه پیشنهاد

 خود، مؤلف را در جهت اصلاح و بهبود اثر حاضر یاری نمایند.

، او که سایبان عشق و ان بسی شایسته است از همسر عزیزمدر پای

آرامش در زندگی و دوران تحصیلی من بوده، تقدیر و تشکر نمایم. 

دانش عمومی را  ءاز  عوامل انتشارات آوای نور  که زمینه ارتقا همچنین

 .سپاسگزارمفراهم نمودند ، صمیمانه 

 

 سمانه قدیریان پور

1400تیرماه   

 


