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 مقدمه
ها اغلب آن .فشارهای سختی قرار دارند تحتکودکان دنیای امروز از جهات مختلف 

ل هر دو اشتغا ،های طلاقتنش ،تک فرزندی ،گرایی والدینکمالر هستند که مجبو

توانند مشکلات رفتاری فراوانی را ها میاین تنش .والد و موارد دیگر را تحمل کنند

  .وجود آورندبه ها برای آن

 فرسااجتماعی طاقت وتحت شرایط اقتصادی  تا والدین مجبور هستند ثرکا

 جهت زمانرژی لا و ها وقتدر نتیجه آن .استانداردهای زندگی خود را حفظ کنند

 .ی را ندارندگروالدبرای  مورد نیاز هایوختن مهارتآمتعامل مثبت با فرزند خود و 

  و دهد رارقشعاع الها را تحتزندگی آن، ممکن است استرس ناشی از این شرایط

هایش و به حرف با او حرف بزنند ،با کودک خود ارتباط بگیرند خوبیبه نتوانند  دیگر

 بدهند. گوش

ل درستی نسبت العمام که والدین عکسودهبام شاهد مرکز آموزشی سفانه بارها درأمت

در این  خاصیدهند چون آموزش نمینشان شان دبه احساسات و نیازهای عاطفی فرزن

است و یا  گینغمشود یا می اگر کودک عصبانی که دانندیمها نآن .اندزمینه ندیده

 .او یاد بدهند از احساسات را بهباید کنارش باشند و راه درست ابر ،هیجان شده دچار

 توجهیالی از بینوجوانی و بزرگس های رفتاری درها و ناهنجاریبسیاری از ناسازگاری

کامل عدم هدایت روند تو به مسائل و مشکلات عاطفی و رفتاری دوران کودکی 

 .گیردمی نشأتکودک 

 گیریفرد در شکلزندگی برهه ثرترین ؤاهمیت دوران کودکی به عنوان م به با توجه

گیری اختلالات و مشکلات روحی و روانی، والدین و همچنین شکل مشخصیت سال

ای در بهداشت روانی وی در ها با کودکشان نقش تعیین کنندهو کیفیت ارتباط آن
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  بزرگسالی خواهد داشت.

ول توانایی والدین در امر تربیت، در گروی دانایی آنان در زمینه دانش روانشناسی و اص

 فرزند پروری است.

یت کودک از کنند که مطالب آموزشی زیادی در زمینه ترببعضی از والدین عنوان می

بیشتر با  اند ولی وقتیمتخصصین حوزه روانشناسی در فضای مجازی دیده یا شنیده

برای حل  دانند و حتیبینم که واقعاً در عمل چیزی نمیکنم، میها صحبت میآن

ندن هر مطلبی، دانند که صرفاً خواها نمیاند. آند خود درماندهمشکلات کوچک فرزن

 آورد.ها به وجود نمیمهارت لازم را در آن

به روش  ها یا فضای مجازی بیاموزیم یای ما ممکن است مطلبی را از کتابهمه

گاهی هم از  ووالدین خود والدگری کنیم یا حتی از تجارب دوستانمان استفاده کنیم 

ه فرد ماهری در بها ما را کدام از اینمون و خطا فرزند پروری کنیم؛ اما هیچطریق آز

 کند.امر تربیت تبدیل نمی

متخصصی  ی کودکان حق دارند که به موازات داشتن والدینی مهربان، والدینهمه

ه هم داشته باشند پس قطعاً شما برای متخصص شدن مثل هر متخصص دیگری ب

 خواهید داشت.آموزش و تمرین نیاز 

شکوفایی همدلی، خلق شادی و ایجاد فرصت تفکر و خود و وقفهشما برای محبت بی

روری یک مهارت پدر کودکتان، باید دانش فرزند پروری را یاد بگیرید. در واقع فرزند 

 شود.است که با تمرین و یادگیری کامل می

ر باشم که و آموزگا این کتاب، قبل از اینکه یک روانشناس من به عنوان نویسنده

درم که در ام، یک ماهای زیادی از عمرم را با کودکان و والدین سپری نمودهسال

 ام.و تجربه کرده های والدین را آزمودههای این کتاب و دغدغهحلعمل، بسیاری از راه
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توان سند که میوالدین بقبولانم و کمک کنم تا به این باور بر یدوست دارم به همه

با کمی  توانی کودکان در هر سطحی از توانایی که هستند کمک کرد و میمهبه ه

 اد.دها را تغییر ریزی و تلاش، رفتار کودکان و نوع نگرش آنصبر، برنامه

ای که م، به گونهها را بسیار ساده و روان ارائه دهام، آموزشدر این کتاب سعی کرده

. یادتان باشد، ت فرزندتان به کار ببریدها را برای طیف وسیعی از مشکلابتوانید آن

ین دانش شما در صورت تمرین تبدیل به مهارت خواهد شد پس لازم است که ا

 ها را به طور منظم و مرتب تمرین کنید.مهارت

آمده از  دستی اطلاعات به ی شخصی، بر پایهبر تجربهمطالب این کتاب، علاوه

بط ساختن این ام، مرتاست. آنچه من انجام دادهها و مقالات مختلف کتاب یمطالعه

فهم ابلوالدین ق یهای متخصصان به زبانی است که برای همهاطلاعات و آموزش

 باشد.

ن، آموزش چگونگی بین شما و فرزندتا بر تغییر رابطههدفم از نگارش این کتاب، علاوه

اط قوت و ضعف که به نق آموزدبرقراری ارتباط با کودکتان است. این کتاب به شما می

 م قائل شوید.فرد احترا فرزندتان توجه کنید و برای او به عنوان موجودی منحصر به

لی قطعی حها، راهبا توجه به منحصر به فرد بودن هر کودک و خاص بودن موقعیت

ودکان ی کبرای تربیت کودک وجود نخواهد داشت؛ زیرا یک روش واحد، برای همه

عنوان راهنما  های این کتاب را بهتوانید روشرگذار نیست. شما میبه طور یکسان اث

ا برحسب رهای خود در نظر بگیرید و به مرور که مهارت لازم را کسب کردید، روش

ی مختص هاتوانید خودتان روششرایط و خصوصیات فرزندتان تغییر دهید. حتی می

 فرزندتان را خلق کنید.
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اند تضمین توهای فرزند پروری نمیی آموزش مهارتی کتاب و هیچ مربهیچ نویسنده

هد داشت گاه مشکلی نخواهایشان، هیچکند که فرزندتان در صورت کاربست آموزش

نتیکی نیز قرار ژها و ساختار بر خانواده، تحت تأثیر همسالان، رسانهچون کودک علاوه

د جعبه ابزاری مانن های فرزند پروریتوان ادعا کرد که اصول مهارتگیرد؛ اما میمی

های متعدد کامل در دستان شما است تا برای بسیاری از مشکلات فرزندتان، راهکار

عایت این رو خوبی داشته باشید که به این ترتیب، احتمال سالم بزرگ شدن او با 

 اصول نسبت به کودکان دیگر بیشتر خواهد بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


