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 تقديم به:   

 اين سرزمين  سرافرازمعلمان و مربيان همه 

 ،مردان و زنان آموزشگر نستوهي كه  دل در گرو پرورش دانش و توسعه اخلاق و كرامت هاي انساني دارند

ن ايران عزيزمان    ،دانش دوستي و   لفباي زندگي،اميد ،ايمان، آرزوا اراده اي پولادين،  با دستان خالي   ولي  ايشان را مي ستايم كه مي آموزند    سختكوشي را به فرزندا

شت او دشواري زندگي، آنان را از راه حقي كه برگزيده   هستند. پيشرفت و آباداني ايران اسلامي عزيزمان  ه؛اينان معمار راستين انديشه ، كاميابي    ، ند ،باز ندا
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 پیشگفتار     
 1فراشناخت

، يا فعاليت شناختی است که موضوع آن شناخت يا فعاليت هر گونه دانش"

(. از نظر 106، ص 1966، 1) فلاول"شناختی باشد يا اينكه فعاليت شناختی را تنظيم کند

( فراشناخت عبارت است از  61،ص1999، 4، به نقل از ميدوز1966و همكاران )9مايكن بام 

، که فرد بايد در آن هم ها يا فرايند اجرايی تصميم گيری ط به شناختشناخت های مربو"

  6. به زعم آن براون"عمليات شناختی را انجام دهد و هم بر پيشرفت خود نظارت کند

،دانش صرف يا فعاليت صرف نيست بلكه آميزه ای فراشناخت به خودی خود (1961، 1966)

( معتقد است که فراشناخت 1966 ،6و پاريس از دانش و فعاليت )مهارت( است. پاريس)کراس

دو طبقه گسترده از فعاليت های ذهنی را در بر می گيرد: دانش خود ارزيابی درباره شناخت و 

فراشناخت را به عنوان آگاهی و  نيز(1011)7دانلوسكی و استنتون،سبستا.مديريت بر تفكر فرد

نيز برای فراشناخت، سه وجه  (1010) 8نورمنکنترل تفكر برای يادگيری تعريف کرده اند.

 دانش فراشناختی،راهبردهای فراشناختی و تجربه فراشناختی قائل شده است.
را متمايز کرده است: باورهای فراشناختی،دانش  نوع فراشناخت (نيزسه1996) 9سيمونز

های  ، انديشهاز نگاه سيمونز منظور از باورهای فراشناختی.فراشناختی و کنترل اجرايی

دانش .های خود و ديگران دارد هايی است که آدمی در مورد شناخت سترده و نظريه،گکلی

) کار دارد ن است که با موضوعات شناختی سروفراشناختی بخشی از دانش ما از جها

ناختی ( و منظور از کنترل اجرايی، بازبينی فعال و نظارت بر فرايندهای ش1966فلاول، 

 .(1966، براون؛ 1996سيمونز،)جاری است

: دانش فراشناختی و دو طبقه کلیتوان به  (، فراشناخت را می1966از نظر فلاول)

تجربه فراشناختی تقسيم کرد. دانش فراشناختی از نظر کارکرد به دو بخش دانش 

                                                 
1
 - Metacognition 

2
 - Flavell,J. 

3
 - Meichenbaum,D. 

4
 - Meadows, S. 

5
 - Brown.A 
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 - Cross and  Paris 
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 Stanton,Sebesta & Dunloski  

8
- Norman  

9
- Simmons 
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)رويه ای ( تقسيم می شود و از نظر ماهيت به سه طبقه ی  1و دانش طرز عمل 1اخباری

ف و دانش درباره راهبرد تقسيم می شود.تجربه دانش درباره تكلي،دانش درباره خود

نيز عبارتست از تجربه های شناختی يا عاطفی که به يك امر شناختی مربوط  فراشناختی

(نيز فراشناخت را به دو مؤلفه تقسيم کرده است:دانش درباره شناخت 1961هستند.براون)

 و تنظيم شناخت.

 

 کاربردهای اختصاصی فراشناخت

( و 1001، 9کنند )پينتريچ يادگيری ايفا می هر نوع ختی، نقش مهمی درفراشنا های مولفه

انش آموزان در کلاس درس تاثير طبيعی است اين موضوع بر شيوه آموزش و سنجش از د

گذارد. به عنوان مثال دانش فراشناختی فرد درباره راهبردها، تكاليف و دانش فرد  می

دن دانش آموزان مربوط است.دانش آموزانی درباره خود، به چگونگی ياد گرفتن و عمل کر

مساله، اطلاعات  و حل که درباره انواع متفاوت راهبردهای يادگيری،راهبردهای حافظه،تفكر

،براکنند)برانسفورد زآنهااستفادها مربوطه های درموقعيت داردکه بيشتری احتمالدارند، بيشتری

ريچ، ؛ به نقل از پينت1966ماير، و6؛واينشتاين6،1996و پرسلی  اشنايدر؛4،1999وکوکينگ ون

خود، دانش آموزان را تواناتر  . بنابراين دانش فراشناختی درباره راهبرد، تكليف و(1001

 دهد. کند و يادگيری آنها را افزايش می می

يادگيری نيز رابطه دارد. دانش آموزان اغلب با تكاليف جديدی  6فراشناخت با انتقال

اند. آنها ها را ياد نگرفتههايی هستند که قبلا آنانش و مهارتمی شوند که مستلزم د مواجه

های اختصاصی قبلی خود تكيه کنند. كليف جديد تنها بر دانش يا مهارتتوانند در تنمی

کنند. ی که قبلا آموخته اند استفاده میافراد خبره در هر موقعيت جديد از راهبردهای عموم

به طور صريح در  (يا فراشناخت)يادگيری و حل مساله از اين رو لازم است راهبردهای کلی 

                                                 
1
- Declarative 

2
 - Procedural 
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 - Pintrich  
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 - Bransford , Brown and Cooking 
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آموزان و مطالعات اجتماعی و... به دانش دروس مختلف از قبيل رياضی ، ادبيات، علوم

های تدريس ريزی کند که برخی هدف ای برنامهتواند به گونه آموزش داده شود. معلم می

ند در کنار آموزش ساير ک فراشناخت در برنامه معمولی مدرسه گنجانده شود و سعی

محتواها، اين موضوع را هم آموزش دهد و نحوه کاربرد آن را بسنجد. به عنوان مثال دانش 

توانند درباره انواع متفاوت دانش فراشناختی)راهبردها، تكاليف و شخص( به بحث  آموزان می

اختی اشان و گروهی در کلاس بپردازند. اين امر به افزايش آگاهی آنها درباره دانش فراشن

 ،1يادگيری را از طريق سرمشق دهی  کند. راهبردهای راهبردهای تفكر و يادگيری کمك می

، در تواند در ضمن حل مساله برای کلاس همراه با توضيح نيز می توان آموزش داد. معلم می

و دانش آموزان را با چگونگی   1مورد راهبردهای تفكر خود به طور بلند مدت فكر کند

 متن مساله ، استخراج و تحليل اطلاعات لازم و چگونگی حل آن آشنا کند.  خواندن

 

 اهمیت و ضرورت فراشناخت

های ای در اغلب زمينهای از کاربردهای گستردهبين رشتهفراشناخت به عنوان مفهومی 

روان شناسی و آموزش و پرورش برخوردار شده است. مروری بر نتايج تحقيقات انجام شده 

روز اهميت بيشتری در تبيين و  های آن،روزبهکند که فراشناخت و مجموعه مولفه اشاره می

کنند و نيز نقش مهمی نی بويژه فرايند يادگيری پيدا میپيش بينی رفتار و فرايندهای ذه

کنند. به عنوان مثال نتايج يادگيری و اثربخشی تدريس بازی میدر پيشبرد و ارتقاء سطح 

های آموزش مبتنی بر ( نشان داده است که روش1966) 9رگ و وانگمطالعه فراتحليلی والب

فراشناخت در بين ساير مداخلات آموزشی معروف و معتبر) از جمله يادگيری در حد 

آموزش برنامه ای(  و  تسلط، خودآموزی ، يادگيری مشارکتی،يادگيری به کمك کامپيوتر

 کودکان استثنايی بوده است.                     در آموزش به 4) اندازه اثر(  دارای بيشترين تاثيار

مرتبط با آن)نظير دانش فراشناختی، باورهای  سايرمفاهيم و اصطلاح فراشناخت

فراشناختی، تجربه فراشناختی، نظارت فراشناختی،راهبردهای فراشناختی و...( نقش 

ه طور بالقوه د و از اين رو بحساسی در تحول شناختی، عاطفی و يادگيری بر عهده دارن

                                                 
1
 - Modeling 

2
 - Think aloud 

3
 - Walberg and Wang 

4
 - Effect size 



10    فراشناخت 

توانند برخی از مهمترين  های آموزشی هستند و می ی کاربردهای گسترده ای در نظامدارا

(بر اين 1991وهارتل)  وفصل کنند.والبرگ معضلات نظام های آموزش و پرورش را حل

شناسايی فراشناخت به منزله مهارت حساس پردازش اطلاعات،کاربردهای "باورند که 

ار و سك(.پالين11)ص"يار معلمان و پرورشكاران قرار داده استعملی بسياری در اخت

بسياری از مشكلات يادگيری و انتقال يادگيری، ناشی از فقدان "( معتقدند1964براون)

های فراشناختی،امكان انتخاب، کنترل،  است.مهارت فراشناختی مهارتها يا راهبردهای

. بنابراين "را به فرد می دهد نظارت، مديريت و در نتيجه بهبود فرايندهای شناختی

از ،پرواضح است که توجه به فراشناخت و کاربرد آن در برنامه های آموزش و پرورش

 جمله ضرورت هايی است که می تواند وجهه همت متوليان نظام آموزشی کشور قرارگيرد. 

يدا کرده های فراشناختی اهميت زيادی در فرايند آموزش و يادگيری پتوجه به مولفه

های فرايند مطلوب يادگيری، موزش و بررسی ويژگیهای فعال آاست. امروزه در اغلب روش

شود. اساسا بخش قابل توجهی از  های فراشناخت در ابعاد گسترده استفاده میاز مولفه

، پاريس، 1، پرسلی، لنز، براون1كارستحقيقات حوزه فراشناخت و آثار پژوهشگرانی چون پالين

های مداخله فراشناختی در تاثير روش و... به بررسی 5، شونفلد4ويك، د9، سونسونوانگ

متغيرهايی نظير خواندن،درك  ]افزايش عملكرد متغيرهای مرتبط با يادگيری مدرسه ای

اختصاص يافته است. برخی از  6و خود تنظيمی [خواندن، نوشتن )انشاء(، ديكته و رياضی

 عبارتند از:مهمترين کاربردها در اين زمينه به اختصار 

آموزش های فراشناختی)پرورش مهارت های فراشناختی، آموزش فنون استفاده  -الف

 از راهبردهای شناختی و پردازش شناختی( .

 کاربرد فراشناخت در آموزش خواندن و نوشتن . -ب

 کاربرد فراشناخت در آموزش رياضی و حل مساله . -ج

ی نيازهای ويژه )آموزش خودآموزی، کاربرد فراشناخت در آموزش به کودکان دارا -د

 آموزش خود بازبينی، خود پايی، آموزش خود پرسی ، تدريس دو جانبه (.
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 - Palinscar 
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 - Lenz 

3
 - Swanson 
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 - Dewick 

5
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6
 - Self- regulation 
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 کاربرد فراشناخت در تحول عاطفی و رشد اخلاقی. -ها 

 کاربرد فراشناخت در تغيير دادن نظام باورها ، اسنادها و نظام انگيزشی يادگيرنده. -و

درمان اختلالات روانی) نظيراضطراب( و شناخت کاربرد فراشناخت در بررسی و  -ز

 درمانی. 

، فاراشناخت و مفاهيم مرتبط با آن با توجه به آنچه که گفته شد آشكار است که

گسترده ای با يادگيری مدرسه ای دارد و می تواند از کاربردهای گسترده ای در  1خورند

موزشی ما در حال حاضر، به رسد نظام آ نظام آموزش و پرورش برخوردار باشد. به نظر می

های  پرورش دانش و مهارت های مربوط به فراشناخت توجه محسوسی ندارد و کاستی

زيادی در اين خصوص وجود دارد.احتمالا راه برون رفت برخی از مسايل آموزش و پرورش 

آموزش و پرورش وارد شود. در حال حاضر، ما  های برنامه اين است که فراشناخت به متن

های ريم ، از جمله مفيد نبودن آموختهائل عديده ای در اين خصوص رنج می باز مس

پايه مدرسه ای در زندگی واقعی و حتی مفيد نبودن آموخته های مدرسه در مدرسه و در 

های  بالاتر، پايين بودن کارآيی روش های تدريس معلمان ، مفيد نبودن روش تحصيلی

شود، گاه ياد گرفته میکه در مدرسه و حتی در دانش، ناپايداری آنچه مطالعه دانش آموزان

 وفاصله افتادن بين تدريس و يادگيری،عدم کنترل بر فرايند يادگيری از سوی يادگيرنده 

به نظر می رسد در صورتی که  .دانش آموزان 1ضعف شديد دانش پيش نياز و پايه دانش

مفهوم فراشناخت تاثير برنامه ها و روش های آموزش و پرورش، به نحوی از الزامات 

بپذيرند، احتمالا مسايل فوق به به صورت مناسبی حل خواهند شد، کارايی نظام آموزشی 

 افزايش خواهد يافت و کيفيت آن بهتر خواهد شد.

                                                 
1
 - Relevance 

2
 - Knowledge Base 
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 طرح مساله

ی مترقی و هر نوع نظام آموزشی پيشرو و های غايی هر جامعهيكی از مهمترين هدف

يندهای بتوانند به طور مستقل و منطقی بينديشند و فرا نوآور،پرورش شهروندانی است که

، تصميم گيری، استدلال و خلاقيت را رشد دهند و بر آنها شناختی خود نظير حل مساله

ی فرايندهای شناختی و تفكر  کنترل داشته باشند. به همين دليل شناسايی ماهيت پيچيده

 شود.ر میای برخورداالعادهميت فوقپرورش آنها از اه و عوامل موثر بر آنها و راهكارهای

ای در توسعه،کنترل و نظارت بر شناخت و ز مهمترين مفاهيمی که نقش برجستهيكی ا

فرايندهای شناختی دارد، فراشناخت است. امروزه در همه نظام های آموزشی مترقی، توجه 

مديريت  به پرورش مهارت های فراشناختی، دانش نسبت به فرايندهای شناختی، نظارت و

بر تفكر و فعاليت های شناختی، از جايگاه ممتازی برخوردار شده است و لازم است اين 

کند تا از مفهوم به تدريج جای خود را در فرهنگ، ادبيات و نظام آموزش و پرورش ما باز 

های استقرار جامعه دانايی محور و مبتنی بر آگاهی و اطلاعات را اين رهگذر بتوان زمينه

مرتبط با آن از کاربردهای های فراشناخت و ساير مفاهيم يا مولفهمود. سازه فراهم ن

يادگیری های پيشرفته تعليم و تربيت برخوردار هستند. فراشناخت يا ای در نظامگسترده

 (1،1996لفرانسوا) درو های يادگيری و آموزش به شمار میاز مهمترين هدف چگونه يادگرفتن

شناسی تربيتی پيوسته  های روان و اساسی است که به جمع پژوهش از جمله مفاهيم بنيادیو 

 ( . 11، ص 1991، 1است )والبرگ و هارتل

های   توسط دانشجويان دورهدر کشورمان موضوع فراشناخت، چند سالی است که 

تحصيلات تكميلی به عنوان موضوع پژوهش انتخاب شده است. عليرغم اهميت موضوع 

هی به نظام آموزشی بر اساس آن، به نظر می رسد هنوز فراشناخت و ضرورت شكل د

 ،ج تحقيقات انجام شده در اين حوزهاقدام مشخص و مدونی در خصوص بهره گيری از نتاي

و هنوز نظام آموزشی ما توجه به فراشناخت  در آموزش و پرورش کشورمان به عمل نيامده

رورشی را در سر لوحه و جاری کردن آن در متن برنامه ها و روش های آموزشی و پ

است. اگر قرار است دانش آموزان  اقدامات خود قرار نداده است و به اين موضوع فكر نكرده

                                                 
1
 - Lefrancois 

2
 - Walberg & Haertel 
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امروز برای زندگی در جامعه آينده ايران که همگام با جامعه جهانی ، با سرعت فراوان به 

ماده گيرد آ رود و هر چه بيشتر از گفتمان سنتی فاصله می سوی اطلاعاتی شدن پيش می

شوند ، بايد تغييراتی در هدف ها، برنامه ها و روش های آموزش و پرورش داده شود و اين 

مولفه ها با نگاه جديد به نحوه تكوين دانش ، کنترل دانش خود و کنترل فرايندهای نيل 

 به اطلاعات و دانش بازآرايی شوند.

شی در اين باره ، در همه ساله در خارج از کشور حجم قابل توجهی از يافته های پژوه

مقاله و گزارش تحقيق منتشر می شود، ولی در داخل کشور اين موضوع آنچنان ،قالب کتاب

که شايسته است به خوبی معرفی نشده و مورد توجه پژوهشگران و مسئولين ذيربط قرار 

نگرفته و بر فرايندهای اصلی مرتبط ، تاثير نگذاشته و به اصطلاح جريان ساز و نهادينه 

يكی از مفيدترين راه های شناسايی فراشناخت به جامعه ، توليد متون  "شده است. طبعان

های به عمل پژوهشی و تاليف کتاب و مقاله در اين زمينه است. بررسی –نوشتاری علمی 

منتشر شده در داخل مفيد آمده حاکی از آن است که در حال حاضر تعداد کتاب های 

دست هم نمی رسد و بعضا مطالب برخی از  يكعداد انگشتان به ت درباره فراشناخت ، کشور

در حال حاضر نياز شديدی به تاليف کتاب  .اين کتاب ها ، مبهم و يا متناقض هستند

مناسب به زبان فارسی برای معرفی فراشناخت و کاربردهای گسترده آن احساس می شود، 

اره آن را به خوبی معرفی کند و کتابی که هم بتواند اين مفهوم و نظريه های مطرح شده درب

هم بتواند کاربردهای آن را به زبان مناسب بيان کند تا خواننده فارسی زبان بتواند با آن 

 ارتباط برقرار کند. 

 

 ها هدف

 هدف اصلی از اين تأليف عبارت است از :

فراهم آوردن زمينه های لازم برای بهبود و ارتقاء کيفيت فرايند ياددهی و  -1

 ری و حل برخی از مسايل آموزش و پرورش از طريق معرفی مفهوم فراشناخت .يادگي

بررسی نحوه کاربرد فراشناخت  در برنامه ها و روش های آموزش و پرورش و ارائه  -1

 الگوی عملی در اين زمينه. 

نيل به اين دو هدف مهم از طريق بررسی و تحليل ابعاد و جوانب مختلف موضوع 

های بالقوه آن در نظام آموزش و پرورش ميسر می شود. از سوی ديگر فراشناخت و کاربرد
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با بهره گيری از پژوهش های انجام شده در داخل و خارج از کشور و نيز تجارب سازمان 

يافته نظام های آموزش و پرورش ساير کشورها در اين زمينه، موضوع های طرح شده 

ا توجه به اين موارد لازم است دو تحليل و پيشنهادهای کاربردی ارائه خواهد شد. ب

 موضوع مشخص مورد توجه قرار گيرد:

ابتدا لازم است مفهوم فراشناخت و نظريه های ارائه شده درباره آن معرفی و  -الف

مورد بحث قرار گيرد و ابعاد و مولفه های آن توضيح داده شود و متغيرهای متاثر از 

 هستند، شناسانده شوند. یفراشناخت، که بخشی از آنها متغيرهای آموزش

در گام دوم لازم است الگوی کاربرد فراشناخت در نظام آموزشی طراحی و  –ب 

ورش تدوين گردد. در اين الگو رابطه سازه فراشناخت با جنبه های مهم آموزش و پر

شامل برنامه ريزی درسی، روش تدريس ، تربيت معلم و بررسی می شود. اين جنبه ها 

  .هستندارزشيابی 

 بنابراين هدف های جزيی تر اين طرح تاليفی به قرار زير هستند:

معرفی مفهوم فراشناخت و بيان بنيان های نظری ، نظريه ها و مفهوم سازی های  .1

 ارائه شده درباره آن ، و توضيح ابعاد و مولفه های آن.

در  ايجاد زمينه های لازم در خواننده برای برقراری ارتباط با ايده های مطرح شده .1

 چارچوب مفهوم فراشناخت.

 معرفی مهم ترين کاربردهای گسترده فراشناخت در تعليم و تربيت   .9

 

 اهمیت و ضرورت اين تالیف

 تأليف اين کتاب از چند جهت ضروری است که به اختصار به آنها اشاره می کنيم:

ارتباط  راریتواند زمينه برقنوعی وسيله ارتباطی و تريبون می به عنوان ،اين کتاب -1

های خت را فراهم کند و عملا به پژوهشهای فكری در زمينه فراشنابين پژوهشگران و تيم

تر و هدفمندتر در اين خصوص دامن بزند و مقدمات تدوين برنامه پژوهشی در اين منظم

 ،خصوص را فراهم نمايد
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رتبط و نمايد و رابطه آن با ساير مفاهيم م اين کتاب سازه فراشناخت را معرفی می-1

وابسته را بررسی کند و به طور اجمالی مبانی نظری و مفهوم سازی ها در اين زمينه را 

 دهد ، توضيح می

 مهمترين کاربردهای فراشناخت در آموزش و پرورش را بررسی و معرفی می نمايد-9

 کند، معلمان و مربيان را با کاربردهای بالقوه مفهوم فراشناخت آشنا میو 

به منظور ايجاد حساسيت در خصوص فوايد و کاربردهای فراشناخت زمينه ها را -4

آماده می کند و می تواند مقدمات ورود بحث فراشناخت به حوزه های کلان نظام 

تربيت معلم،برنامه ريزی گذاری در فرايند آموزش و پرورش، سياست )مانند آموزشی کشور

وزش خواندن، آموزش های خرد ) مانند آمدرسی،سنجش پيشرفت تحصيلی( و حوزه

 رياضی و آموزش نوشتن ، مهارت های مطالعه، فرايندهای حل مساله( را فراهم آورد.

 

 اصول راهنما در تالیف

با توجه به اينكه فراشناخت مفهومی است که به تازگی راه خود را به دانشگاه ها باز کرده 

ی درباره آن وجود ندارد، و هنوز در بين مخاطبان عمومی تر و از جمله معلمان اطلاع زياد

لازم است اهميت، ضرورت، کاربردها و جوانب مختلف آن برای مخاطبان توضيح داده 

، ای، مقدماتیتاريخچه ای، زمينههای ناگزير بخشی از اين کتاب به بحث شود. از اينرو به

کتاب از  بخشتوجيهی و تبيينی در اين خصوص اختصاص خواهد يافت.مباحث هر 

 نظری آغاز و به سوی موضوعات کاربردی و ملموس کشيده شده است.های جنبه

در نگارش هر فصل سعی شده ضمن معرفی مبانی مفهوم مورد بحث، ديدگاههای نو، 

نظرات انتقادی و چالش انگيز مطرح گردد و بسترهای مناسب برای تعاطی افكار و طرح 

)تامل عقلانی و تحليلی ( در انديشه های نو فراهم گردد و زمينه ای برای نظريه ورزی 

نظر گرفته شود. در تأليف اين کتاب از آخرين نتايج تحقيقات انجام شده در داخل و 

 خارج از کشور بهره گيری شده است.
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 محتوی کتاب

در تدوين  نخستمحور  سهمهمترين محورها برای تأليف اين کتاب به شرح زير هستند. 

اند و مابقی مباحث در نگاشت ديگر  قرارگرفتهشود درنظر  همين نگارشی که تقديم می

 خواهند شد:تقديم 

تبيين ريشه شناختی آن و نيز ،به معرفی مفهوم فراشناختاين کتاب بخش اول  -1

ضرورت و کاربردهای آن در امر آموزش ،توضيح اهميت،بيان پيشينه،تاريخچه،مبانی نظری

های علمی مختلف و  رشته جايگاه فراشناخت در بيننيزو يادگيری اختصاص يافته است.

در به برخی کاربردهای فراشناخت ،بخش انتهای ايندر  شرايط ظهور آن بحث شده است.

 .آموزش و پرورش و مدارس پرداخته شده است

 نظريه های فراشناخت مورد بحث و بررسی واقع شده اند. در بخش دوم،مهمترين -1

های مطرح شده، مورد  براساس نظريه،های فراشناخت اجزاءو مولفه در بخش سوم، -9

 .اند  بحث قرارگرفته

روش های سنجش فراشناخت موضوع مهم، حساس و قابل مناقشه ای است. هر  -4

خاصی برای سنجش فراشناخت ارائه کرده اند.  شناسیکدام از نظريه های مختلف، روش 

ونيز  اين روش ها مورد بررسی قرار گرفته و معتبرترين روش های سنجش فراشناخت

 اند.  های فراشناخت، مطرح و معرفی شده مولفهمهمترين ن ابزارهای سنجش مهمتري

دانش  های فراشناختی تحقيقات بسياری به نقش معلمان در تشخيص و پرورش مهارت -6

اشاره دارند. از اين رو اين موضوع بررسی شده که معلمان چگونه می توانند مهارت  آموزان

ها، الگوها و  چه روش ؟اده و آن را پرورش دهندهای فراشناختی دانش آموزان را تشخيص د

های تربيت  توان در برنامه ها را چگونه می برنامه هايی در اين زمينه وجود دارد؟و اين روش

 معلم کشور ما وارد کرد؟

نيز موضوعی مهم و قابل تامل است. اين  کاربرد فراشناخت در برنامه های درسی -6

چگونه بايد طراحی شوند تا بتوانند مهارت های سوال مطرح است که برنامه های درسی 

فراشناختی را پرورش دهند؟ چه تجاربی در اين زمينه وجود دارد؟ چه اصولی بايد رعايت 

 شوند؟ کتاب درسی چه نقشی در پرورش مهارت های فراشناختی دارد؟ 



16      پيشگفتار

 

بررسی کاربرد فراشناخت درآموزش دروس خاص)نظيرخواندن،رياضی و نوشتن( نيز   -6

وضوعات مهم به شمار می رود. بسياری از پژوهش ها نشان داده اند که با استفاده از از م

خواندن، ،بخصوص در دروس اصلی)مبتنی بر فراشناخت، کارايی آموزش یروش های آموزش

افزايش می يابد. بررسی تجارب در اين زمينه و جمع بندی آنها و ارائه  (رياضی و نوشتن

در اين بخش اين موضوع بررسی شده که فراشناخت  .است های قابل اجرا ضروری توصيه

چه نقشی در نظام تعليم و تربيت دارد و آن را چگونه می توان در نظام آموزشی به کار 

بست؟ آيا الگويی در اين زمينه وجود دارد؟ ويژگی های آن کدام است؟ آيا می توان با توجه 

ان به فكر طراحی الگويی بومی افتاد؟ به ويژگی های فرهنگی و اجتماعی نظام آموزشی اير

چه اصولی در اين زمينه وجود دارد؟ در اين محور به بررسی و معرفی مهمترين الگوها و 

برنامه های پژوهشی مستند ساير کشورها در خصوص کاربرد فراشناخت در آموزش و 

و پرورش و مدارس پرداخته شده است. در اين محور سعی شده پس از بررسی مهمترين 

 قابل اجرا ارائه شود. یعملی ترين الگوها و تجربه ها،توصيه ها

فراشناخت با برخی فرايندهای شناختی سطح بالا از قبيل حل مساله، تصميم   -6

خلاقيت رابطه دارد. همچنين فراشناخت با ابعاد عاطفی نظير اضطراب، و گيری،استدلال

، فراشناخت با اين متغيرها ی رابطهاسنادها نيز رابطه دارد.بررسو افسردگی،باورهای کنترل

جمع بندی تحقيقات انجام شده در اين زمينه و معرفی کاربردهای مهم در اين خصوص، 

 . لازم و ضروری به نظر می رسد

مطالعه و بررسی علمی است،مورد ،تلاش ها که حاصل سال،اميد است اين پژوهش

و سياستگذاران حوزه علوم  عزيزمعلمان ،پژوهان،دانشجويان دانشو کاربست  استفادهتوجه،

و آموزش محققان  فرايند پژوهش به منظور بهبودمطالب آن از قرارگيرد و  وتربيتی رفتاری

 .گرفته شود بهرهو دانشگران 

از همسر گرامی و فرزند عزيزم نيز سپاسگزارم که اجازه دادند اين کتاب در اوقات 

 ص داشت. از صبوری ايشان ممنونم.د که به آنها اختصاوهايی تاليف ش فراغت و زمان
 

 "ستپروردگارو توفیق از آن "
 1400اسفند-فرهاد کريمی                                                                                                
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